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MAI SY TUAN (Téng Chui bién) - BUI PHUONG NGA (Cht bién)
PHAN TH| THANH HOI - PHUNG THANH HUYEN - LUONG VIET THAI

NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM CONG TY CO PHAN DAU TU
XUAT BAN - THIET B GIAO DUC VIET NAM
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Huéng dan s dung séach

Cac em than mén!

Cubn sach gido khoa Khoa hoc 4 gém cac chii dé: Chat; Nang lwong; N
Thuc vat va dong vat; Nam; Con nguwéi va sirc khoé; Sinh vat va
moi trwedng.

THyCvATVABONGVAT |

CON NGO i sUE X0k

S0 VATV MG TRUONG E
> T T

Cubn sach cé cac phan: Hwéng dan str dung sach; Muc luc; Cac chu dé
va bai hoc; Bang tra ctru thuat ngir.
M&i chti dé co: tén chui dé, cac bai hoc, bai 6n tap chi dé.

M&i bai hoc bao gdm: tén bai, muc tiéu va néi dung chinh ctia bai.

s,

2 Khoahock
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Dé gitip cac em hoc tap thuan lgi va hiéu qua, trong sach cé nhirng ki hiéu
chi dan céc hoat dong hoc tap:

@ M& Gau
Luyén tap, van dung

o5
@ Quan sat
Cung cép thong tin
, hodc |6 nhac nhd

2 Tra I8i cau hoi
hodc thao luan

1 ?

@ Thuc hanh, thi nghiém Théng tin mé réng
o
-/

Nheng kién thirc chd yéu ctia m&i phan hodc ca bai hoc

Hoc va lam theo chi dan trong sach gitip cac em co nhirng hiéu biét
ban dau vé thé gioi tw nhién, co ki nang tim hiéu méi treong tw nhién
xung quanh va kha nang van dung kién thirc, ki ndng da hoc vao
cudc séng.

=t 2

i ..
%cac ban hay gi¢ gin cuén sach sach dep, khong viét, vé& vao sach. '

Chic céc ban hirng thti va hoc tap tét véi cudn sach nay!

Khoahocd 3
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Chu dé 1: CHAT n
Chu dé 4: NAM ﬂ

Bai 1 Tinh chat va vai trd clia nudc

Bai2 Suchuyén thé cla nudc 9 Bai1s
.o Bdo vé ngudn nude
LU - e 3 3
v& mdt s5 cach ldm sach nude Bai 16
Bai4 Khdng khixungquangta 7

Bai5 Suchuyénddng clio khdng khi 20 RSLIVRE!

Bajg Voitrdclakhong kh -

va bdo vé méi trudng khng khi Bai17

On t3p chi dé Chat 28
Bai 18

u dé 2: NANG LUONG E

Bai 19

Bai7 Sytruyén dnhsang 29
Bai8 Anhsang trong di séng 34 Bai20

Bai9 Sylon truyén Gm thanh 37
Bai 10 Am thanh trong cubc séng 40 Bai21l

Bai 11 Sutruyén nhiét 44

Bai12 vaz.dar.» nhiét t&t va vat dan e

nhiét kém

On tap chti dé Nang lugng 50

Chi dé 3: THUC VAT

Bai22
VA DONG VAT Bai23

Nhu c8u s8ng clia thuc vat
[
va chadm sbc cdy tréng

Nhu cdu s8ng clia déng vat
va cham séc vat nudi

Bai14

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/

Chu dé 6: SINH VAT

On tap chi dé€ Thue vat

va ddng vét 62

N&m va mét s ndm

ke B0 e 0 i 83

N&m men va ndm méc 67

On tap chi dé Nam 7
ON NGUGC 72

VA sUC KHOE

Céc chitdinh dudng cdn =

thiét cho ca thé

Ché'dd an udng 75

Thuic phdm an toan 80

Mdt s8 bénh lién quan
dén dinh dudng 83
vaedeh phong tranh

Phéng trénh dudi nudc 87

On tap chl dé Con ngudi
va siic khoé

VA MOI TRUONG
Chudi thic an
Vai trd clia thue vt trong
chudi thifc an o
On t3p chi dé Sinh vt
v mditrbing
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|—=
« Néu duoc mét sé tinh chéat clia nudc. F—
« Van dung duoc tinh chat clia nudre trong mét s6 truong hop don gian. —
« Néu duoc va lién hé thuc té & gia dinh, dia phuong vé (rng dung mét sé
tinh chat clia nuéc; vai tré clia nudc trong déi séng, san xuat va sinh hoat.

Mai nha duoc lam nghiéng nhu trong hinh dwéi day cé ich loi gi
khi tréi mua?

o Tinh chat ctia nwéc
p

1. Tim hiéu vé mau, mui va vi cua nwéc
« Rt nwéc dun séi Gé nguéi vao mét cée thuy tinh
khéng mau (hinh 2):
- Quan sat mau va ngtri mui clia nuéc.
~ Ubng nudéc va cam nhan vi clia nuéc.
« Cho biét mau, mui va vi cla nuéc.

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
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2. Tim hiéu vé hinh dang cua nwéc

« R6t nuéc vao mét sé dung cu thuy tinh trong suét ¢ cac hinh dang
khac nhau nhu hinh 3. Quan sat hinh dang cla nuéc so voi hinh dang
clia vat chira né.

« Nhan xét hinh dang cuta nuéc.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

3. Tim hiéu vé nwéc chay

+ Dung nghiéng chiéc bang nhua trén khay
nhu hinh 4. B nhe nudc vao phan trén cao
cuia bang nhua va quan sat nuéc chay.

« Nhan xét huéng nudce chay trén bang nhua
va trong khay.

4. Tim hiéu vé tinh thim cua nwéc
« Céng miéng vai soi bong trén miéng céc A;
c&ng miéng ni l6ng trén miéng céc B (hinh 5).

Lan luot rét nuéc vao hai céc A, B. Quan sat
miéng vai va miéng ni 16ng trén miéng hai céc.

o)

A B

J

« Cho biét nudc thdm qua vai hay ni léng.

6 Knoahocd

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

5. Tim hiéu vé tinh chit hoa tan cua nwéc

« R6t nuéc vao ba cée A, B, C. Cho
mét thia muéi vao céc A, mét thia
dudng vao cde B, mét thia cat sach
vao céc C (hinh 6). Quan sat ba
cc A, B, C. Sau d6 khudy déu ca
ba céc. Quan sat va mé ta hién
tuong & méi

» Nhén xét: nuéc hoa tan va khéng

hoa tan duoc chat nao 8

“ Qua céc hoat déng & trén, hay néu mét sé tinh chét cla nudc.

@ M&i hinh du6i day thé hién (ng dung tinh chét nao ctia nuéc?

1 Néu em c6 mét déi gidy vai va mét déi ing béng cao su thi khi
tréi mua, em sé chon di Géi nao? Vi sao?

2. Néu thém vi du vé& tng dung tinh chét clia nudc & gia dinh
va dia phuvong em

05}
-/
Nuéc & dang long khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng cé hinh dang

nhét dinh, chay tir cao xudng thép, lan ra kh&p moi phia, thdm qua mét sé
vat va hoa tan duoc mot s chét.

Khoahocd 7
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e Vai tré ctia nwéc

o
@ Trinh bay vai trd clia nudc duoc thé hién trong méi hinh dudi day.

L)

1T

---------------------------------------------------------------------

Nudc chiém phan I6n trong co thé sinh vat. Néu mAt khoang -—%- lwong nuéc
trong co thé thi sinh vat sé chét.

% Ké thém vai trd cla nudc trong doi séng, sinh hoat va san xuét
ma em biét.

@,

Nuéc can cho sy séng cua sinh vat. Nuéc cé vai trd quan trong
trong ddi séng, sinh hoat va san xuét ctia con ngudi.

8  Knoahocd
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« Néu duoc cac thé va sw chuyén thé cla nudc.
* V& va ghi cha duoc:

~ So db s chuyén thé clia nudc

~ So d6 vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién.

@ Vi sao quén 4o uét sau khi phoi mét thai gian thi sé kh6?

o Cac thé clia nwéc

@ Nu6c & trong cac hinh dudi day tén tai & nhirng thé nao: thé Idng, thé khi
hay thé rdn?

Khoahocd 9
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@ 1. Cho biét thé clia nudc trong céc trudng hop sau:
« Nudc trong khay trude va sau khi cho vao ngan da ta lanh 8 gio.

= 5
s

« Nudc d4 trong cde sau khi dat & ngoai khong khi 1 gio.

(>

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes
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2. Hoan thanh so @b sy chuyén thé clia nudc theo goi ¥ sau.

; Péng dac Noéng chay

@ Tim hiéu vé sw bay hoi va ngwng tu cua nwéc
Chuén bi: Mét binh nudc néng va mét cde b nép.
Tién hanh:
« R6t nuéc néng vao cbe va quan sat phia trén bé mat clia nudc.
- Sau d6 day nap céc lai. Khoang 3 phit sau, m& nép cée ra,
quan sat mat dudi cta nép cée.

« Hoan thanh so @& sw chuyén thé clia nudc theo goi ¥ sau.

Bay hoi Ngung tu
Nuéc & thé 1ong > n > -

10 Khoahocd
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Em c6 bigt?

Sang som mua doéng thudng cé swong mu do khéng khi gap lanh
ngung tu thanh nhirng giot nudc nhd li ti, lam han ché tAm nhin. Tuy nhién,
strong mu khéng ton tai lau sau binh minh. Nhitng giot nudc nhé i ti trong
suong mu sé bay hoi khi nhiét @ méi trudng tang lén.

“ V& so db su chuyén thé cla nudc theo goi y dudi day.

Bay hoi Ngung tu Néng chay Doéng dac

tJ H

% 1. Néu mét s6 vi du cé sy bay hoi, ngung tu, @6ng déc va néng chay
clia nwdc trong tw nhién
2. Hay néu cach Iéy_nhanh nhing vién nudc da ra khoi khay lam da
dua vao su chuyén thé clia nudc.

3. Vi sao khi phoi nuéc bién duéi anh ndng mét tréi, ta cé thé thu
duoc mudi?

Nuéc co thé tén tai & ba thé: rén, Iong, khi. Nudc tir thé 16ng bay hoi
chuyén thanh thé khi (hoi nuéc). Hoi nudc tir thé khi ngung tu chuyén
thanh thé Iong. Nudc tir thé 16ng dong dac chuyén thanh thé rén (nudc da).
NuGc da tir thé rén néng chay chuyén thanh thé Iong.

Khoahocd 11
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e Vong tuan hoan ctia nwérc trong tw nhién

“S Dua vao nhiing goi y du6i day, hay chi trén so é va néi vé vong tuan hoan
clia nwée trong tw nhién.

(a)w (b) c)

~— Dugi sug:rnOng ~Hoi nudc 1én cao gap “Cac giot nu6c trong dam may
cla Mat Troi, lanh ngung tu thanh
nuéc trén bé mat nhing giot nuéc rat z’npr::in“::?:u%ho"&gmb;p oe
Trai DAt bay hoi nhé tao ra nhirng o m“ﬂ o
vao khong khi. aam may. gianmys.

So db vong tudn hoan cla nudc trong tu nhién

% 1. Trd choi “T6i 14 nuéc’.
Ké vé cudc “phiéu lvu® clia nudc trong tu nhién.
2. Hay vé so db vong tu&n hoan cua nudc trong tw nhién theo y tudng
clia em va chia sé voi cac ban.

Strc néng clia Mat Troi lam nuéc trén bé méat Trai Dat bay hoi. Hoi nuéc
Ién cao, gap lanh ngung tu thanh nhiing hat nuéc rat nhd, tao nén cac
dam may. Céc giot nudc trong cac @am may hop lai thanh nhirng giot nuéc
16n hon roi xuéng bé mat Trai D4t Hién tuong trén xay ra I&p di lap lai
tao thanh vong tuan hoan ctia nuéc trong tw nhién.

12 Khoahocd
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! BAO VE NGUON NU'GC VA MOT SO CACH LAM SACH NUGC

« Néu duoc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé nguyén nhan
gay ra 6 nhiém ngudn nudc; su can thiét phai bao vé nguén nudc
va st dung tiét kiém nuéc.

* Thuc hién dugc va van dong nhirng nguoi xung quanh cung bao vé
ngudn nudc va st dung tiét kiém nudc.

« Trinh bay duoc mét s6 cach lam sach nudc; lién hé thuc té vé cach lam
sach nuoc & gia dinh va dia phuong.

Héng ngay, chiing ta can rat nhiéu nuéc trong sinh hoat. Tuy nhién, co phai
ngudn nudc nao cling ¢ thé sir dung duoc khéng? Vi sao?
0 Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nwéc

“9 1. Néu nhing nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc & cac hinh dudi day.
2. Theo em, nhirng ngudn nwéc bi 6 nhiém nay ¢ tac hai gi?

Déu tran Réc thai

Thubc trir sau héa hoc

% Néu mét sé nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc & gia dinh
va dia phuong em.

Nudc thai chua qua X li

Khoahocd = 13
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e Bao vé ngudn nwéc va sir dung tiét kiem nwéc
6 Néu sy can thiét phai bao vé ngudn nudc va sir dung tiét kiém nudc.

Nudc c6 vai trd quan
trong déi véi su séng
clia con ngudi, 4ong vat
va thuc vat.

o Nuéc sach dung trong
: sinh hoat phai qua
j/ - nhiéu budc xt Ii nuéc
rét tén kém.

Sw can thiét
phallido vd Nuéc bi 6 nhiém chira

& nhiéu noi con thiéu vatiétkigmnuwoe ~ oo oog g lon
nuéc sach. c6 hai gay bénh cho

con ngudi, déng vat, ...

¥ O gia dinh va dia phirong em ¢6 nhirng ngudn nudc ndo bi 6 nhiém?
Tl nhirng tac hai do ngudn nuéc @6 gay ra, hay cho biét vi sao can
phai bao vé& ngudn nuéc va st dung tiét kiém nuéc.

S Neu mét sé viéc lam dé bao vé ngudn nude va st dung tiét kiém nudc.
Giai thich.

Viéc lam bao vé Tuéi cay béng
va tiét kiém nwéc nuwdc rira rau, vo gao

| Bb rac dung noi
X Ii nudc thai trude khi [ quy dinh
thai ra méi trudng

Str dung hé théng
| nho giot é tuoi cay

14 Khoahocd
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1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

% 1. L&p danh sé&ch nhirng viéc em can 1am @& bao vé ngudn nudc
va sl dung tiét kiém nuéc theo goi y dudi day. Khi thuc hién duoc
viéc lam nao, em hay danh déu (X) vao cét "Da thue hién".

Viéc cin 1am Y nghia cua viéc 1am  Dé thue hién
1. b rac ding noi quy dinh ? ?
27 ? ¢

2. Em cAn 1am gi @& van déng nhiing ngudi xung quanh ciing bao vé
ngudn nudc va sir dung tiét kiém nudc?

e Mot s6 cach lam sach nwéc

@ Néu mét sé cach lam sach nuéc.

" é nuroc sach

Dung cét, than hoat tinh, soi

Cach lam
12} - sach nwéc 13
Dung vién loc nuwéc ‘ ) Dung phén chua
?

Khoahocd =~ 15
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1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

1. Loc nwée bang béng

Chuén bi: Hai chai thuy tinh khéng mau,
trong d6 mét chai dung day nudc duc; bong;
phéu.

Tién hanh:

« Bt phéu vao chai khéng chira nude, 16t
bong vao phdu, sau dé réttirtir L sbnuée
duc vao phéu. - A

« So sanh d6 trong clia nwéc trudcvasau
khi loc.

2. Loc nwéc bang phén chua

Chuén bi: M6t x6 dung 5 lit nwéc duc; 1 gam phen chua; que khudy;
hai céc thuy tinh trong, khéng mau, cé dan nhan A va B.

Tién hanh:
« LAy nudc duc trong x6 vao céc A. Db % lwong phén chua da chun bi

vao x6 nuéc réi khudy déu. Sau khoang 30 phit, Iy nudc da loc &
phén trén clia x6 nudc vao cbe B.

« Quan sét day x6 va so sanh d6 trong clia nudc & cée A va céc B

Gia dinh va dia phurong em da dung nhirng cach lam sach nuéc nao?
Nhan xét nhirng cach lam sach nuéc dé.

% £

« M6t s6 nguyén nhan gay ra 6 nhiém ngudn nuéc nhu: rac thai,
nudc thai, chét thai khéng qua xtr If tir cac khu dan cu, khu chan nuéi,
nha may; dau tran tir cac con tau....

« CAn bdo vé& ngudn nudc va st dung tiét kiém nuéc.

« M6t s cach lam sach nuéc nhu: sir dung cac thiét bi loc nudc;
slr dung cét, sdi, than hoat tinh; str dung phén chua, vién loc nuéc;...

16 Khoahocd
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I « Ké duoc tén thanh phan chinh ciia khong khi. el
« Nhan biét duoc s cé mat clia khong khi; xac dinh duoc mét sé tinh chat
ctia khéng khi; nhan biét duoc trong khéng khi cé hoi nuéc, bui.
« Trinh bay dugc (rng dung tinh chét cia khéng khi déi voi doi séng.

Khi nao trong khéng khi can cho su hé hép clia con ngudi, déng vat,
thuc vat?

0 Thanh phén cta khéng khi

J Dua véo cac hinh du6i day, cho biét:
« Thanh phan chinh ctia khéng khi.
« Ngoai cac thanh phan chinh, trong khong khi con chira nhirng gi?

Khi cac-bé-nic
va cac chét khi khac

b
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@Nhan biét trong khéng khi cé hoi nwéc

Chuén bi: Hai cbc nudc nhu nhau va céc vién

nudc da (hinh 4).

Tién hanh:

« Quan sat bén ngoai thanh céc A va céc B

« Cho mét sé vién nudc da vao cée B. Sau
khoang tir 3 d@én 5 phut, quan sat hién tuong
xay ra & bén ngoai thanh cécAva cbc B. | 4/,

« Cho biét nguyén nhan dan dén hién tuong do.

% Néu vi du cho th&y khéng khi cé chira hoi nwéc, bui.
e Khéng khi cé & khap noi

@ Nhan biét khong khi cé & khip noi
? « Chuén bj: M6t chau nudc, mét chai réng c6 nap day, mét miéng
mt x8p.

Tién hanh:

« M& nép, @é chai & bét ki vi tri nao xung quanh em rdi déng nép lai.
Du doan trong chai cé chira gl. Sau Gé:

- Nhiing phan miéng chai da duwoc day kin ngap trong nuéc réi mé
nép chai, em thdy co gi ndi Ién mat nudc. Vay bén trong chai réng d6 cé
chira gi?

- So sanh két qua thi nghiém vé&i du doan clia em.

« Hay dua ra cach lam @& chirng minh bén trong nhitng = -

16 nhé li ti clia miéng mt xép kho (hinh 5) cé chira (5 \\/
khéng khi.

« Qua hai thi nghiém trén, cho biét khéng khi cé & nhiing dau.

Em cb bigt?
Nhé c6 khéng khi hoa tan trong nwéc ma mét sé déng vat,
thuc vat séng duoc & dudi nuoc.

% K& tén mot sé vat co chira khéng khi xung quanh em.

6 Mot sé tinh chat ctia khéng khi

St dung cac gidc quan dé tra 16i nhirng cau hdi sau:
« Em c6 nhin th&y khéng khi khéng? Vi sao?

18  Khoahocd
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1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

« Khéng khi cé mui gi? Cé vi gi?
« Khi em ngri thdy mui thom hay mti khé chiu thi d6 ¢6 phai la mui
clia khéng khi khéng? Cho vi du.

“S Em c6 nhan xét gi v& hinh dang clia khéng khi trong cac vat chira
duéi day. Tir d6 cho biét khéng khi ¢é hinh dang nhét dinh khéng.

I —

<

@ Tim hiéu tinh chét gian n& cua khéng khi 5 ¢ &
Chuén bi: M6t chiéc bom tiém nhu hinh 10a. [ [N G
Tién hanh: 1 [

«Bit kin d4u dudi bom tiém réi dung tay ‘
&n ru6t bom tiém nhu hinh 10b. Saudétha " ol
tay ra (10) a b

« M6 ta hién tuong xay ra va giai thich

‘ Qua cac hoat dong trén, hay néu mét sé tinh chét clia khéng khi.

% 1. Tinh ché&t ndo ctia khéng khi duoc (ng dung Gé lam nhirng dé ding
trong méi hinh dué¢i day?

D) (12) E 1‘13‘

2. Hay néu mét sé vi du khac vé viéc (ng dung tinh chét clia khéng khi
Y trong doi séng.

« Khéng khi gém hai thanh phan chinh & khi ni-to va khi 6-xi. Ngoai
ra, thanh phan khéng khi con cé khi cac-bé-nic va cac chét khi khéc.
Trong khéng khi ¢6 chira hoi nuéce, bui,...

« Khéng khi trong suét, khéng mau, khéng mii, khong vi, khong c6 hinh dang
nhét dinh. Khong khi cé thé bj nén lai hoac gian ra.

« Khéng khi c6 & xung quanh chdng ta va c6 trong nhing ché réng clia vat.

Khoahoc4 = 19
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« Nhan biét duwoc khong khi chuyén dong gay ra gio va nguyén nhan lam
1 khéng khi chuyén déng.

* Nhan xét, so sanh dwoc mirc dd manh cla gio6. Néu va thuc hién dugc
mét s6 viéc can lam dé phong tranh bao.

@ Nhé dau diéu co thé bay Ién cao?

o Sw chuyén dong ctia khong khi

4

@1. Nhan biét khéng khi chuyén dong gay ra gié
Chuén bi: M6t chiéc quat va mét t& gidy trén ban.
Tién hanh:

«Ding cach t& gidy va quat
vé phia to gidy. Quan sat

té gidy (hinh 2). E Z
« Hay dung cum tir khéng khi =

chuyén déng va tir gié dé

giai thich két qua quan sét 2

duwoc khi quat.

20  Knoahocd
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2. Tim hiéu vé sw chuyén déng cua khong khi
Chuén bj: Mét chiéc hdp cb nép kéo
trong suét & mat trwdc, mét trén cé

gén hai 6ng A, B; mét céc nén; mot A B

dia sir ¢6 vai mau huong (hinh 3) S

Tién hanh - T

« D4t cbc nén dang chay dudi éng A b)Gocnén
va dia dung cac méu huong dang =
boc khéi dudi ong B (hinh 4), roi a) Hop ¢) Cac
dong nap 3 méu huong

Quan sét va cho biét

Khoéi hwong di tir trong hép ra ngoai
qua éng nao?
~ Hudéng chuyén déng ctia khéi huong
trong hép
Vung nao cta hdp co khong khi nong?
Ving nao cla hép cé khéng khi
lanh hon? 4
« Hay chi va n6i uong di clia khong khi
& hinh 4. Tr 6 rdt ra két luan

‘ Néu nguyén nhan lam khéng khi chuyén dong.

4& Trong tu nhién, duéi stre néng clia Mt Troi, cac phén khac nhau trén
dét lién hay gitra @4t lién va bién néng Ién khéng déu nhau. Chinh su
néng lén khéng déu nhau d6 da lam cho khéng khi chuyén déng va |
tao thanh gid. 3

4 1. Hay cho biét hwéng gié théi gitra biénva dat lién vao ban ngay va
% ban dém & hinh 5 va 6. Giai thich vi sao huéng gi6 lai thay ddi
nhu vay.
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6,

1 ; ‘!‘ 1 g Tailieu_com

2. Vi sao gian lanh clia may diéu hoa
khéng khi duoc dat o trén cao |
(hinh 7)? i

3. Néu cong dung clia gié duocslrdung |
& gia dinh va dia phuong em.

0.}

Khéng khi chuyén déng gay ra gi6. Nguyén nhan lam khéng khi
ch:y 2 d6ng la do khéng khi néng béc 1én cao, khéng khi lanh téi
the cho.

e Mdrc d6 manh cta gioé

* DUng céc tir: nhe, kha manh, manh, rt manh d& nhan xét va so sanh
mirc 46 manh cla gié trong cac hinh dudi day.

Theo quy dinh vé cép gi6 & Viét Nam, gié duoc
chia thanh 18 cap. Gi6 cang manh thi cap gi6
cang cao. Gié tir cAp 8 trd én 1a bao.

Gié manh va chuyén dong nhanh cé thé gay ra
hién tuong I6c xody. Léc xody c6 thé cuén ca
616, cay cbi,... 1én cao.

22 Khoahocd
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1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

2 1. Bao 6 thé gay ra nhang tac hai gi?
2. Dua vao théng tin du6i day, néu mét sb viéc lam dé phong tranh bao.

Mét 56 bién phap phong trénh bao:

1. Truéc khi c6 bao

« Thuong xuyén theo ddi théng tin canh bao bao.

« Gia cb, chéng chéng nha cira, cét tia canh cay.

« Du trir nuéc ubng, lwong thuc, thuc phém, thuéc men;
céc vat dung can thiét nhu: dén pin, dai radio, quan 4o, ...

« Xac dinh vi trf an toan dé trt &n, chi déng so tan khdi
cac nha khéng dam bao an toan.

« Dua tau thuyén vé& neo dau & noi an toan.

> — )

2.Trong khi ¢é bao

« D& phong tai nan do @b nha, cay céi, cot dién, cac vat bi gi6
théi bay, dién giat, ..

« Khong tra tranh duéi géc cay, vat dé db. Tét nhét khong ra
khoi nha, déng kin céc clra.

« Théng tin kip thai, chinh x&c vi tri, tinh trang nguy hiém khi
cén clru nan, ctu ho.

3. Sau khi c6 bao
Khoéng dén gan céc toa nha da bj hu hai, dudng ngap nuéc;
c6t dién bj 46, day dién bi dut,...
Nguén: Trang théng tin dién tir Cuc cénh sét phong chéy, chira chéy
va ctru nan ctru h. Ngay 14-10-2021

% Néu nhing viéc lam dé phong tranh bao & gia dinh va dia phuong em.
Trong d6, em da thuc hién nhirng viéc nao?

o

Gi6 ¢6 nhiéu cAp d6 tir nhe dén r&t manh. Bao gay ra nhiéu tac hai vé
ngudi va tai san. Vi vay, can thuc hién céac bién phap phong tranh bao
nhu: theo d6i théng tin canh béo bao, tim céch bao vé nha ctra, chuan bi
thirc &n va nudc ubng, @& phong tai nan do bao gay ra,...

Khoahocd = 23

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

b

"\ VAITRO CUA KHONG KHI VA BAO VE MOI TRUONG
/ KHONG KHi

‘ « Giai thich duoc vai tro clia khong khi déi véi su chay.
« Trinh bay dugc vai tro ctia khong khi doi voi su song.
« Gidi thich duoc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khéng khi; s can thiét
phai bao vé mai trirdng khong khi.
« Thuc hién dwoc viéc 1am phi hop dé bao vé mai truong khong khi
va van déng nhirng ngudi xung quanh cung thiwe hién.

Khi théi khong khi vao bép than hoac bép cti thi Iira sé chay to Ién
hay nhé @i? Vi sao?

o Vai tré ctia khéng khi

( Khéng khi can cho sw chay )

“

@ Chirng minh khong khi cin cho sw chay

Chuén bi: Ba cay nén A, B, C giéng nhau va hai céc thuy tinh

c6 kich thudc khac nhau.

Tién hanh:

« D6t cho ba cay nén chay. Sau d6, déng thai ip cée thuy tinh nhd 1én
cay nén B va cée thuy tinh to 1én cay nén C (hinh 1). Quan sat va
cho biét cay nén
nao chay lau hon.

« Giai thich két qua.

“ CAn phai lam gi dé duy tri sw chay ddi voi cac cay nén B, C? Vi sao?

el Trong céc budi dién tap phong chdy chira chay, ngudi ta stir dun,
chan w6t chup 1én dam chay de dap Itra. Hay giai thich vi sao ¢6 th
dap Ira nhu vay.

24 Khoahocd
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khéng khi c&n cho hoat déng hé hap clia con ngudi, déng vat va
thuc vat. Khi cac-bé-nic can cho qué trinh quang hop & thuc vat.

Ho6)hap Quang|hop
Khi 6-xi Khi céc-bo-nic

Str dung quat théng gié Stir dung binh 6-xi khi lan
cho nha kinh dé tréng cay

0
a Khéng khi c6 vai trd duy tri su chay va duy trl su séng.
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1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

e Nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi

“‘" 1. Néu nguyén nhan lam cho khéng khi bi 6 nhiém trong cac hinh
dudi day.

2 Ké nhirng nguyen nhan khéc gay 6 nhiém khOng khi.

Diéu gi c6 thé xay ra déi voi con ngudi, déng vat va thuc vat khi séng
& méi trudng khéng khi bi 6 nhiém?

x 1. Nhan xét vé méi truéng khong khi noi em séng.
% 2. Néu mét sé nguyén nhan gay 6 nhiém moi trudng khong khi &
dia phuong em.
%0 nhirng noi khéng khi bi 6 nhi&m, khi tréi mua, nhitng chét doc hai |
: c6 trong khéng khi hoa tan vao nuwéc mua. Nwéc mua bi 6 nhiém !
roi xuéng lam hai nhirng sinh vat séng trén can va dudi nudc. i

9 Bao vé méi trirong khéng khi
é VI sao chung ta c&n phai bao vé méi trudng khong khi?

Khéng khi ¢6 vai trd quan : Khéng khi bi 6 nhiém
trong d6i véi su séng E gay hai cho strc khoé
clia con ngudi, déng vat Sw cén thiét clia con ngudi, 6ng Vat,
va thuc vat; s chay. phai bao vé thuc vat.

Nhiéu noi khéng khi
bi 6 nhiém.
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Tuyén truyén

nang cao y thirc

bao vé mdi trudng
1

. Tang cuong di bo,
»' di xe dap, sir dung
phuong tién giao
J/‘ thong cong cong "
~ Viéc lam

bao vé
mai truong
. khéng khi <

Vé sinh m&Tuang séng
sach s&, tréng nhiéu
A a cayxanh

% 1. Em, gia dinh va dia phuong noi em séng da c6 nhing hoat déng
2 fol] dé bao vé méi trudng khéng khi?
2. Chon mét trong nhirng chi dé sau dé van déng nhirng ngudi
xung quanh tham gia bao vé méi trudng khéng khi:
- Tang cuong di bd, di xe dap, st dung phuong tién giao théng
céng cong.
— Tham gia bao vé rirng va tréng cay xanh.
Tham gia phong trao vé sinh noi & va noi cong cong.

@

« Khoi, bui thai ra tir cac nha may, cac phuong tién giao théng,
cong trinh xay dung; khi béc 1én tir nhirng bai rac; séng, ao, hd
bi 6 nhiém;... la nhirng nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi.

« D& bao vé méi trudng khong khi, chiing ta can: tréng nhiéu cay xanh,
tang cudng st dung phuwong tién giao théng céng céng, vé sinh
noi & va noi sinh hoat chung,...
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\ = = =
) ONTAP CHU DE CHAT

>

o Giti thiéu vé nu6c theo so d6 goi y dudi day.

Tinh chét clia nwéc \ / Vai tro clia nuéc

Su chuyén thé Nwée Vong tudn hoan cla
clia nuéc nuoc trong tu nhién
P
Nguyén nhan gay 6 nhiém Mét sb cach lam sach
ngudn nudc. Bao vé ngudn nuoc nuéc sinh hoat

va slr dung tiét kiém nuéoc

e Giti thiéu vé khdng khi theo so d6 goi y duoi day.

Thanh phén clia khéng khi
I
Tinh chat cia khong khi —  Khéng khi Vai tro clia khong khi
P o
Su chuyén déng cuia khong khi. Nguyén nhan gay 6 nhiém
Céch phong tranh bao khong khi. Bao vé moi trudng
khéng khi
© 7 anh gia vé viec bio vé moi truong nuee va m truong khong ki theo
goi y dudi day.
1. Khong virt rac bira bai | i ?
5% 2 2

e XU Ii tinh huéng:
Em sé€ lam gl khi phat hién cé voi nuéc
bi chay?

b
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Bai T
7 ! SUTRUYEN ANH SANG

/

» Néu duoc vi du vé cac vat phat sang va cac vat duoc chiéu sang.

« Néu duoc cach lam va thuc hién dugc thi nghiém tim hiéu vé su truyén thang
clia anh sang; vat cho anh sang truyén qua va vat can anh sang; bong cua vat

« Van dung duoc kién thirc vé tinh chat cho anh sang truyén qua hay khong
cho anh sang truyén qua clia cac vat, bong cia vat dé giai thich duoc mét sé
hién tuong tw nhién va (ng dung thuc té

@ Quan sét hinh 1 va cho biét vi sao cé béng cay.
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o Vat phat sang va vat dwoc chiéu sang
‘ "y Hay cho biét vat phat sang, vat duoc chiéu sang trong cac hinh
v dudi day.

90U-eA-Aep/UWI0D Nal[TeIbolq 18] 3s ey yoes

-
- e, Néu vi du vé vat phat sang va vat duoc chiéu sang cé trong 16p hoc
cliaem

e Sw truyén thang cua anh sang. Vat cho anh sang truyén qua
+_ vavat can anh sang

1. Tim hiéu vé dwong truyén anh sang
Chuén bi: TAm bia c6 khe hep,

den pin f o
Tién hanh: o

« D&t dén pin va tdm bia c khe
hep trén ban (hinh 6). Hay du
doan vé duong truyén cla
anh sang phia sau khe hep
ctia tAm bia néu bat dén pin

« Lam thi nghiém dé kiém tra
du doan clia em.

«Nhan xét vé duong truyén (6 In ﬂ
clia anh sang trong khéng khi.
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2. Tim hiéu mét sé vat cho anh sang truyén qua va mét sé vat can

anh sang

Chudn bi: Bén pin, tAm bia, tAm kinh trong, tAm kinh m&, .

Tién hanh:

« Trao ddi voi ban vé cach lam thi nghiém dé biét trong sé cac vat da
chudn bj thi vat nao Ia vat cho anh sang truyén qua va vat ndo la vat
can anh sang.

« Lam thi nghiém theo cach da chon.

« Ghi két qua vao vo theo goi y sau:

Vit cho anh sang truyén qua
Vit cho hau hét anh | Vat chi cho mét phan anh | Vatcan anh séng
sang di qua sang di qua

7 ?

« Tir két qua thi nghiém, em rdt ra nhan xét gi?

1. K& thém moét sé vat cho &nh sang truyén qua va moét sé vat
can anh sang.
2. Quan sét c4c vat trong mdi hinh dudi day, hay néu tén bé phan cho
anh sang truyén qua clia vat. Vi sao cac bé phan dé phai lam béng
vat liéu ma anh séang truyén qua duoc?

€2 (
3. Céc hinh sau cho thdy khong khi xung quanh ta cho anh sang
truyén qua hay khéng?
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6,

4. Vi sao chuing ta cé thé nhin thay ca boi
trong hé khi nwéc trong? Khi ca boi
phia sau tang @&, lic nay chang ta
6 nhin théy ca nira khong? Vi sao?

9 Sw tao thanh bong cua vat

B 1. Tim hiéu s tao thanh béng cua vat
Chudn bi: M6t @én, mét quyén sach, mét tm kinh trong, mét tdm bia khd A3.
Tién hanh:

« Dat quyén sach chén gitra dén va tAm bia (hinh 13). Khi bat dén sang,
em nhin thay gi trén tAm bia? Giai thich hién tuong.

« Thay quyén sach bang tdm kinh trong, thi két qua quan sat trén tAm bla
c6 thay doi gi? Giai thich hién tuong.

Tém big

2. Tim hiéu sw thay déi bong cua vat khi vi tri vat hoac ngudn sang
thay doi
« Du doan: Béng clia vat sé thay dbi nhu thé nao trong méi trudng hop
néu trong bang du6i day?
« Tién hanh thi nghiém dé kiém tra dy doan.
« Rt ra(ls(ét luan vé su thay ddi bong clia vat khi vi tri vat hodc ngudn sang
thay doi.
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& Du doan vé Két qua

ks v Brsotnk | it | o |
Di chuyén dén lai gan quyén sach ? ? 2

Di chuyén dén ra xa quyén sach

2

Di chuyén quyén sach lai gan dén

SEENEEN]
SCREU RN
SSEES RN

Di chuyén quyén séch ra xa dén

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Cach lam réi béng

D& lam réi béng, ngudi ta thuc hién nhu sau:

« Chuén bi: Xay dung kich ban cho réi bong.
Cét bia gidy lam thanh hinh céc nhan vat.

« Trinh di&n: C&ng mét tm vai hoac t& gidy
trdng to lam phéng. Dung deén chiéu vao
c4c nhan vat dé tao thanh béng trén phong.
Dién ta lai cau chuyén véi st minh hoa clia
céc nhan vat réi bong.

x 1.Ban hoc clia ban Nam ké sat clra sb nén budi chiéu mua he
3 thuong bi ndng chiéu vao, Theo em, ban Nam c6 thé [am cach nao
@& han ché anh néng chiéu vao?
2. Choi tro choi: “Tao béng”
SUr dung tay dé tao béng c6 hinh dang clia cac con vat (con chim,
con tho,...) trén twdng. Nhan xét vé vi tri, hinh dang, kich thuéc
clia bong khi thay ddi vi tri clia tay.

U

« Xung quanh ching ta ¢ nhirng vat phat sang (goi la ngudn sang)
nhu Mat Trei, dén dién khi bat sang, Ilra,... va cé nhitng vét duoc
chiéu sang nhu Mét Tréng, quyén sach, cay cbi,...

» Trong mét méi tredng trong sut}t nhu khéng khi, nudc, thuy tinh,...
4nh sé&ng truyén theo dudng théng.

« C6 nhirng vat cho anh séng truyén qua g&n nhu hoan toan, nhirng
vat chi cho mét ph&n &nh sang truyén qua va nhirng vat can anh sang
(khéng cho &nh sang truyén qua).

« Khi duoc chiéu sang, phia sau vat can 4nh sang c6 béng cla vat d6.
Bong clia vat thay doi khi vi tri ctia ngudn sang ddi voi vat dé thay doi.

Khoahoc4 33

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

i ANH SANG TRONG DI SONG

« Néu dugc vai tré clia anh sang doi voi su song; lién hé duoc vai thuc té.

« Biét tranh anh sang qua manh chiéu vao mat, khéng doc, viét dudi
anh sang qua yéu; thuc hién duoc tu thé ngdi hoc, khoang cach doc,
viét phi hop dé& bao vé mét, tranh bj can thi.

Vi sao can dam bao du anh sang trong lép hoc? Néu cac cach dé
16p hoc clia em c6 du anh sang.

o Vai tro ctia anh sang déi véi sw séng

Anh sang c6 vai tro quan trong d6i véi st séng. Anh séang gitip thuc vat
quang hop dé téng hop chét dinh dudng. Anh sang gidp déng vat suoi
Am, di chuyén, tim kiém thirc &n va nuéc ubng, phat hién nguy hiém,... !
Nh& 6 anh sang, con ngudi nhin thdy moi vat va thue hién duoc cac |
hoat déng nhu hoc tap, lam viéc, vui choi,.. !

‘ 1. Néu vai trd clia anh sang déi véi thuc vat, dong vat.

2. Néu vai tro clia anh sang déi véi con ngudi

% Trong san xuét néng nghiép, con ngudi st dung anh sang vao nhirng

viéc gi?

a- Anh sang can cho su séng ctia thuc vat, ddng vat va con ngudi.

34

« Nh& 6 4nh sang, con ngudi cé thirc an, khoé manh, nhin thdy moi vat
va thuc hién duoc cac hoat déng séng.
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e Phong tranh mét sé tac hai do anh sang gay ra déi véi mét

@ 1. Néu nhiing viéc nén Iam va khéng nén lam dé phong tranh tac hai
do anh sang qua manh gay ra cho mét.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

2. Trudng hop nao dudi day can tranh dé khong gay hai cho mét?
Vi sao?

Viéc tiép xtc thudng xuyén va lién tuc trong thi gian dai voi anh sang xanh
tir man hinh cac thiét bi dién ti nhu dién thoai, may tinh,... s& gay hai cho mét
nhw mdi mat, khé méat, nhin mo,...

6,
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Y Twthé ngdi hoc clia ban nao trong hinh dudi day khéng tét cho mét,

6 thé dan dén can thi? Vi sao?

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

® @

“ Néu mét sé bién phap dé co dti dnh sang dung cho sinh hoat hang ngay
clia gia dinh em.

% 1. Lap bang nhing viéc nén lam va khéng nén lam dé bao vé mét.

Tén viéc lam m Khoéng nén lam

‘ ? 2 ] 2 ‘

2. Hay cho biét géc hoc tap clia em & nha da du anh sang chua.
Néu chua hay dé xuét voi ngudi Ion trong gia dinh vé nhiing viéc
c6 thé lam dé géc hoc tap clia em du &nh sang.

« Khéng dé anh sang qua manh chiéu vao mét.

« Khéng doc va viét du6i anh sang yéu hodc qua manh. Khi doc
va viét can ngdi dling tu thé va tranh @é bj sép béng. Khéng nhin
qué lau vao man hinh dién thoai, may tinh, ti vi. Tranh xem ti vi,
dién thoai noi thiéu anh sang hoac trong béng téi.

6,
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« Lay duoc vi du thuc té, lam duoc thi nghiém dé minh hoa cac vat
phat ra am thanh déu rung déng.

« Néu duoc dan chirng vé am thanh co thé truyén qua chat khi,
chét ran, chat long.

+ So sanh duoc d6 to clia am thanh khi lai gan hoéc ra xa nguén am.

Vi sao khi gay dan ghi ta thi nghe
duoc tiéng dan?

o Sw phat ra am thanh

-
Gay dan ghi ta

@ 1. Tim hiéu vé sy rung dong cua mat tréng
véi viéc phat ra am thanh

Chudn bi: Tréng; vun gidy.

Tién hanh:

« Réc it vun gidy 1én mét tréng (hinh 2). Du doan
khi g6 tréng thi c6 hién twong gi xay ra voi cac
vun gidy.

« G6 tréng, nghe am thanh do tréng phat ra va
quan sat vun gidy trén mat tréng (

« So sanh két qua quan sat duoc voi du doan
ban d4u clia em. Giai thich vi sao ¢6 hién tuong d6.

« Em c6 nhan xét gi vé méi lién quan gidra sy
phéat ra &m thanh va rung déng ctia mat tréng?

2. Tim hiéu sw rung déng & cé hong khi néi

« Dt tay vao cb nhu hinh 3

« Khi néi (phat ra &m thanh), tay em c6 cam giac gi? 1
« N6i voi cac ban vé cam giac nay. b
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% Néu vi du khéac cho thay vat phét ra am thanh thi rung déng.

e Am thanh lan truyén qua chét khi, chat rin, chat long

é 1. Khi thdy c6 gido giang bai, cac em nghe dugc tiéng néi (4m thanh)
clia thay c6. Biéu nay cho thiy am thanh ¢ lan truyén qua khong khi
hay khéng? Khi d6, am thanh da lan truyén tir dau t6i dau?

=

2. Néu thém mét sé vi du vé& am thanh lan truyén qua khéng khi ti

ngudn am téi tai ngudi.
h Am thanh lan truyén tir ngudn am (noi phat ra @m thanh) téi tai, lam |
mang nhf rung déng, nhé vay chung ta nghe duoc.

1. Tim hiéu sw lan truyén 4m thanh qua chét rén
« O mét dau ban, mét ban g6 nhe tay vao mat ban.

« & dau kia clia ban, em ap mét tai vao mat ban dé nghe va bit tai con lai.
Em c6 nghe duoc am thanh khéng?

« Tir két qua thuc hién, hay cho biét am thanh da truyén tir ché go qua vat
nao dén tai em.
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2. Tim hiéu sw lan truyén 4m thanh qua
chat long

* Mot ban cam hai thanh sét nhing ngap
vao binh nuéc réi g6 nhe hai thanh sat
vao nhau (hinh 5).

« Em ap mét tai vao thanh binh, tai kia duoc
bit lai. Em c6 nghe dugc tiéng gé clia hai
thanh sét khéng?

« Tir két qua thi nghiém, em c6 nhan xét gi?

1. Khi ding gan ti vi hay khi dirng xa ti vi thi ching ta nghe thdy am thanh
to hon?

2. Ngudi ding bén dudng nghe théy tiéng én tir dong co xe thay ddi
nhu thé nao khi xe chay lai g&n va chay ra xa dan?

3. Khi ra xa ngudn am thi am thanh nghe to hon hay nhé hon (d6 to clia
am thanh tang Ién hay giam di)?

% Néu vi du cho thdy am thanh truyén qua chét khi, chét rén, chét Iong.

« Ngay xua, dé phat hién tiéng vé ngwa tir xa, ngudi ta co thé ap tai xudng dat
dé nghe.

« Khi danh c4, ngudi dan gé vao man thuyén, tao ra am thanh, truyén qua nuéc
dé lua ca vao luoi.

@

« Céc vat phat ra am thanh déu rung déng.
« Am thanh c6 thé lan truyén qua chét khi, chét ran, chét long.
« Khi &m thanh lan truyén ra xa ngudn am thi d6 to clia @m thanh giam di.
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6,

« Trinh bay duoc ich loi clia am thanh trong cuéc séng.

« Thu thap, so sanh va trinh bay duoc & mirc dé don gian thong tin
vé mét s6 nhac cu thuong gap (mét sé bé phan chinh, cach lam phat
ra am thanh).

« Trinh bay duoc tac hai cua tieng on va mét s6 bién phap chong
6 nhiém tiéng on.

* Thuc hién cac quy dlnh gilr trat tu nm cong cong; biét cach phong
chéng 6 nhiém tiéng &n trong cudc song.

Hay ké tén mét sé am thanh ma em thich hodc khong thich. Vi sao em
thich hodc khéng thich am thanh d6?

o ich Igi ctia am thanh trong cudc séng

5] Dua vao nhing goi y duéi day, cho biét am thanh c6 ich loi gi trong
cude séng.

ich loi cia 4m thanh

J

§§

[l : —
i!
5

}‘)/

”’a
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% Néu thém vi du vé ch loi ctia &m thanh trong cuéc séng.

Ngudi khiém thinh bj suy gidm mét phan hodc mét hoan toan kha nang nghe.
May tro thinh la mot thiét bi hé tro nhivrng nguoi khiém thinh nghe duoc am thanh.

<

@ Tim hiéu vé bd phan chinh va cach lam phat ra am thanh cua
~ mét sb nhac cu

« Lua chon nhac cu can tim hiéu.

7

« Thu thap théng tin vé bé phan chinh va céch lam phét ra 4m thanh
cla nhac cu da lya chon.

« Trinh bay két qua.
Ténnhaccu MGt sd bd phan chinh  Céch lam phét ra am thanh

Tréng Than tréng, mat tréng G vao tréng
? ? ?

« Nhan xét, so sanh v& bé phan chinh va cach lam phat ra am thanh
clia mét sé nhac cu.
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% Nghe Ian Iugt am thanh do mét sé nhac cu phét ra va ghi lai tén céac
nhac cu dé.

2
f

Am thanh rt can thiét cho cuéc séng ctia con ngudi. Nhdy cé 4m thanh, &
con ngudi c6 thé giao tiép, trao ddi, néi chuyén, hoc tap, thudng thirc
am nhac, bdo hiéu,...

Tac hai cua tiéng 6n va moét sé bién phap chéng 6 nhiém
tieng 6n

@ N6i vé nguyén nhan va tac hai cla tiéng 4n gay ra cho con ngudi
& méi hinh dudi day.

‘ Tiéng 6n c6 anh hudng gi téi strc khoé, cude séng clia con ngudi?

ol
@S

@ Strc khoé clia con ngudi sé bi anh huéng khi tiép xuc thudng xuyén !

véi tiéng dn (c6 thé mét ngu, dau dau, suy nhuoc than kinh, c6 hai |
cho tai,...). O nhi&m tiéng n Ia khi tiéng on trong méi trudng vuot |
qua mirc d6 nhéat dinh, gay cam giac khé chju cho con ngudi.
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@ Néu nhiing bién phap chéng 6 nhiém tiéng n trong méi hinh duéi day.

Téc déng vao ngudn i on
géay ra tiéng 6n

Bién phap chéng
6 nhiém tiéng én

- 1. Tim hiéu vé& nhiing tiéng dn thuong gap & noi em séng theo
goi y dudi day.

Thoi gian nghe  Téc hai cua
Tiéng éni théy "é“:g_"i tiéng bn f:éch han ché

? ? ? y ?

2. Em c6 thé Iam gi @& han ché tiéng &n, tranh gdy anh hudng cho
ban than va nhirng ngudi khac?

' Em cé bigt?

Tréng nhiéu cay xanh trén duong phé
gop phan ngan am thanh truyén xa va
lam giam tiéng on.

« Tiéng 6n gay anh hudng x4u dén strc khoé clia con ngudi, gay
mét tap trung, anh hudng téi giao tiép, hoc tap, lam viéc, ...

« M6t sb bién phap chéng 6 nhiém tiéng én:

— Tac déng vao ngudn gay ra tiéng &n dé khong gay ra hoac lam
giam tiéng én.

— SUr dung c4c vat ngan cach lam giam tiéng 6n.
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SUTRUYEN NHIET

+ Néu duoc vat nong hon thi ¢ nhiét dé cao hon, vat lanh hon thi co
nhiét do thap hon.

« Sir dung duoc nhiét ké dé xac dinh nhiét do.

« Giai thich, dwa ra cach lam vat néng Ién hay lanh di trong tinh huéng
don gian.

Dat cbe nudc néng vao trong chau nudc lanh (hinh 1). Dy dodn xem
mét qu sau, m({c d6 néng lanh ctia nudc trong cée va nudc trong chau
thay ddi nhuw thé nao?

o Nhiét do

* Nhiét d6 cho biét mic d6 néng hay lanh cla vat Vat néng hon cé ?
nhiét d6 cao hon, vat lanh hon c6 nhiét 6 thap hon.

9 So s&nh nhiét d6 cta cac cée nwdc. Gidi thich.

A. Céc nuéc ngubi B. Céc nuéc néng C. Céc nuéc co
2 nuéc da
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Khi nao nhiét @ cao hon trong méi trudng hop sau day?

(1) Nhiét dé nwéce luc chwa dun va khi dun soi.

(2) Nhiét 6 ngudi khi khoé manh va khi sét.

(3) Nhiét d6 ngoai trdi & mét noi vao budi sang sém va vao budi trua néng.

Nhiét d6 clia hoi nwéc dang soi la 100 °C (mét tram dé C), cia nuoc da dang
tan la 0 °C. Nhiét d6 co thé ngui khi binh thuong vao khoang 37 °C. Nhiét do
co thé dudi 36 °C hoac trén 38 °C Ia biéu hién khong binh thudng, cin phai
di kham va chira bénh.

€ nhiet ké

@ 1. Néu muyc dich str dung clia méi loai nhiét ké trong cac hinh duéi day.

2. M&i nhiét ké trong hinh chi bao nhiéu d6? Boc sb chi clia nhiét ké
cho em biét diéu gi?

(' Nhigt ké do nhiét d6 co thé ) )

,‘ f!‘ A ‘

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

(" Nhigt ké do nhiét do khong khi
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Str dung nhiét ké
1. Do nhiét dé khéng khi trong phong
+ Chon nhiét ké do nhiét d6 khéng khi (hinh 6).

« Do nhiét d6 phong: M&t nhin ngang voi muc chét 16ng trong nhiét ké
dé xem muc chét Idng (rng v&i vach nao.

+ Boc va ghi lai két qua.

I (W
&) [\

2. Do nhiét dé co thé

« Chon nhiét ké dién tir (hinh 4).

+ Do nhiét 46 co thé:

— Bat nguén

- Pua dau nhiét ké Ién trudc tran va gan tran.

— B&m nut @& do nhiét G6

« Doc va ghi lai két qua.

(w)
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9 S truyén nhiét gitra cac vat

;" Nhiét truyén tir vat néng hon sang vét lanh hon. Khi d6 vat néng hon
bi lanh di, vat lanh hon thi néng Ién. !

é: Tim hiéu cach lam vat néng Ién hoac lanh di

Chuén bi: Chau nhé dung nudc & nhiét d6 thueng, cée thuy tinh dung
nudc néng va gang tay len.

Tién hanh:

+ Duing nhiét ké do nhiét d6 clia nwéc trong chau va trong cée.

+ Deo gang tay dé dat céc nuéc néng vao trong chau nuéc.

« Sau khoang 5 phut, ding nhiét ké do nhiét 6 ctia nuéc trong chau va
trong céc, ghi lai két qua do.

~ Két qua do duoc cho thay nhiét d6 cla nudc trong cée va nudc trong
chau thay déi nhu thé nao?

- Két qua nay so v&i du doan clia em ngay tir IGc bt dAu bai hoc co
giéng nhau khéng?

« Trong thi nghiém trén, nuéc trong cée da truyén nhiét cho nudc trong
chau hay nhan nhiét tr nwéc trong chau.

: 1. Vi sao khi bi nwdc néng db vao tay, nhanh chéng dua tay vao
chau nuéc ngudi sach hodc dudi voi nudc chay thi sé cam thay
dd bong rat?

2. Vi sao tdi sudi cé thé gidp [am &m ngudi?

% Néu mét sé cach lam cho thirc an néng Ién hoc ngudi di.

i

(@,

« Nhiét d6 cho biét mirc d6 néng hay lanh ctia mét vat.
« Nhiét ké dung dé do nhiét d6.
« Trong qud trinh truyén nhiét, vat néng hon truyén nhiét cho vat lanh hon.

Khoahoc4 ~ 47

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

1 ; ‘!‘ 1 g Tailieu_com

B:a‘ )
1 2 ! VAT DAN NHIET TOT VA VAT DAN NHIET KEM

« Xac dinh dwoc mot s6 vat dan nhiét tot va mot s6 vat dan nhiét kem.

« D& xuat duoc cach lam thi nghiém dé tim hiéu tinh dan nhiét ciia vat
(dan nhiét tét hay dan nhiét kém).

« Van dung duoc kién thirc vé vat dan nhiét tét hoac kém dé giai thich
mét s6 hién twong tw nhién; giai quyét mot sé van dé don gian trong
cudc séng.

@ Quai &m trong hinh 1 dugc boc nhua n

c6 tac dung gi? Vi sao?

o Mot sé vat dan nhiét tét va vat dan nhiét kém

B

&

1. Tim hiéu vat din nhiét tét, vat dan nhiét kém

Chuén bi: Céc nudc néng; mét thanh kim loai nhu

nhém (hoc déng, sét) va mét thanh nhua (hodc

g6) c6 kich thuéc nhu nhau.

Tién hanh:

Luu y. Khi lam thi nghiém, can cén than @é tranh

bi bong.

« Cho déng thai hai thanh trén vao cdc nuéc néng.

« Sau khoang 5 phut, cham dau ngén tay vao =
dAu phia trén clia hai thanh va cho biét thanh nao (2)
néng hon.

« Nhan xét thanh nao dan nhiét tét hon, thanh nao dn nhiét kém hon.

[

| -

b
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b

“ C6 hai chiéc cbe c6 cting hinh dang, kich thuéc nhung lam tir hai chét
liéu c6 tinh dan nhiét khac nhau. Néu cach lam d@é tim hiéu chiéc céc
nao dan nhiét kém hon.

Khéng khi d&n nhiét kém. Vi vay, nhitng vat bén trong cé khoang
tréng chira khéng khi nhu béng x6p, ... s& d&n nhiét kém.

e Van dung kién thirc vat dan nhiét tét va vat dan nhiét kém

25 1. Vi sao trdi rét chim lai xu 16ng?
2. Vi sao & nhirng viing lanh, mét sé loai nhu huou, nai cé bé 16ng day
hon vao mua déng?
3. Chiva néi tén bé phan cua ndi, ban [a (hinh 5) lam bang vat dn nhiét
tét va bé phan duoc lam bang vat dan nhiét kém.

4. Vi sao khi tréi rét mac ao béng hay o l6ng lai 4m?

% Tim hiéu mot sé vat (hodc cac bo phan cla vat) d&n nhiét tét,
dan nhiét kém & nha em va néu céng dung clia ching. Trinh bay
két qua theo goi y.

-

C6 nhirng vat dan nhiét tét (nhu vat lam bang kim loai: ddng, nhém, ..)
va nhitng vat dan nhiét kém (nhu vat lam bang nhua, gd,...).

Khoahoc4 =~ 49

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

o Lura chon mét trong c4c néi dung vé anh séng, &m thanh hodc nhiét Chuén >
bi théng tin (c6 thé dua vao so dé goi y duéi day) va chia sé voi cac ban.
Vat phat sang va e Vat phatra
vét duoc chiéu sang Chong 6 ';'h‘é"‘ am thanh
tiéng on
Su truyén thang o
clia anh sang Moi truong
truyén am thanh "
Vat cho anh sang Am thanh
Anh sang truyén qua va . Vaito /
/' vatcan anh sang ctia am thanh
- trong cudc séng
Anh sang trong
doi song. Cang ra xa ngudn am, &m nghe
Bao vé mat cang nho
Bong cua vat
&)
s . . Vat dan nhiét tot va
Nhiét d6. Do nhiét do Su truyén nhiét vat d&n nhiét kém

o Hay tim hiéu tén va cach sir dung céc thiét bi, d& dung c6 vai trd sau va
chia sé v&i cac ban két qua tim duoc
« Tao ra anh sang vao ban dém.
«Ngan anh sang vao phong.
« Lam khong khi trong phdng 4m hon khi tréi lanh hodc mét hon khi trdi néng.
«Lam néng hoac lam ngudi thic an.
« Phat ra nhirng am thanh ua thich.
+ Phat ra &m thanh Gé bao hiéu.

o Hay tu danh gia viéc bdo vé stic khoé clia em dé tranh tac hai lién quan
dén anh séng, tiéng 6n, nhiét d6.
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‘:. NHU CAU SONG CUA THUC VAT
VA CHAM SOC CAY TRONG

« Nhan biét duoc cac yéu té cin cho s séng va phat trién ctia thuc vat.

« Trinh bay duoc thuc vat cé kha nang téng hop chét dinh duéng can
cho su sdng tir khi céc-bé-nic va nuéc.

« V& duoc so db don gian vé s trao doi khi, nuéc, chét khoang cia
thue vat véi moi trrong.

« Van dung duoc kién thirc vé nhu ciu song cua thuc vat dé dé xuat viéc
lam cy thé trong cham soc cay tréng, gidi thich duoc tai sao can phai
lam cong viéc do.

« Thyc hién duoc viéc lam phi hop dé cham soc cay trong.

@ Em hay dua ra 101 khuyén giip ban Nam cach cham séc cay.

_ar TN~
/" Minh cén lam gi @& "
( chdm séc chau cay ma |
\ ban Lan méi tang nhiz/‘

R i
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o Cac yéu t6 can cho sw séng va phat trién clia thuc vat
@ 1. Hay mé ta budc 1, budc 2 trong thi nghiém sau day va duv doan su
phét trién clia cay trong méi chau.

2. So sanh du doan clia em voi két qua thi nghiém & budc 3 va
giai thich két qua thi nghiém.

Thi nghiém tim hiéu vé céc yéu t6 can cho thuc vét s6ng va phat trién

« Budc 1: Chuan bi nam cay dau giéng nhau vé chiéu cao va sé 4. Bén cay
duoc tréng trong bén chau chira dét tréng c6 chat khoang nhu nhau.
M6t cay duoc tréng trong chau chira séi da duoc rira sach (hinh 2).

-y oy oy og og

/

A )]
« Budc 2: M&i chau cay duoc cham sdc khac nhau nhu sau:
o 4 G -~y ‘"’@
A i C
3 ) (4) 5
A\Y A\N

Dat chau cayAd noi | | Dat chau cay B & noi ¢6 || pat chau cay C & noi
6 4nh sang va tudi | | &nh sang va tudinuéc 21an || c6 anh sang nhung
nudc 2 1n méttuan, | | mot tudn nhung béi mot16p || khéng tudi nude.
keo mong, trong suét Ién
hai mat 1& nh&dm ngan can
su trao ddi khi clia 4.
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L P o i

D3t chau cay D & noi khéng co ‘ Dt chau cdy E & noi 66 &nh séng

gr;gns::\gﬁsﬁu vaovafidinude Vva tudi nuéce 2 1an mét tuan,

« Budc 3: Sau 2 tudn, quan sét cay dau trong cac chau duoc két qua
nhu sau:

L ETIN D3c diém quan sét dwoc

Cay phat trién xanh tot

Than cay gay, kho, Ia kho
Than cay gay, yéu, moc véng én; la mau xanh nhat
Than cay gay, nhd

“ 1. Néu cac yéu té cin cho su séng va phat trién cla thuc vat.
2. Theo em, cdn yéu té nao khac can cho sy sdng va phét trién clia thuc vat?

g Néu anh hudng clia nhiét 6 dén sy phat trién clia cay ma.

8

9
Cay ma & nhiét d6 méi truong 5 °C  Cay ma & nhiét a6 méi truong 20 °C

b
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Quan séat cay xanh xung quanh em, cho biét tén cay va nhu ciu vé
anh sang, nudc cla cay.

Tén cay

Cay hoa slng X

? ? ? ? ?

e Thuc vat tw tong hop chat dinh dwéng can cho sw séng

*% Dua vao hinh 10, cho biét nhé c6 anh séng, thuc vat da sir dung nhiing
gl aé tao thanh chét dinh dudng va thai ra khi 6-xi? Qua trinh d6 duoc
goi la gi?

Khi cac-bé-nic

Thuc vat str dung anh sang dé tong hop chét dinh dwéng tir nudc va ;‘
khi cac-bé-nic, thai ra khi 6-xi. Thuc vat sir dung cac chét dinh dudng d6
dé séng va mét phan duoc du trir & cac bd phan nhu 14, cl, qua, .. !
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951.'}’ trao déi khi, nwéc va chat khoang gitra thuc vat véi
moi treong

& ; ) Vé so dd su trao ddi khi gira thuc vat véi méi trwong trong qua trinh
"% quang hop theo goi y dudi day

quang h%

Ly vao Thai ra

@ 1. Néu tén cac chét khi thuc vat 4y vao va thai ra trong qué trinh hé hap.
Vé so db s trao di khi gitra thuc vat véi méi trudng trong qua trinh

hé hép.
., @
Khi 6-
Khi 6-xi '/\ e
Khi céc-bé-nic
Khi céc-bé-nic

(11
So db trao déi khi gitra thwce vt véi méi trwong trong qua trinh hé hip
P -
TS 146 hAp dién ra & tAt ca cac b phan clia thuc vat nhu 14, than, ré..
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2. Néu su trao dbi nudc va chét khoang gitra thuc vat véi méi trudng theo
goi y dudi day.

M6t phan I6n
nuéc thoat ra
ngoai qua la

Nudc va chat khoang duoc than cay
van chuyén én c4c b phan clia cay

van chuyén dén cac bo phan khdc clia cay, met sé chét knoang Guoc cay |
thai ra ngoai qua r&. Nham cung cp dl chét khoang cho cay, ngudi ta |
thudng bén phan vao dat hoéc phun qua la. ]

1. Khi tréi ndng, vi sao chung ta cam thdy mat mé, dé chiu khi &
dudi tan cay?

2.Vé so db trao ddi khi, nuoc va chét khoang gitra thuc vat véi
méi trudng dua vao hinh goi y sau:

>y

Lay vao Thai ra

13
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o Cham séc cay tréng

“, Néu nhrng viéc can [am dé cham séc cay trdng. Giai thich vi sao can
lam nhu vay.

% Hay ké thém mét sé bién phap cham séc cay tréng.

P

Hay lap mét ké hoach cham s6c cay & nha hoac & trudng em theo
goi y sau. Thuc hién ké hoach va tu danh gia viéc thuc hién clia em.

g SC S > Chua
hoan thanh | hoan thanh
trong 1 tuan
? ? v ?

« Thuc vat can anh sang, khéng khi, nuéc, chét khoang va nhiét 6
thich hop dé séng va phét trién.

« Thuc vat sir dung anh sang dé téng hop chét dinh duéng tir
khi céc-bé-nic, nudc va thai ra khi 6-xi.

« Trong qua trinh séng, thuc vat thuong xuyén trao dbi khi, nudc va
chéat khoang véi méi trwdng.

« Dé cay trdng séng va phét trién tét can cham séc cay nhu: lam dat
toi xép, thodng khi; tudi nudc, bén phan day dl; chéng néng, chdng rét;...

hoic tréng méi
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Ba < "
) NHU CAU SONG CUA DONG VAT
14 ' VA CHAM SOC VAT NUOI

« Bua ra duoc dan chirng cho thay dong vat can anh sang, khéng khi,
nuwéc, nhiét do va thirc an dé sbng va phat trién.

« Trinh bay duoc dong vat khéng tu tong hop dugc cac chat dinh dudng,
phai str dung céc chét dinh dudng cla thuc vat va dong vat khac dé
sbng va phat trién.

« V& duoc so do don gian (hodc dién vao so dé cho trudc) vé su trao doi
khi, nwroc, thirc an cia dong vat voi moi treong.

« Van dung dugc kién thirc vé nhu cau séng clia dong vat dé dé xuét viéc
lam cu thé trong cham soc vat nudi, gidi thich duoc tai sao can phai lam
cong viéc do.

« Thuc hién duoc viéc lam phiu hop dé cham séc vat nudi & nha.

@ Ké tén mét dong vat séng dudi nudc, mét dong vat séng trén can
Néu nhirng yéu té can thiét cho méi dong vat nay séng va phat trién.
o Nhu cau séng cuia dong vat

1. Hay néu s khéc nhau vé diéu kién séng clia céc con chuét trong
thi nghiém duwéi day. Du doan diéu gi sé xay ra véi con chuét
trong méi trudng hop dé.

2. Hay so sanh du doan cta em voi két qua thi nghiém & budc 3 va
cho biét nguyén nhan dan dén két qua & buéc 3 va 4.

Thi nghiém tim hiéu vé céc yéu t6 can cho déng vat séng va phat trién
« Buéc 1. Chuén bi 4 hop nhua trong, c6 nép luéiva 1 hép nhya trong cé

nép day kin. M&i hdp dung mét con chubt dang khoé manh va
c6 d6 tudi, can nang giéng nhau.

« Buéc 2. Cac con chuét duoc nudi trong diéu kién khac nhau nhu sau:

1
(1a) Nudc Thirc an Thurc an b
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6,
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Nép day ® .
ngén can Budng téi
khéng khi
vao hop
Nudc Nudc
Thirc &n Thirc an ®

« Budc 3: Quan sat lién tuc trong 3 ngay thay biéu hién sic khoé clia
céc con chuét trong hép nhu sau:
— Con chuét sé 3 van séng khoé manh.
— Con chu6t sé 4 c6 biéu hién bi suy yéu nhanh nhét, sau 6 dén con chuét
s6 2, réi dén sb 1, cudi cuing 1a s6 5.
« Budc 4: Khi thdy cac con chuét cé biéu hién suy yéu, cung cap cho
(i) Cchung du céc yéu té nhu con chuét s6 3 thi thdy ching khoé lai.

“ 1. K& tén céc yéu té can cho dong vat séng va phat trién.

2. Con chuétsé 1 trong thi nghiém trén duoc cung cap khong khi, nudc
va anh sang nhung van c6 biéu hién strc khoé suy yéu dan, diéu nay
chirng to su khac biét nao & déng vat so voi thuc vat?

o Ké tén mot s déng vat va cho biét thire &n clia ching la thuc vat
hay déng vat, hay ca dong vat va thuc vat (con goi la an tap) theo

goi y sau:
? ? it ?

Pa sb dong vat cin anh sang dé sudi Am va nhin thdy cac vat;
can khong khi, nuéc, chét dinh dusng Gé séng va phét trién. Bong vat
sir dung ngudn thirc &n la thuc vat hoac dong vat khac dé téng hop cac
chét dinh dudng can thiét cho co thé. Ngoai cac yéu té trén thi nhiét 46
pht hop Ia diéu kién can thiét G& dong vat c6 thé séng va phat trién.

I P,

sep Néu mét sé dan chirng déng vat cAn nhiét d6 moi trudng thich hop
dé séng.
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% 1. LAy vi du vé& anh sang cin cho déng vat séng va phat trién.
2. Vi sao trong céc ao nudi ¢4, tém thudng str dung quat nudc?

el B0

e Swtrao doi khi, nwére, thirc an gitra dong vat véi moi treong

@ Néu su trao dbi khi, nuéc va thirc an & con ché.

Ldy vao
Thirc an
Nuoc

Khi 6-xi

Thaira

e - Phan
i
= . = Nudctiéu
TR
e ---»  Khi cac-bé-nic

@ Vé so dd tbng hop su trao d@di khi, nwoc, thirc &n & dong vat theo
goi ¥ sau. Chia sé v&i ban vé so db da vé.

Liy vao

Thaira
?
= -
o s
= Bongvat - . U
B Teeag
-~ - 2

6 Cham soc vat nuoi

*5 Néu nhirng viéc cin lam dé cham séc vat nuéi va giai thich vi sao can
% |am nhirng viéc do.
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% Khi gia dinh ¢6 nudi gia slic, gia cdm hoac tha cung,...ching ta can

lam nhirng viéc gi dé cham séc chang? Néu gia dinh em c6 nu6i mét
trong cac déng vat do, hay tu danh gia viéc thuc hién cac cong viéc
dé clia em theo goi y sau

3 Thinh
e ol m
X

Con ga Cho an

? ? ? 7 ?

«Déng vat can anh sang, khéng khi, nwéc, thirc an va nhiét 46
thich hop dé séng va phat trién.

« Trong qua trinh séng déng vat Iy khi 6-xi, nudc, thiic an tir méi truong
vao co thé va thai ra méi truéng khi cac-bé-nic, cac chét thai.

« Khi cham séc vat nuéi can cung cép du thirc an, nuéc uéng,
tao nhiét d6 thich hop va méi trwong thoang khi. Ngoai ra, de
vat nuéi khoé manh can vé sinh chudng trai, tiém phong bénh, ...
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ON TAP CHU PE THU'C VAT VA DONG VAT

o Ké tén céc yéu té can cho su séng va phét trién cla thuc vat. Ly vi du
minh hoa & mét thuc vat em biét.

e Hoan thanh so @b qué trinh quang hop & thuc vat theo goi y sau

= ] Quang hop
@ *“J

9 Hay hoan thanh so a6 “Cac yéu t6 cin cho dong vét séng va phét trién” theo

goi y dudi ay.
---------------------
? ? ? ? ?

o Ban Mai nuéi mét con méo nhd. Ban mong muén méo I&6n nhanh va
sach sé. Vi vay, ban nght ring c&n cho méo &n that nhiéu thirc an va
tdm thudng xuyén cho méo. Theo em, ban Mai nghl nhu vay c6 dling
khong? Vi sao? Can cham s6c meéo nhu thé nao dé nd khde manh?

62 Knoahocd

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

« Nhan ra duoc ndm co hinh dang, kich thuéc, mau sac va noi séng
rat khac nhau.

« Néu duoc tén, hinh dang, mau sic clia mét s6 nam dwoc dung lam
thirc an

« V& duoc so dé (hoac sir dung so do da cho) va ghi chu dugc tén
cac bd phan clia nam.
« Co y thirc khéng an ndm la dé phong tranh ngd déc.

@ Ké tén mét sé loai ndm ma em biét.

o Ném

"} 1. Néu tén, hinh dang, mau séc va noi séng clia tirng loai nim trong cc
hinh 1,2 3va4.

N&m moc trén lop
la muc duéi tan ring
(vi du ndm tram).
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N&m moc trén co thé dong vat
N&m moc trén than cay (vi du ném dong trung ha thao
(vi dy ndm huong). moc trén co thé Au tring budm).

90U-eA-Aep/UWI0D Nal[TeIbolq 18] 3s ey yoes

2. Hay cho biét noi séng ctia ndm men va ndm méc

@en cotrén ve
N&m men thudng séng trén trai cay, qua mong, &
trong da day, trén da clia déng vat (nhu cho,
méo) va con ngudi,... N&m men c6 kich thudc
rat nhd, mét thuong khong nhin thdy duoc.

Khi phéng to hinh anh clia ndm men nhiéu
14n, ta c6 thé thay chiing c6 dang hinh tring

bc moc trép 4
Ném méc thuong séng & nhitng noi ‘\’a‘“m " Bapy,

&m w6, trén thic &n, hoa qua dé lau
ngay.... Ndm méc chi nhin thdy duoc
béng mét thudng khi chling phét trién
thanh rét nhiéu soi ndm néi lién va dan
xen nhau

Dé quan sat ndm men, ndm méc, .. c6 kich thuéc rat nhd ma mét thuong clia
con ngudi khong thé nhin thay duoc, ngui ta phai str dung kinh hién vi.

%9 Tir nhrng loai n&m trén, em c6 nhan xét gi vé hinh dang, kich thudc

. va noi séng ctia ndm?
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¢!
% Hay néi vé hinh dang, mau séc, kich thuéc va noi séng ciia mét loai ndm.

C-
N&m c6 hinh dang, mau séc, kich thuéc khac nhau. Ndm nem, ndm méc
c6 kich thudc nhd bé, khéng thé nhin thdy duoc béng mét thuong.
N&m huong, ndm s0,.. c6 kich thudc I6n co thé nhin thdy bing
mét thuong. Nam c6 thé séng & trong dét: xac sinh vat; trén thuc vat,
déng vat, con ngudi;....

e Mét s6 ndm dworc ding lam thike an

@ 1. Chi va néi tén cac bé phan clia ndm huong trong hinh 7.

M@ ndm
Than ndm

Chan ndm

©) N&m huong

2. Néu tén, hinh dang va mau séc ctia mét sé ndm &n dudi day.

NA&m rom c6 mau N&m kim cham c6 NAm dui ga c6 ma

xam tréng, xam, mau tréng hoac mau nau hinh ciu;
xam den, ... Khi vang nhat, moc than ndm mau
con non, ndm c6 thanh tirng cum, tréng, dai, c6 hinh
hinh tring; Khi ma nam hinh cau, giéng dui ga.
trudng thanh, ndm than ném dai.

€6 hinh nhu cai 6.

6,
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(11) 13) >
N&m meéo (méc nhi) N&m s6 c6 mau Nam m& c6 mau
tréng, tim, nau. trdng hoac nau,
MG ndm xoé ra khi con non
nhu hinh phéu léch. m@ ndm c6 hinh
nhu chiéc khuy 0.

! C6 nhiéu loai ndm &n duoc nhung cing ¢6 nhiéu loai ndm &n vao sé b

| ngd doc. Ngo déc ndm co thé gay budn nén, tiéu chay, hon mé, tir vong.

| NA&m d6c thudng cé mau s&c s& nhung cing ¢6 loai mau xam, tréng nhw
n&m tan trdng nén khoé phan biét ndm doc va ndm an duoc trong tu nhién.
Vi vay, tuyét déi khéng thu hai, ché bién va an ném la.

% 1. Hay vé so db don gian va ghi cht tén bé phan ctia mét loai ndm an.
2. Em sé lam gi trong tinh huéng du¢i day.

g e
O day c6 nhiéu nam qua, minh chua
(' nhin théy loai ndm nay bao gio.

“._Minh c6 nén hai né vé &n khong nhi?

D
Quan sat mét loai ndm &n, ching ta thuéng nhin thdy ma ném, théan ném va

chan ndm. Cé4c loai ndm an khéc nhau v& hinh dang va mau séc. Khéng an
n&m la dé phong tranh ngé déc.

6,
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« Kham pha duoc ich loi clia mat s ndm men trong ché bién thuc pham. B
« Nhan biét duoc tac hai clia mét s6 ndam méc gay hong thuc pham.
« Van dung duoc kién thirc vé nquyén nhan gay hong thuc pham, néu duoc

mét s6 cach bao quan thuc pham.

@ Hay cho biét @& lam banh mi can c6 nhrng nguyén liéu nao.

0 Nam men duing trong ché bién thwc pham

@ 1. Kham phé ich loi cia mét sé ném men trong ché bién thyc phém
bang nhirng cach sau.

BDé banh xdp va ngon, béc da )
Vi sao chi cho str dung loai nam men nao a? )
> -

Ban dang doc ich loi
| cta ndm men rugu &7

2. Chia sé két qua thu thap duoc

Minh da biét hai loai ndm men sau day
ding trong ché bién thuc pham.

Men khé  Men tuoi

N&m men banh mi N&m men ruou

b
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6,

Khi lam banh, cho ndm men banh mi vao bét sé tao ra khi cac-bé-nic
hinh thanh cac bot khi, gitp bét né ra va lam cho banh phéng, xép.

% Ké tén mot sé thuc phadm cé st dung ndm men banh mi hodc
ndm men ruou trong qué trinh ché bién.

e Nam méc gay hong thuc pham

"y Trong nhirng thyc pham dudi day, thuc phadm nao bi nhiém ndm méc?
Vi sao em biét?

| Céc soi clia ndm méc !
! tiét ra chat gay doc. Thuc pham bi nhiém ndm méc da rira sach bén :
! ngoai hoac cét bé mét phan hay ndu chin déu khéng dam bao loai bo |
! hét duoc chét doc. Vi vay, khi &n phai thuc ph&m bi nhiém ndm méc c6 |

i thé gay ngé ddc véi biéu hién nén mira, chodng vang, tiéu chay,... hoac !
! chét doc sé tich luy dan trong co thé gay ung thu. i

) Didu gl s& xay ra néu ching ta an phai nhiing thuc phdm bi nhiém
n&m méc?
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% 1. Néu mét sb biéu hién clia ngudi bi ngd déc do &n phai thuc pham
bi nhiém ndm méc.

2. Khi bi ng6 déc thuc pham do ndm méc, chiing ta nén lam gi?
9 Mot s6 cach bao quan thuc pham khéng bi nhiém nam méc

@ 1. Néu két qua clia cac thi nghiém trong hinh 14, 15. Tir d6, rit ra cach
bao quan mét sé thuc pham

« Chon hai qua dau chin nhu nhau va dat méi qua vao mét hép nhuvaAva B.

(L J

« Dat hop A & trén ban trong phong bép. Dat hp B vao tl lanh.
« Sau 3 ngay, quan sét hai qua dau trong méi hop. Két qua nhu sau.

) 8

Qua dau gé
trong phong bép ey | ;
(sau 3 ngay) “ (sau 3 ngay) w
(A (B)

(a)

« Chuén bi mét bdp ngé tuoi va mét bap ngé da phoi khé. Dat méi bap ngd
vao mét hép nhua Ava B.

(15a

Khoahoc4 = 69

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

« D& hai bdp ngd & trong phong bép.
« Sau 7 ngay, quan sat thdy két qua nhu sau:

sb)

2. Hay cho biét cac thuc phém trong nhirng hinh duéi day duoc bao quan bing
céch ndo @é tranh bi nhiém ndm méc.

; Khéng nén du trix thirc &n tuoi séng trong thoi gian dai & th lanh vi ching ‘:‘
! van co thé bi nhiém ném méc. Ngoai ra, can vé sinh céc dung cu chira |

-
« M6t s6 ndm men duwoc st dung trong ché bién thuc phAm nhw ndm men
banh mi, n&m men ruou.
« N&m méc gay hong thue phdm lam cho thuc phdm bj bién dbi vé mau séc,
hinh dang va chira chét gay ngé déc, gay bénh nguy hiém cho con ngudi.
« M6t s cach bao quan thuc phdm khong bi nhiém ndm méc nhu lam lanh,
phoi hodc sy khé, uép muéi,...
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o a) Lam mét “B6 suu tap ndm" béing hinh anh va (hoac) ghi chép tom tat >
v& dic diém clia mét sé ndm da hoc dua vao goi y dudi day.

Hinh dang, mau séc,...

Hinh anh 4
va tén cua nam
1)

| 4

b) Chia sé v6i cac ban “B6 suu tap ndm" clia em.

ich loi hoac tac hai

e Néu tén mét sb thuc phadm duoc bao quan bang nhirng cach dudi day.

Lam kho

2
Lam lanh \ A &
Uop mubi N Ve
Udp duong b g ?

| Ponghop 2

e Néu 1a ban An, em sé 1am gl trong tinh huéng dudi day.

Anh An oi, cai banh mi nay
bj méc mét it phia ngoai vo,
minh c6 thé cét phan méc di L
réi &n duoc khéng anh?

b
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CON NGUGJI VA SUC KHOE

1 7 ; CAC CHAT DINH DUGNG CAN THIET CHO COTHE

+ Ké duoc tén cac nhom chéat dinh dudng co trong thic an.
«» Néu duoc vai tro clia cac nhom chét dinh dudng déi vai co thé.

Ké tén mét sé thire an ma em cho rang c6 loi cho strc khoé va dua ra
vi du vé& ich lgi clia thire an d6.

o Céc nhém chat dinh dudng c6 trong thirc an

" Thirc &n c6 chita céc chét dinh dwdng, nudc, chét xo,... Cac nhém chét !
! dinh dung c6 trong thirc &n nhu chét bét dudng, chét dam, chét béo,
! vi-ta-min va chét khodng. Méi loai thirc an chira Ilrong céc chétdinh duong, |
! nudc, chét xo,... khac nhau. Vi du céc loai rau qua nhu ca rét, ca chua
! rau cai, cam, budi chira nhidu nue va chét xo.

| Ké& tén cac nhém chét dinh dudng va mét sb thirc &n chira nhnéu
chét dinh dwdng d6 trong cac hinh dudi day.

e > 68
V f’j - w\“?%
D . A T @

nhiéu chit botdwong
b (2) Mt s6 thirc an chira nhiéu chit dam

(=)

6,
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Mét s6 thirc an chiva nhiéu chét béo

4 & =
T &cé@

4) Mét s6 thirc an chira nhiéu chét khoang
N\
A,
i
/5 Mat sé thirc 4n chira nhiéu vi-ta-min

cb Hay viét tén céc thirc an cho mét bira an. Trong céc thirc &n d6 c6:
« Mét thirc an chira nhiéu chat bot duong.

« Mét thirc &n chira nhiéu chat dam.

« Mét thirc an chira nhiéu chét béo.

« M6t thirc &n chira nhiéu vi-ta-min hoc chét khoang, chét xo.
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e Vai tré clia cac nhém chét dinh dwéng déi véi co thé
@ Néu vai tro clia tirng nhom chét dinh dudng déi voi co thé.
Chét bot duong Chét khodng cin cho co thé

cung cap h va phong tranh bénh.
nang luong chinh ﬁ\ l\:;‘ gg\ét khoang ﬂla:\é:ia
d‘omhoetdong [ vao thanh phan céu tao co thé.

cua

Chlx o s théonh 4 3 . Vita-min can cho
4n cau tao, xay ® [ Vai tro cua 5

zgng o thé'?/g s cac nhom chét & ;‘:p"‘:‘ ‘:zgpm

gia véo hdu hét cac . dinh dwong rATE

hoatdongsong.  + ff°
|

Chét béo tham gia vao thanh phan céu tao
co thé; du tri¥ va cung cap nang luong; gilp
hoa tan mét s6 vi-ta-min.

% K& tén cac thirc &n ma em da an ngay hém qua. Hay cho biét nhém
chét dinh dudng nao c6 nhiéu trong méi thirc &n d6 va vai trd clia
chiing déi véi co thé theo goi y dudi day.

Vai tré cua cac chat

Nhom chét dinh dwéng

Tén thirc an TR > dinh dwdng cé trong
¢6 nhiéu trong thirc an thire 3n déi véi co thé
[ Com Chét bét duong Cung cap nang luong

? ? 2

« Céc nhém chét dinh duéng can thiét cho co thé Ia: chét bt duong,
chét dam, chét béo, chét khoang va vi-ta-min.

« Céc chét dinh dudng cung cap nang luong cho co thé, tham gia xay dung
co thé, gilr cho co thé khoé manh va phang tranh bénh.

74  Khoahocd

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

<

18 cHEPOANUGNG

/2N

« Néu duoc vi du vé& cac thirc an khac nhau cung cép cho co thé

cac chat dinh dudng va nang lwong & mirc dé khac nhau.
« Trinh bay dwoc su can thiét phai an ehéi hop nhiéu loa
an d rau, hoa qua va uéng di nuéc moi ngay.
« Néu duoc & mirc dd don gian vé ché do &n ubng can bang
« Nhan xét duwoc mét bira an co can bang, lanh manh hay kh

i thirc an,

ong.

K& tén mon &n yéu thich clia em. Diéu gi sé xay ra néu em thudng xuyén
chi an nhirng mén an ma minh thich?

o S can thiét phai an phéi hop nhiéu loai thirc an

@ Dua vao théng tin trong bang dudi day:
Néu vi du vé cac thirc an khac nhau thi cung cép cho co thé nang luong
va céc chét dinh dudng khéc nhau
Thanh phén ning lwong va dinh dwéng trong 100 g phin
ctia mét s6 thwe pham

an dwoc

Chéat bét |Chét dam | Chét béo | Can-xi |Vi-ta-min C

ghcianan dudmg (g) | (@ (@)
Hat lac 573 ‘ 16 28 44 ithon1 | 0 1
' e — “+— % q
Gao té 344 76 8 1 ithon1 0
Ca thu 1% 0 18 10 |ithon1 0
Tring ga 166 ithon 1 15 1 ithon1 | 0
Thitlon nac 139 0 19 7 |ithon1| ithon1
Gac 122 0N 2 7 |ithon1| ithon1
Chuoi tiéu o7 2 2 ithon1 |ithon1 | ithon1
Raudéndd 41 6 3 ithon1 |ithon1 | ithon1
Sup lo xanh % 3 3 ithon1 |ithon1 ithon1

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/

(Theo B6 Y té, Vién Dinh duo;)g, Bang thanh phan thuc phdm Viét Nam, 2020)
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« Ca-lo (ki hiéu: cal) va ki-16-ca-lo (ki hiéu: kcal) la don vi do nang luvong
ma thirc an cung cép.
* 1 keal = 1 000 cal.

w Néu thudng xuyén chi an mét dén hai loai thuc phdm thi c6 du cac
chét dinh duéng va nang luong cho co thé hay khéng? Tir d6, cho biét
vi sao chiing ta phai an nhiéu loai thirc &n?

@ Trinh bay vé su cAn thiét phai &n du rau va hoa qua méi ngay.

nhw can-xi gilp
wngd\icldmé

Cung cap vi-ta-min
nhu A, B1, C,... gitp
cho mét, than kinh,
da, rang, loi,...
khoé manh

Cung cap chét xo
gilp nhanh no
va phong tranh

tao bon

OO 1. St dung mét trong cac cum tir dudi day G n6i voi ban vé mirc 46
thudrng xuyén trong viéc &n rau va an hoa qua cta em.

mdingdy | | h&uhétcacngay | | métsé ngay khéng bao gior |

2. Em c6 can thay ddi vé théi quen &n uéng hang ngay dé co thé duoc
cung cAp day du cac nhém chét dinh dudng khong? Vi sao?
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@ 1. Dua vao hinh 2, cho biét em can uéng khoang bao nhiéu lit nuéc
méi ngay.

o T ETEIT

2. Tai sao chung ta can phai uéng dl nuwdc méi ngay?

2)

Nuée gidp tiéu hoa Nuc gitp lam mét co thé
thirc &n, hoa tan mét sé Y, Khi ra m héi.
chét dinh duong. X

» Nuéc gitp dao thai
Nude gitp van chqyén c4c chét déc, chét thai,
chét dinh duong di chét can ba qua nuéc
khép co thé. tiéu, mé hoi, phan.

3" r = .\ ——-

. = "’ Nwéc can thiét cho co thé
>

Theo déi luong nudc em uéng hang ngay da dli chua? Néu cach
em xay dung théi quen uéng du nuéc méi ngay.

s
# Khi chiing ta cam théy khat nuéc [a co thé da thiéu nuéc. Vi vay, ;
c4c ban hay thudng xuyén cung c&p dl nuéc cho co thé méi ngay, |
khéng nén chd d@én Itc khat méi uéng nude. !

. NhOng thirc &n khac nhau chira cac chét dinh dudng va nang Iucng
& mitc d6 khac nhau. Vi vay, can &n phéi hop nhiéu loai thirc an d
cung cép dl nhu cAu dinh dudng va nang lvgng cho co thé.

« Cén &n du rau, hoa qua dé cung cép du chét khoang, vi-ta-min va
chét xo cho co thé.

« Can ubng dl nudc vi nudc chiém phan 16n khéi luong co thé va c6
vai tro duy trl hoat déng séng clia co thé.
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e Ché dé an uéng can bang

% """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" i

Ngi céc, khoai cliva
san pham ché bién

Ché d6 an uéng can bang bao gdm céc loai thuc phdm khac nhau, |

cung cép cho co thé di nang lvong va cac chat dinh dudng. Dé | N
xay dung mét ché dé an ubng can bang, ngudi ta thudng dua vao | ;
Théap dinh dudng. Thap dinh dudng cho biét thong tin v& loai va !

luong thuc phdm phu hop voi nhu cAu dinh dudng clia mi Itra tudi.

"y Dua vao hinh 4, néu tén cac nhém thuc phdm can thiét cho tré 6 - 11 tudi

trong mét ngay. Trong dé, thuc phém nao nén an han ché, thuc phém
nao nén an it?

Mubi
(an han ché) Buong
hoéc a4 ngot
Dau, m& (A
Thit, thuy san,

hai san, tring,
hat giau dam

S{ra va san phm
ché bién

Trai cay hodc
Rau la, qua chin
rau cu, qua

-

Hoat déng thé luc 60 phut/ngay Uéng du nudc hang ngay
(4
Thép dinh duéng cho tré 6 — 11 tudi trong mét ngay
(Nguén: BS Y té, Vién Dinh dudng, 2020)
o
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*. 1. Cac thirc &n trong bra &n & hinh 5 va 6:
@ « Duoc ché bién tir nhirng nhém thue phdm nao?
« Cung c&p nhirng nhém chét dinh duéng nao?

2. Ché d6 dinh duéng & bra an nao trong hinh 5 va 6 la can béng,
lanh manh? Vi sao?

@i

Dé c6 mét ché d6 an uéng lanh manh o%n &n du cac nhom chét dinh duong
va han ché céc thirc an ché bién s&n, nhiéu dau m&, mudiva dé ngot ]

Néu thue don clia mét bra &n & nha hoac & truedng va nhan xét ché as
&n udng trong bra &n d6 da can béng, lanh manh chua. Vi sao?

% 1. Em cling ban hay Ién thuc don cho ba ngay theo mau bang

dudi day.
Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Sang
Trua \ 4 ? 2
Toi | ? ? ?

2. Chia sé thuc don gitra cac nhom. Nhan xét ché dé an uéng duoc
.\.‘ thé hién trong thuc don ctia nhém nao 1a can béng, lanh manh
0

Ché @6 an ubng can béng, lanh manh c&n phéi hop nhiéu loai thirc &n voi
s6Irong phit hop dé dam bao nhu cAu v& nang luong va chét dinh duong
can thiét cho co thé. Ddng thai, han ché cac thirc an ché bién s3n, nhidu
dau m&, mudi va dé ngot.
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Bl

1 ! THUCPHAM ANTOAN

« Néu dugc tom tat thé nao la thuc pham an toan va li do can phai
sir dung thyc pham an toan.
« Nhan biét duoc mét s6 dau hiéu thuc pham an toan.

Diéu gl s& xay ra néu chung ta an phai thuc phdm con chira thude trir sau
hodc bi nhiém n&m méc?

o Thuc pham an toan va sw can thiét phai str dung thwc pham
_antoan

@ Néu cac cong doan dé co duoc thuc pham an toan cho ngudi tiéu ding
theo goi y dudi day.

@) ®

: bt * g D6ng goi, van chuyén
- 4 = V& bao quan dam bao

San xuét thue pham an toan nhu: khéng  chat luvong thuc pham

lam dung thuéc trir sau, phan bén hod hoc

Vv6i cay tréng hoac thirc &n tang trong déi

Vv6i vat nuéi,... Qua trinh san xuét khong

gay hai dén méi truéng.

d)

—-— \S“*
/4 Strdung thuc phém an toan Ché bién thuc pham hop vé sinh
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6,

“ Vi sao chung ta cin phai st dung thuc phdm an toan?

Sir dung
thue pham
an toan giup,

Str dung thuc phdm khéng an toan cé thé dan dén ngd doc thuc pham |
! v6i biéu hién nhu nén, tiéu chay, suy hé hép, .. Néu st dung thuc phém |
! khéng an toan lau dai cé thé gay ra ung thu va cac bénh nang khé chira :

khac dan dén tir vong. Vi vay, chiing ta can phai st dung thyc pham !

an toan. /

% Néu nhing viéc gia dinh em thudong lam aé gir thue pham duoc
an toan

@ « Thuc phdm duoc san xuét, bao quan va ché bién hop vé sinh;
khong chira chat gy hai cho strc khoé con ngudi 1a thuc phdm
an toan.

« Str dung thuc phdm an toan Gé dam bao strc khoé va tinh mang
clia méi chung ta.

e Lwa chon thuwe pham an toan

*5 1. Néu su khac nhau gitra thuc phdm an toan va thuc pham khéng
an toan trong méi hinh du6i day.

© Thuc phdman toan

OThl,w: pham khéng an toan

@ =
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b

Thwe pham an toan Thwe pham khéng an toan

X
%
A

LY
AV

Q)

2. C4c ban trong hinh duéi day con cht y diéu gl & mua duoc thuc phédm
an toan?

e STT T
Chiing ta can xem
han str dung.

()
% Hay chia sé v6i cac ban vé mét sé déu hiéu clia thuc pham khéng
an toan. Néu vi du.

B

(@,

DAu hiéu nhan biét thuc phAm an toan: mau séc twoi; mui d4c trung
ctia thuc phdm; ngudn géc va xuét x& r6 rang, con han str dung, duoc
bao quan hop vé sinh.
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5 % MOT s6 BENH LIEN QUAN DEN DINH DUGNG
20 VA CACH PHONG TRANH

« Néu duoc tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan clia mét sé6 bénh
do thiéu hodc thira chat dinh duéng.

« Thuc hién duoc mét sb viéc lam dé phong, tranh mét sé bénh
lién quan dén thiéu hoac thira chat dinh dudng va van dong moi nguoi
trong gia dinh cung thuc hién.

Theo em, diéu gi sé xay ra voi co thé moét nguoi khi ngudi dé
thudng xuyén &n qué nhiéu hodc qua it?

o Mot sé bénh lién quan dén dinh dwéng
g Néu tén va dau hiéu chinh clia méi bénh dudi day.

Bénh suy dinh dwéng thap coi

Tré em bi bénh ¢6 chiéu cao va can nang
thép hon so véi chiéu cao va can nang
chuén ctia d6 tudi.

Bénh thiéu mau
Ngudi bénh thudng xuyén
bi hoa mét, chéng mat;
da nhot nhat, xanh xao;
té lanh chan, tay; d6i khi
bi khé tha...

Bénh thira can béo phi

Ngudi bénh thira nhiéu can
s0 Vv&i can nang chuén cla
d6 tudi va c6 mo tich tu tai
mét s6 bo phan co thé nhu:
bung, dui, eo, nguc.

(2) (3)
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6,

Bang can nang — chiéu cao chuén cua tré 10 tudi

‘ B'n"ér:fc?" Can nang B‘nﬁ‘)czhl Bi ;23‘;;’5' Chiducao | Bjqua cao
hn ki trung binh | - ning | chidiican trung binh |néu chiéu cao

&
du¢i23 khoang 32| trén 47 | dudi 126 khoang 139  trén 151
| Con gai

|
dudi23 khoang31| trén45 | dudi 125 khoang 138 trén 151
Con trai ‘

(Theo Té chitc Y té Thé gidi, 2021)

Em cdn biét bénh nao khac ¢ lién quan dén dinh dudng? Hay néi tén
va déu hiéu chinh cta bénh 6.

e Nguyén nhan gay ra mét s6 bénh lién quan dén dinh duéng

va cach phong tranh

Néu nguyén nhan va céch phong tranh cac bénh: suy dinh duéng
thép coi, thiéu mau va thira can béo phi.

Bénh suy dinh dwéng thap coi

An ubng thiéu chét bot duong,  Thuc hién ché d6 &n uéng can béng,
chét dam, chét béo, chdt khoang  dd chét dinh dudng.

va vi-ta-min.
) . Kiém tra cc bénh vé tiéu hod.
Bi cac bénh & dudng tiéu héa

dan dén kha nang hap thu cac  Két hop &n uéng va van dong 6é tang
chét dinh duong kém. kha nang hép thu céc chét dinh duéng.

84 Khoahocd

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/

o,



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

1 ; ‘!‘ 1 g Tailieu_com

Bénh thiéu mau

Nguyén nhéan Cach phong tranh

Thue hién ché d6 an uéng can bang,
lanh manh trong d6 chu trong an cac
thuc pham chira sét nhu céc loai thit,
hai san, gan, trirng, sa, rau ct qua,

dau, céac loai hat,...

BA sung bang vién sét, thuéc chira sat
theo don cuia bac si.

An ubng thiéu can bang,
{anh manh, thiéu c4c thuc pham
c6 chira sét.

Bénh thira can béo phi

Cach phong tranh
An thira chét béo, ch&tbot duong  Thuc hién ché dé an udng can bang,

va chét dam. lanh manh,
it van dong. Thudng xuyén van déng, tap thé duc.
Bj cang théng. Trénh bj cang thang.

Hoc tap, nghi ngoi hop Ii.

2 1. Trong sé nhitng bénh: suy dinh duéng thap cdi, thiéu mau, thira can
béo phi, bénh ndo c6 nguyén nhan do thiéu chéat dinh dudng hodc
thira chét dinh duéng?

2. Em cin lam gl dé phong tranh cac bénh do thiéu hodc thira
chét dinh duéng?

% Tré choi: “Chon thirc &n gitip phong tranh bénh thiéu dinh duéng”

Khi cé ban néu tén mét bénh thiéu dinh dudng, cac ban khac sé
ké tén nhirng loai thirc an c6 chira chét dinh dudng gitp phong tranh
bénh d6.

[ An thirc an c6
1 chira sét nhur
thit b, hai san,...

| Bénh thidu méu —
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= 'Van déng moi ngudi trong gia dinh cung thue hién phong tranh nhirng
bénh do thiéu hodc thira chét dinh dudng theo cac budc sau:
« Chon mét bénh do thiéu hogc thira chét dinh duong.
« Chuén bi cac théng tin vé& bénh d6 theo goi y:
— Tén bénh
~ D4u hiéu chinh.
— Nguyén nhan gay bénh.
— Céach phong tranh.
- Théi quen &n uéng, Iam viéc, nghi ngoi cén thay ddi cla céc thanh
vién trong gia dinh.
« Tuyén truy&n cac théng tin da chuén bj dén ngudi than trong gia dinh.

% 1.Em clia Lan hay day muén nén khéng kip &n sang trudc khi
di hoc. Em thueing khéng an hét phan &n bia trua va bira téi.
« Didu gl c6 thé xay ra v&i em clia Lan néu tinh trang nay kéo dai?
« Néu Ia Lan, em sé lam gi dé giip d& em ctia minh?
2. Em ctia An dang c6 dau hiéu thira can béo phi nhung lai rét thich
&n banh keo va db &n chién, ran. Néu laAn, em cén lam gi dé giup
em clia minh phong tranh bénh thira can béo phi?
Khi phat hién bi bénh do thiéu hoac thira chét dinh dudng, d4c biétla |
tré em thi can phai diéu chinh ché d6 dinh duéng, van déng cho hop If,
Gén bénh vién Gé kham va diéu tri kip thoi. !

« M6t s6 bénh lién quan d@én dinh dudng nhu bénh suy dinh dudng
thdp coi do &n thiéu hodc co thé khéng hép thu duoc day du
cac nhém chét dinh dudng; bénh thiéu mau do &n thiéu sét;
bénh thira can béo phi do &n thira chét béo, chét bot duong, chét dam,
co thé it van déng va bi cang thing.

« Dé phong tranh c4c bénh nay, can thuc hién ché d6 an ubng can bing,
lanh manh va thudng xuyén van dong, luyén tap thé duc, thé thao.
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« Néu duoc nhirng viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh dudi nwoc.

« Thuc hanh luyén tap ki nang phan tich, phan doan tinh huéng cé
nguy co dan dén dudi nudc va thuyét phuc, van dong cac ban tranh xa
nhirng nguy co dé.

« Cam két thuc hién cac nguyén tic an toan khi boi hoac tap boi.

@ Didu gi c6 thé xay dén véi nguoi bi dudi nudc?

o Mét sé viéc lam dé phong tranh dudi nwéc

"} Neu nhiing viéc nén hosc khong nén lam dé phong tranh duéi nuéc
trong cac hinh dudi day.

b
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% K& mét sé viec em nén hoac khong nén lam khac & phéng trénh
dudi nude.

“

Hay thuc hién cac buéc phan tich, phan doan, thuyét phuc va van dong
céc ban tranh xa nhirng nguy co c6 thé dan dén dudi nudc trong
tinh huéng sau.

Buwérc 1. Phan tich va phan doan tinh huéng

« Céc ban trong hinh dang tdm & khu vuc nao?

« Diéu gl c6 thé xay ra khi c4c ban ra chd nuéc sau?

« Khi nguy hiém xay ra thi ai cé thé gitp cac ban?

Buwére 2. Thuyét phuc va van dong

« Em sé ndi gi aé gip céc ban nhan ra rdng choi & khu vuc nay
la khéng an toan?

« Néu cac ban khong nghe 16i khuyén clia em thi em sé lam gi?

* Tre em khOng dwoc chcl b nhO'ng khu Ve gén hé nuéc sau ao, h6 ;
s6ng, sudi,... dé tranh bi nga dan dén dudi nude. Néu di qua nhing
khu vuc d6 cén c6 ngudi 16n di cling. Moi ngudi can tranh xa nhOng
noi da cé bién canh b&o nguy hiém duéi nuéc. ;

% 1. Hay phan tich va phan doan
tinh huéng cé nguy co dan
dén duéi nuéc trong hinh 8,
dua ra Ii do dé thuyét phuc
céc ban va cac em nho tranh

xa nhrng nguy co dé.
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2. Em hay viét nhing viéc cin thuc hién dé phong tranh uéi nuéc.
Hay tu danh gia ban than da thuc hién duoc viéc ndo va chua
thuc hién duoc viéc nao.

€@ An toan khi di boi hoac tap boi

@ Néu mét sé nguyén tic an toan khi tré em di boi hodc tap boi

Khéng boikhi || Knaidong ki | i Khong di boi motminh;

: i . | | phaic6 nguoilén diclng |
qué ddihoge quano | | uGekNIbol | | a6 o6 nhan vien ciru ho |

Khong boi | |
khi 6m, mét

Vé sinh co thé sach sé
ngay sau khi boi

Boi I6i & noi quy dinh |

9 Hay viét cam két thuc hién gitr an toan trréc khi dwoc ngudi 16n dua
em di boi. Sau khi di boi v&, hay tu danh gi4 ban than da lam tét hoc
chua tét nhirng diéu ma em da cam két.

% Néu nhiing viéc em nén Iam trudce khi di boi, trong khi boi va sau
khi boi. Vi sao?

P& phong tranh duéi nwéc:

« Nhirng viéc nén lam: méc 4o phao khi di thuyén, do,...; hoc cach
git an toan dudi nuéc; khi gap ngudi Gudi nuée can nhanh chéng
tim kiém su hé tro.

« Nhirng viéc khéng nén lam: khéng di boi & séng, suéi; khéng choi dua
quanh ao, hd, hé nuéc sau; khong 16i qua séng, sudi trong mua 0.

« Thuc hién cac nguyén tac an toan khi boi va tap boi.
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o Tro choi: “Hai hoa"
Bét tham dé chia sé v& néi dung clia mét trong nhirng canh hoa dudi day.

fanh manh

4. An phéi hop
nhiéu loai thirc &n;
an du rau, qua;

©) 2) Em s 1am gi kni g3p céc tinh huéng duoi day? Vi sao?

Tinh hudng 1. Mét thanh vién trong gia dinh thudng xuyén chi &n thit,
khéng &n ca va rét it &n rau,

Tinh huéng 2. Khi em ciing gia dinh Ién mét chiéc thuyén chun bi qua séng
nhung em khéng thay ngudi 1ai thuyén phat 4o phao cho moi ngudi.

b) Chon mét trong hai tinh hudng trén dé déng vai.

b
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6,

>

SINHVATVA MOI TRUONG |
—— = Ea e !
AT T e

« Trinh bay dugc méi lién hé gitra cac sinh vat trong tw nhién théng qua
chudi thirc an.

« Néu duoc vi du vé chudi thirc an.

« Str dung duoc so db don gian dé mé ta sinh vat nay la thirc an cla
sinh vat khac trong tw nhién.

@ Ké tén thirc an clia mét sé dong vat nhu ¢4, éch, rén, chim, bo, hd.

a Méi lién hé thirc an giira cac sinh vat

Trong tu nhién, sinh vat nay cé thé 1a thirc &n cuia sinh vat khac
tao ra méi lién hé vé thirc an.

S Néu tén céc sinh vat va méi lién hé thirc &n gitra cac sinh vat trong
méi hinh dudi day.
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a Néu vi du khac vé méi lién hé thirc an gitra cé4c sinh vat trong tu nhién.

e Mét s6 chudi thive an
s
ﬂf#"
Méi lién hé thirc an gitta cac sinh vat hinh thanh chudi thirc &n.
' Méi sinh vat trong chudi thirc an duoc goi la mét mét xich.

@ Trinh bay chudi thirc &n & hinh 4 va 5.

| La thirc an cla ! La thire an cta

Lua Chuét Cu
(4)
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“_

1. Néu tén sinh vat cé & hinh 1 phi hop véi méi 6 trong so @ chudi
thirc an du6i day.

, L=

2. Viét so dd chudi thirc &n clia céc sinh véat cé trong hinh 7 va giéi thiéu
so db dé véi cac ban.

% 1. K& tén chudi thirc &n c6 3 hodc 4 méat xich ma em biét.
2. Quan sét cé4c sinh vat & méi truéng xung quanh, viét chudi thirc an
v&i cac sinh vat dé.

o

iU

Chudi thirc &n gdm cac sinh vat duoc sap xép theo thir tu: sinh vat
dirng trude la thire an cla sinh vat dirng sau.

Khoahoc4 ~ 93

https://blogtailieu.com/day-va-hoc/



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s e1yd yoes

) $ 1\

|

VAI TRO CUA THUC VAT TRONG CHUOI THUC AN

« Trinh bay duoc vai tré quan trong clia thuc vat déi voi viéc cung cap

thire
*Lam

an cho con nguoi va dong vat.
duoc moét sb viéc dé gop phan gilr can bang chudi thire an trong

tw nhién va van dong gia dinh cung thuc hién.

@ Hay néu ich loi clia cay xanh déi véi con ngudi va déng vat.

o Thue vat cung cap thirc an cho con ngwdi va dong vat

@ 1. K& tén céc loai thirc &n clia con ngudi ¢ ngudn géc tir thuc vat.

Cac loai
lwong thye

94
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2. Nhan xét vi tri cla thuc vat trong céc chudi thirc an dudi day.

(™)
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“ Néu sé lvgng thuc vat bi suy giam thi nhirng sinh vat trong céc
chudi thirc &n trén bi anh hudng nhu thé nao?

0
Thuc vat cung cép thirc an cho con ngudi va dong vat théng qua
chudi thirc &n bét dAu tir thuc vat.

e Gil¥ can bang chudi thirc an trong tw nhién

w Hay déng vai mét nguoi dan trong lang ké lai cau chuyén duéi day.

C6 mét ngdi lang & gan khu rirng, dan lang tréng co dé nudi bo.
Nheng con bd &n o va cho rat nhiéu sra.

6,
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Q bia rirng cé nhirng con cu Vao ban dém, ching thudng di séan
so6ng trong cac hoc cay co thu chuét trén canh ddng co.

Tiéng kéu cta cu khi san méi hdng dém khién dan lang khé ngu. Vi vay,
dén lang da dudi ct dén noi khac sinh séng. Sau mét thoi gian, dan lang
thay: Nhirng con bé bét dau giam can va cho rét it s@a; Trén canh déng,
¢ giam di va c6 nhiéu chudt xuét hién.

? 1. Hay viét mét chudi thirc an thé hién méi lién hé gitra cac sinh vat
. trong cau chuyén trén, chi ra mét xich nao trong chudi thirc &n bi
pha huy va hau qua cla né.

2. Theo em, dan lang can lam gi @& git can bang chudi thirc &n d6?

3. Néu mét sé viéc can lam dé gitr can bang chudi thirc &n trong tu nhién
va tac dung cuia viéc lam do.

‘o Bao vé rirng

—& Gitr vé sinh méi trwong

Gir cin bing
chuéi thirc an

—e Khéng khai thac qua mirc
mét loai sinh vat

N7
% Hay 1ap danh sach nhirng viéc em sé& lam dé gép phan gitr can béng
chudi thirc &n va chia sé viéc lam d6 véi cac ban.
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‘5 Cac ban trong hinh du6¢i day da lam gi Gé van déng nhiing ngudi
xung quanh cling tham gia git can bang chudi thirc an trong tu nhién.

Gia dinh minh can béo vé déng vat hoang da béng cach
khong str dung chiing lam thic &n, lam thudc, ..

%
“Baovéring
1a bio vé cin bing
cic chudi thiic an”

% Em lam gi Gé van dong gia dinh cung thuc hién viéc gir can bang
chudi thire &n trong tw nhién?

Trong tu nhién, khi sd Itgng sinh véat cia mét mét xich trong chudi thirc &n
tang hodc giam qua mirc sé lam chudi thirc &n d6 bi mét can bang.
P8 gitr can bang chudi thirc &n, chung ta khong khai thac qua mirc mot loai
sinh vat, can bao vé rimg, gitt vé sinh méi truong, ...

b
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Hay viét chudi thirc &n c6 tir ba mét xich tré 1én dua trén céc thuc vat,
ddng vat trong hinh du6i day.

*‘ %

’ ca
Tém bién e
\ L 4 Dé meén
, W
1
Rong bién Cé

e Em sé ting x{r thé nao khi g&p tinh huéng du6i day?

| Nhiing réc théi kia sé gay 6 nhiém méi truong séng
| cua sinh vét bién, c6 thé lém cho ching bi chét

Nhw vay sédan
dén mét can béng
chuo: thirc &n & bren

J Vay ching ta
pha/ lam gi?

Khoa hoc4
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Trang
29.30,31, 32,33, 34, 0,11, 12
anh séng 35,36, 50,52, 54,67, | | "OUmON
59, 60,6
o nguén am 37.38,39.50
37,38, 39, 40, 41, 42
Smhanh 43,50 o 44, 45, 46, 47,50, 53,
e 57.58, 59, 61
bay hol 10,1112
nhiét ké 4,45,46,47
bénh thira can béophi | 83.85,86
néng chéy 10.11
bénh thiéu mau 83,85,86
bénhsuydinhdueng | 83,84,86 Snhibm khong khi Snedie
i 6 nhidm ngudn nuse 13,16,28
o 29,32, 33,50
v om tiéng & 0,42, 43,50
72.73,74,75,84,
G 85,86 tung dong 37.38,39
chéit bot duong 7285, 74.70.84, hé kni 9.10.11
72.73.74,75.84, hé Ing 9.10,11
chét dam .86
6 én 9.10,11
51,52, 55,56, 57, 72,
chét khodng 73.74,76.77 e e
91.92.93, 94,95, 96,
chudl thic én 97‘939 ha vét can énh sang 29.30.31.33
chuyén thé 9,10,11,28 Vet dén nhiet kém 48.49.50
s e vot dén nniet 16t 48,49.50
mét xich 92.93.96,97.98 vétduoc chidusang | 29:30.33.50
- T Vat phat sang 29,30, 32, 33, 50
e 72.73,74,75.76,
ném men 64, 65, 67,68, 70 Ao f
ném méc 64,65, 67,68, 69.70 vong tuén hoan 9.12
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LOM

NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM
Bia chi: Téng 6, Toa nha s6 128 dudng Xuan Thuy, quan Cau Gidy, TP. Ha N6i

d

Dién thoai: 02437547735 | Email: duvn | Website: dhsp
Chiu trdch nhiém xudt ban:
Gidm déc — Téng bién tap: NGUYEN BA CUONG

Chiu trdch nhiém t6 chitc ban thdo va ban quyén néi dung:
CONGTY CO PHAN DAU TU XUAT BAN - THIET Bf GIAO DUC VIET NAM
Chi tich Hoi déng Quan tri: NGUT NGO TRAN Al
Téng Giam déc: VO BA KHANH

Bién tap:
NGUY THE CUONG - NGUYEN THI THAO
Thiét ké sdch:
PHAN THI LUONG
Minh hoa:
DANG HOANG VU
Trinh bay bia:
TRANTIEU LAM
Sifa bén in:
NGUYEN THITHAO

Trong sach c6 s dung mot s8 hinh anh cda Shutterstock.com. Tran trong cam on.

KHOAHOC4

56 xac nhan dang ki xudt ban: AN
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Mang cudc séng vao bai hoc
Dwa bai hoc vao cudc song

@C ach giao khoa Khoa hoc 4 dugc bién soan dap (rng
yéu céu dbi méi vé ndi dung va phurong phép day hoc, véi nhirng
bai hoc phii hop Itra tudi ctia hoc sinh.

Sach gilp cac em hoc sinh tim hiéu, kham pha nhirng diéu
ki diéu clia thé gidi ty nhién va xa hdi xung quanh. Véi cubn sach
6 hinh thirc trinh bay dep, ndi dung hdp dan, cac em sé thich thu
hon véi viéc hoc, qua do thém yéu gia dinh, nha trwong,
thién nhién va cé y thirc bdo vé méi trudng séng.

Séach Khoa hoc 4 do tap thé cac nha gido, nha khoa hoc
giau kinh nghiém va tam huyét trong gido duc tiéu hoc
bién soan.

b

sU
TEMC

6 oA

1 mmmmocaunmnduye«maémeep
website bd sach Cénh Didu: www.hoc10.com

2. Vo myc Huong din (www.hoc10.comvhuong-dan) &
kiém tra séch gid va xem hudng ddn kich hoat st dung
hoc ligu dién tir.
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Toan bd Ebook c6 trén website Blogtailieu.com déu
cd ban quyén thudc vé tac gia,

Blog Tai Liéu khong thu hay yéu cau khodn phi nao,
khuyén khich cac ban néu cé kha niang hdy mua sach
dé ang hd tac gid. Blog Tai Liéu Tran trong cam on cac
ban quan tam trang blogtailieu.com

HUOGNG DAN TAI BAN DEP

BloqtaiIieu.gefh/huonq—dan—co—ban
Noi dung\}ga”b nhat lién tuc trén blog tai liéu
Ngudn tai lidu:
Hoc10. vn

Hanh trang sd. nxbgd. vn
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