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Hay bao qudn, giii gin sdch gido khoa dé danh tang
cdc em hoc sinh 16p sau!




LOI NOI PAU

Céc em hoc sinh thdn mén!

Cudn sach Hoat déng tréi nghiém, huéng nghiép 11 la sach giao khoa
danh cho hoat ddng gido duc bat bubdc trong nha trudng, dwoc bién soan
theo Chuwong trinh Gido dyc phd théng 2018 cla Bo Gido duc va Dao tao.

N6i dung cubn sach dugc thé hién trong 8 chi d& véi 4 mach ndi dung:
Huwéng vao ban than, Hudng dén xa hoi, Hudng dén tw nhién va Huedng nghiép;
duee thure hién théng qua cac loai hinh co ban: Sinh hoat dudi ¢&, Sinh hoat Iép
véa Hoat dong gido duc theo chii dé.

Thuc hién cac hoat ddng & mbi chl dé trong Hoat déng trai nghiém,
huwong nghiép 11, cac em tiép tyc rén luyén cadc nhom ki nang dé phat
tridn ban than, phat tridn cac médi quan hé xa hdi, quan hé véi tu nhién
va déc biét chuan bj cho viéc lwa chon nghé nghiép trong twong lai.
Nhing phdm chét, nang lyc cbt 16i van duoc tiép tuc rén luyén va cling cb
thong qua cac hoat déng khac nhau. Cubl mdi chi d&, cac em tu danh gia
két qua hoat déng theo nhirng muc tiéu co ban cla chl dé.

Chuc cac em tim thay nhiéu diéu thi vj va bé ich khi thirc hién cac chi dé!
CAC TAC GIA
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TU TIN LA CHINH MINH

Muc tiéu E

Nhan dién dugc nét rieng va thé hién dugc sy tu tin vé dac diém riéng clia
ban than.

Phan tich dwoc nhirng diém manh, diém yéu clia ban than va biét didu chinh
dé thich (rng voi siy thay dbi.

Thé hién duge su nd luc hoan thién ban than: biét thu hit cac ban cling phén déu
hoan thién.

Tuén tha ki luét, quy dinh ca nhom, tap thé truéng, lop, cong dbng.




PINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi cé:

« Tham gia budi néi chuyén vé vai tré clia sty cha, tu trong
trong viéc thue hién quy dinh cla nha truwéng;

« Trao dbi vé cac hoat déng ma hoc sinh c6 thé tham gia dé
phat trién diém manh, khac phuc diém yéu clia ban than:

+ Reén luyén tinh tuan tha ki luat, quy dinh cia nhém, I&p,
truerng, cong déng khi tham gia cac hoat déng chung;

Sinh hoat lép:

« Théao luan vé cach tuan tha tét nodi quy 16p hoc;

+ Thao luan vé cach hd tro nhau dé phat huy diém manh,
han ché diém yéu cia ban than;

« Thé hién sy ty tin vé dac diém riéng cla ban than:

Hoat dong gidao duc theo cha dé:
« Nhén dién nhirng nét riéng cla ban than;
e Tu tin thé hién dac diém riéng cla ban than;
« Phan tich diém manh, diém yéu clia ban than;
« Diéu chinh ban than dé thich (rng v&i sy thay dbi;
« NG Iwe rén luyén dé tu hoan thién ban than;
» Thu hit cac ban cung phan dau hoan thién ban than;

« Reén luyén tinh tuan tha ki luat va quy dinh cta nhom, 16p,
trirong, cong déng.




Nhéan dién nhitng nét riéng cta ban than
'l> Trao déi va xac dinh nhirng nét riéng cua ban than.

Vi du:

Nét riéng cua ban M:

« Ngoai hinh: dang ngudi hoi gay, mii cao, mat mét mi,...
« Phong cach: chin chu, kin dao,...

« Tinh céch: vui vé, thang than, hoi nong tinh,...

e S0 thich: &m nhac, mT thuét,...

« Quan diém sbng: chan thanh, trach nhiém, ...

« S& truong: hidu biét nhiéu vé& Tin hoc, xt Il tinh hubng tét, giong néi
truyén cam,...

2} Chia sé diém hai léng, chwa hai long vé nhirng nét riéng cua ban than.

Goilyg
« Hailong vé chiéu cao, kha nang giao tiép,...

« Chua hailong vé can nang va mot sb tinh cach (hap tap, ndng nay,...);

.'i) Chia sé vé& cach didu chinh nhirng nét rieng dé ban than tré nén
tich cwe hon.

Goiyg

Minh cén tham gia nhiéu hoat déng
tap thé dé khac phyc tinh ryt ré,
nhat nhat cda ban than.

Minh cén rén luyén cach

kiém soat cam xdc tét hon
dé tiét ché tinh néng gian. |




HOAT DONG 2:

Tu tin thé hién dac diém riéng ctia ban than

i) Xac dinh nhivng biéu hién tw tin vé déc diém riéng cua ban than.

Goiyg

Ty khang dinh nét riéng ctia ban than;

Ty tin thé hién kha ndng riéng cla ban than treéc moi ngudi;
Tich cwe tham gia cac hoat dong tap thé;

Suy nght tich cuc vé ban than;

2) Thé hién mdt kha nang riéng clia ban than trwéc nhém, 16p.

Goilyg
. Trinh dién e Ké
N - th&i trang Hung bién chuyén cud
Sang tac tho VEé tranh Lam video, clip

3) Chia sé suy nghi va cam xudc cua em khi tw tin thé hién déc diém riéng
cua minh.

@9

Lac quan trong cudc séng va cong viéc;
Manh dan hon khi thé hién dac diém riéng cia ban than;
Biét ton trong sy khac biét vé nhirng déc diém riéng clia cac ban;




HOAT PONG 3:’

Phén tich diém manh, diém yéu cta ban than
i) Thao luan vé cach xéc dinh nhirng diém manh, diém yéu cta ban than.
Goiyg

Tw dat cac cau héi kham pha dac diém cua ban than;

Tham gia céc hoat dong dé boc 16 va phat hién nhirng diém manh, diém yéu
cua ban than;

Lang nghe nhan xét, danh gia cla moi ngudi vé ban than;

'2> Chi ra diém manh, diém yéu va cach phéat huy diém manh ho#c khic phuc
diém yéu cua nhan vat trong cac tinh huéng.

Moi nguéi thudrng ndi V 1a ngudi diu dang, it néi va kha nhuat nhat. Cac ban
trong té déu yéu quy va tin twéng V vi ban Ay luén cb géng hoan thanh truée

han nhirng nhiém vy dugc giao. Tuy nhién, khi dwge phan cdng nhiém vy trinh
bay truwdc |&p, V thudng tir chdi vi cho rdng minh thuyét trinh khéng tét.

Q ¢6 kha néng nhay Hip-hop. Q cé thé tap luyén say swa hang gio, tap di tap
lai dé thue hién dwoc moét diéu nhay méi ma khéng nan chi. Nhung Q lai khé

kién nhan dé hwéng dan cho ngudi ban than tap theo. Q thudng dé ndi cau va
quat to khi ban &y lam khéng ding.

?> Chia sé vé y nghia cta viéc phan tich dwoc diém manh, diém yéu cua
ban than.



HOAT DONG 4:
Piéu chinh ban than dé thich (ng véi su thay doi

i) Xéac dinh nhieng thay déi cua em trong ndm hoc vira qua.

@y

Thay déi vé ban than: ...

Thay d6i méi trudng hoc tép: ...
Thay déi méi quan hé ban bé: ...
Thay d6i moi truong séng: ...

2)» Thao ludn vé céch didu chinh ban than dé thich (g véi sy thay dbi.
Goilyg

Binh tinh dén nhan sy thay dbi;
Hoc cach chép nhan sy thay dbi;
Ren luyén strc khoé va y chi dé vuwot qua ap luc;

3) Diéu chinh ban than thich (rng v&i sw thay déi trong cac tinh huéng.

Sang l&p 11, lép cla K thay déi gido vién day mén Vat li. Thy gido co
phuong phap day khac hon so véi gido vién Iép 10. Ngoai ra, thay con doi hoi
hoc sinh phai ty hoc, van dung kién thire dé giai thich dwge nhrng hién twong
trong thire tién. K cam thay khé khan véi sy thay déi nay.

Néu la K, em sé& lam gi dé thich tng véi cach day méi cla thay?

Bb me P chuyén hwdng kinh doanh nén ca gia dinh dén thj trdn & mét tinh
khac dé sinh séng. P cam thay lo lang khi chuyén dén hoc tap va lam quen voi

cac ban & ngdi truedrng maoi.
Néu la P, em sé& lam gi?

é) Chia sé cam xic cua em khi didu chinh dwere ban than dé thich (rng voi
sw thay déi.



HOAT DONG 5:

N6 luc rén luyén dé tu hoan thién ban than
‘I) Xac dinh va chia sé nhirng khé khan trong qua trinh hoan thién ban than.

Goiyg

Khé thay dbi théi quen x4u;
Khé vuot qua cam dé;
Thiéu mét s6 ki nang xa hoi;

1> Thao luén cach nd lwc dé tw hoan thién ban than.
Goiyj

« Dat ra muyc tiéu, lap ké hoach va kién tri thuc hién muc tiéu;

« Lubn cb gang vugt qua moi khé khan, khac phuc nhirng trd ngai;

« Tich cyc va chi dong tham gia cac hoat déng dé thir thach, rén luyén
bén than;

« Khich I&, dong vién ban than ngay sau méi cé gang;

3» Xi li tinh hudng.
D con mai choi nén thiéu trach nhiém trong hoc tap va cong viéc gia dinh.

Gan day, bd ctia D phai chuyén cong tac dén mét tinh xa. Trwéc khi di, b dan

D phéi c6 gang cham hoc, gitip bé cham s6¢ me va cac em. D quyét tam thay dbi
ban than dé thay bé cham séc gia dinh.

Néu la D, em sé tw hoan thién bén than nhw thé nao?

Y r

::D Lwa chon mdt muc tiéu dé hoan thién ban than va nd Iwc thye hién.

« Muc tiéu: Nang cao nang lic hop tac nhém.
« Cach thue thue hién:
+ Tich cwe tham gia cac hoat ddng tap thé, hoat déng xa hoi,
+ Clng ban thuwe hién tét cac nhiém vu dwoc giao;
+ Lang nghe y kién cta cac thanh vién trong nhém va hé tro cac ban;
 Je.

5) Chia sé cam xuc va két qua khi em né Iwc tw hoan thién ban than.




HOAT DONG 6:

Thu hit cac ban cung phan dau hoan thién ban than

'i) Thao luan va xac dinh cach thu hat cac ban cung phan du hoan thién
ban than.

@y

Chia sé vé ké BAna vi
5ng vién, thuyét  Hb tro nhau trong
hoach phan dau, phuc cac ban qué trinh phan

rén luyén cua .
ban than. cling phan dau. | dau, rén luyén.

2} Poéng vai nhan vét trong céac tinh huéng sau dé thuyét phuc cac ban
cung ph&n d4u hoan thién ban than.

V duoc phan cdng 1am tredng nhém cho phong trao “Phét trién van hoa doc”
do Doan Thanh nién phat déng. V muén lan tod théi quen doc sach dén cac ban
dé phat trién van hoa doc trong nha tn.rfmg,

' Doc sach cho ta kién thu'c
. vanudi dl.rfmg cam xuc.

& |




_ h

N me&i K cling hoc tap va tham gia cau lac bo tiéng Anh dé nang cao ki nang
nghe va phat &m tiéng Anh. Nhieng K khéng mudn tham gia cau lac bd va ndi voi
N réng: K ndng phét 4m tiéng Anh cua minh chuwa tt nén ngai va bi &p luc khi

tham gia hoc cung cac ban”.
Tham gia Cau lac bd Tiéng Anh, ching

" ta s& cing rén luyén kT nang phat am.

.?> Thwe hién va chia sé cam xic cua em khi thu hit dwoc cac ban cung
tham gia phan ddu hoan thién ban than.

HOAT DONG 7;

Rén luyén tinh tuan thu ki luat va quy dinh cia nhém, 16p,
trudng, cong dong

1) Trao déi vé nhirng ndi quy, quy dinh ma em thwe hién tét, chwa tét va
nhirng thuan 1o, khé khan khi thue hién.

Goiyg

T& tudn thi tht cac ndi quy nhu: di hoc
ding giér, 1am bai tap day dd nhung réat

it tham gia cac hoat déng tap thé. Té thinh thoang vi pham

quy dinh noi céng cdng.

Wa




2} Thao luén vé nhirng cach giap tuan thu ki luat, quy dinh cia nhém,
I&p, trwdrng, cdng dong.

Goi g

Nhan thirc dwoc y nghia cla viéc tuan tha ki luat, quy dinh;
Hiéu dwoc hau qua cla cac hanh vi vi pham ki luat, quy dinh;
DPat ra ki luat, quy dinh cho ban théan;

3) Chia sé két qua rén luyén cua em vé tinh tuan tha ndi quy, quy dinh cua
nhém, 16p, trwdng va cdng dong.

Pénh gia két qua trai nghiém
Lwa chon mirc dd danh gia phi hop cho méi ndi dung.

. 1. Nhéan dién dwoc nét rieng cua ban than.

Tét

2. Thé hién dugc su tu tin vé& dac diém riéng clia ban than,

3. Phan tich dwoc nhitng diém manh, diém yéu ctia ban than.

Pat 4. Biéu chinh dwoc ban than dé thich (ng voi sy thay doi.
5. Thé hién dwoc sy nd e hoan thién ban than.
6. Thu hut duge cac ban cung phan dau hoan thién ban than.
Chua dat

7. Tuan tha ki luat, quy dinh clia nhém, |&p, trveng va cdng ddng.




-

Eiétxﬂaph phét trién mbi quan hé t6t dep voi thay co, cac ban.

Ldnj-chfl\qa kiém soat dwoc cac mbi quan hé véi ban bé & trub?@aicﬂng nhuw
qua mang xa hoi | |

Quén,il droc bam xic ciia ban than va (g xt hop I trong cac tinh hudng
giao tiep khac nhau. :

Biét cAch hoa gidi nhiing mau thudn, xung dét xdy ra trong gia dlnhi.
. S

-

L ]




PINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi co:

» Trao dbi voi chuyén gia ve viéc xay dyng van hoa (rng xir
trong gia dinh;

« Tham gia budi néi chuyén vé vai trd cta viéc lam chii
ban than trong cudc sbng;

« Tham gia chuong trinh van nghé “Ca ngegi tinh ban, tinh
thay tro";

Sinh hoat lop:

o Thuye hanh cac ki nang phat trién méi quan hé tét dep voi
thay cé va ban be;

« Chia sé vé cach hoa gidi nhirng mau thuén, xung dét trong
gia dinh;

« Hat ca ngoi tinh ban, tinh yéu, tinh thay tro;

Hoat dong giao duc theo cha dé:
« Phat trién mdi quan hé tét dep véi thay cé va cac ban;
« Lam chl méi quan hé véi cac ban & trwdng;

« Lam chl va kiém soat cac mbi quan hé qua mang xa hoi;

« Quan Ii cdm xuc va (ng x& hop Ii trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau;

+ Hoa4 giai nhirng mau thudn thuéng xay ra trong gia dinh,




HOAT DONG 1:.

Phat trién méi quan hé tét dep véi thay cé va cac ban

1)> Chia sé mdt s6 cach em thwong 1am @8 phét trién méi quan hg tét dep
v&i thdy cé.

Goiyg

' Theo céu, tich cyc phat bidu xay dung bai
 Hoi thdm thay cd vé sirc khoé, trong gi®r hoc cé phai 1a cach phét trién
cbng viéc, gia dinh,... mbi quan hé véi thdy cé khéng?

« Nhé& thdy c6 tw van vé hoc tép,
hwong nghiép, tinh cam,...

« GUil&i chlic va bay té long biét on
thdy co vao dip 18, Tét;

« Moi thly cb tham gia vao céc
hoat d&ng van nghé, thé thao,...

2> Trao d6i moét s6 cach dé phat trién méi quan hé tét dep véi cac ban.
Goilyj

« Moi ban cing hoc, cing tham | Sén sang gilp d&, hé tro cac ban trong

gia hoat dong, cung choi va thyc hoc tap va trong cudc sbng cé phai la
hién cac s& thich chung; céch ludn gitp phéat trién mdi quan hé
_ ' ban bé khong?
« Lang nghe va danh cho nhau u s

nhirng I&i khuyén tét dep;

« Thé hién thai dé than thién, cdi mé
va hoa dong véi ban;

« Khen ngoi va khich 1& nhirng
diém manh, thanh tich ma ban
dat duoc;




3} Thye hanh phat trién méi quan hé tét dep véi thiy co va cac ban trong
cac tinh huéng.

Pén tiét hoc Ng(r van, ca I&p nhan duoc thong bao thay Q bj 6m nén co V
vao day thay khién ca I6p x6n xao. Lép truéng da gidp co gido quan Ii Iop rat
tot va dugc khen. Tan hoc, 16p trudng thao luan véi ca Iop nén lam gi trong

thoi gian nay.
Néu em la thanh vién cta I6p, em sé duwa ra y kién gi?

[_nh husna2 / “

P va T choi than voi nhau. Hom trwée, hai ban tranh luén va xay ra
mau thun. Trong lic néng gian, B da noi hoi qua & va tuyén bé khdng choi
véi T nira. Tuy nhién, khi vé nha nghi lai, © thay minh sai va an han véi

hanh déng do.
Néu la B, em sé lam gi?

b, "

tD Chia sé cam xac trong mét tinh hubng ma em d3 phat trién dwoc
mdi quan hé tét dep véi thay cd hodc cac ban.

HOAT DONG 2:

Lam ch méi quan hé véi cac ban & trugng

‘D Thao luén vé cac cach dé lam chu méi quan hé véi ban & trudng.

Gy

» Chl dong két ban;

« Hiéu cdm xuc cua ban than va cla
cac ban dé (rng xtr phi hop;

« TUr chéi nhirng yéu céu hay l&i moi
khéng phu hop;

 Khéng dé cac mbi quan hé véi ban
anh hwéng dén viéc hoc tap va
cude sbng;

—

A% Caunhé tham W Khong, t& khéng
gia vao nhom = tham gia dau.
“Tan gu" nh .




2> Thwe hanh lam chi médi quan hé véi ban trong cac tinh huébng.
H va B choi chung v&i nhdm ban & mét cau lac bd. Lic dau, H cam thay rat
vui vé nhung cang ngay, nhém ban chi nght dén chuyén di choi ma khéng chu
tam hoc hanh. Du H da nhiéu 1&n gép v, tuy nhién cé&c ban van khéng thay dbi.

Do vay, H da khuyén B khéng nén tham gia vao nhom nay nira.
Néu la B, em sé quyét dinh nhw thé nao?

Mét sé ngudi ban cling |&p khuyén K khéng nén choi véi ngudi ban than clia
K vi ban ay khéng thyc sy tét nhw K nghf,
Néu Ia K, em sé lam gi?

Trong gié&r ra choi, N hay ngdi trd chuyén véi mot nhém ban. Mot hém, cac ban
trong nhém say swra ban tan ve nhirng chuyén riéng ctia nguéi khac. Nhwng lac
d6, N chingdl im lang va khéng tham gia. Do vay, cé mét ban trong nhém da 1én

tiéng: “Sao céu khéng noéi gi? Khéng ndi thi ra ché khac ma ngéi”.
Néu la N, em sé lam gi?

r

.'i) Chia sé cam xuc cua em khi lam chu dwgre mdi quan hé véi cac ban
o trwdrng.

HOAT PONG 3:

Lam chi va kiém soat cac méi quan hé qua mang xa héi

i) Chia sé nhirng lgi ich va nguy co' cé thé gép phai khi két ban qua mang
xa hoi.

Goiyj
Loiich:
« Tao sy thu gién, gidm céng thang;
« Co thém ban mai;



Nguy co:

« Bi mao danh;

« Bjquéay rdi, de doa;

« Bjlam nhuc, anh huéng dén danh du;

. ..

1} Théo luan va thwe hién mét sé bién phap dwéi day nhdm lam chua va
kiém soat mbi quan hé qua mang xa héi.

« Chi két ban v&i ngudi quen hodc ngudi da tim hiéu rd théng tin;

» Khoéng chia sé nhitng hinh anh nhay cam, théng tin quan trong cla
ban than 1&én mang xa hoi;

« Khéng chia sé, binh luan, viét nhirng théng tin nhdm muc dich béi nho,
lam nhye nguwdi khac trén mang xa hoi;

« Huy két ban véi nhirng ngudi ¢é v db xdu va béo cho bd me, thdy cb,
nguei than hodc lye lvgng chire nang khi bi bét nat, quay réi, tAn céng
trén mang xa hoi;

?} X Ii tinh hudng thé hién cach 1am chu va kiém soat méi quan hé trén
mang xa hoi cua em.

_ h

M nhan duoc tin nhan xin két ban cia mét
ngudi cé tai khoan “N. V. A", Poc doan tin nhan
va vao trang ca nhan clia ngudi nay, M thay céd Em yon tam di,cong vidc |
vé dang tin nén da két ban va nhan tin lai. Sau t6t v o0 lwong cao.
nhiéu Ian trd chuyén, ngudi nay lién tuc guvi hinh ~ :
&nh va tin nhan vé nhirng céng viéc cé lvong
cao ma khéng can trinh dé tét nghiép phd théng.
Ngudi nay con thuyét phuc M bé hoc va san sang
lo cho M mét cdng viéc vai thu nhap tét.

Néu la M, em sé lam gi?




_ h

N tham gia mot nhom trén mang xa hoi.
Nhéom nay thuwéng xuyén glri 1én nhém nhirng
cau chuyén, hinh anh hai huwéc dé giai toa cang
thang. G&n day, mot sb thanh vién trong nhém
lién tuc gtri tin nhan ché nhao N.

Néu la N, em sé lam gi?

.é) Chia sé cach ma em da lam chu va kiém soat dwoc cac mébi quan hé
qua mang xa hoi.

HOAT DONG 4:

Quan li cdm xuc va ing xir hop li trong cac tinh huéng giao tiép
khac nhau

1> Chi ra nhirng nguyén nhan c6 thé anh hwéng dén cam xuc trong giao tiép
va cach quan li cam xuc.

Goiyg

Nguyén nhén | Cam xuc Cach quan li cam xtc
— Hiéu qua céng viéc tét; — Vui swéng; |- Thé hién niém vui suwéng
— Nhan duoc mén qua — Phén khich; | PhU hop véi boi canh;

bat nge; o — Thé hién sy phén khich &

= muc do hop Ii;

— Bi céng kich; — Tirc gian; — Hit thé s&u va lang nghe

— Bj hiéu nham: —Thétvong; | Nhip tim, hoi thé' cla ban than
dé diéu hoa;

— Khéng nght dén nguyén nhén
lam minh tirc gian,




2} Thwe hanh quan li cam xdc va ¢ng xtr phu hop trong cac trwéong hop
giao tiép.

Khi dang nghe ban tdm sy vé& ndi budn, em nhan dwoc théng b&o gianh
giai nhat cudc thi vé tranh tuyén truyén vé chi dé bao vé maéi trudng.

Khi vao mang xa hdi, em th&y nhidu ban tung tin ddn thét thiét vé& minh.

Khi em dang bj gi4o vién khién trach nhdm trude 16p.

'ED Chia sé nhirng tinh hubng ma em da quan li dwoc cam xdc va ng xur
hop li vé&i ngwdi than, thiy co va cac ban.

HOAT DONG 5;

Hoa gidi nhitng mau thuan thudng xay ra trong gia dinh

'D Chia sé nhirng méu thuén thwéng xay ra trong gia dinh.

Vi du:

« Mau thudn gitra b me va con cai trong viéc dinh hwéng nghé nghiép cua
cac con,

Mau thuén gitra 6ng ba va cac chau trong théi gian sinh hoat, nghi ngoi;
Mau thuén gitra anh chj vé&i cac em trong thire hién sé thich;

Mau thuan gitra 6ng ba va bd me trong cach nudi day con chau;



2} Trao dbi vé nhitng cach hoa giai mau thuin, xung dét cia em xay ra
trong gia dinh.
Goiyg
« Gilr binh tinh va I&ng nghe nhau:
« Thuc hién clr chi, viéc lam gitp giam cang thang:
« Chia sé v&i nhau vé cam xtc, suy nght;

?E) Péng vai nhan vt trong cac tinh hubng dé hoa giai mau thuin, xung dét
xay ra trong gia dinh.

- Tai sao b6 me khéng hiéu, = )
con chi chei gidi tri théi a.

Sau khi lam xong bai tap, K thudng : "

danh chut théi gian dé choi dién ti.

B6 me da khéng it 1an nhac nhé K

khong choi dién t&r va sé tich thu

dién thoai, may tinh néu K khéng

vang loi.
Néu la K, em sé lam gi?

L -
- _ ) ‘
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M la ngudi con ngoan, tro gioi.
Do vay, b6 me rat ty hao va thwéng
Ay M d& néu guong cho em trai.
Chinh vl thé, em trai té ra xa lanh M
va it khi tdm sy véi bd me.

Néu la M, em sé lam gi?

W

Trong khi X dang ngdi hoc bai, :‘:Lgi;ig:ﬂ
ngoai phong khach cé tiéng cai nhau :
cta bé me. X thay that sy cang thdng
va mét méi vi da nhiéu lan chirng
kién canh twong nay.

Néu la X, em sé lam gi?




9 Chia sé nhirng tinh hudng mau thudn ma em da hoa giai dwoc trong
gia dinh.

!';) Rat ra bai hoc cho minh sau khi hoa giai mau thuan, xung dét trong
gia dinh.

Goij

« Mau thuln, xung dot co thé giai quyét néu biét 1ang nghe va c6 thién chi
clng giai quyét;

« C6 thé gidm bét mau thuén, xung dot néu moi ngudi luén chia sé vei
nhau dé cam théng va hiéu nhau hon:

HOAT PONG 6:

Panh gia két qua trai nghiém
Lwa chon mirc dd danh gia phii hop cho mébi ndi dung.

Moc dé
e 1. Biét cach phat trién cac mbi quan hé tét dep véi thdy co
va cac ban.
Tht
2. Lam chi dwgc cac mbi quan hé véi cac ban & trudng.
3. Lam chu va kiém soat duoc cac méi quan hé& qua mang xa hdi.
Pat
4. Quan Ii dwoc cam xuc ban than va trng x& hop Ii trong céac
- tinh huéng giao tiép khac nhau.
Chua dg‘b 5. Biét cach hoa giai mau thuén, xung dét xay ra trong
gia dinh.




THUC HIEN CAC HOAT DPONG XAY DUNG

~ - 2 ~ -
VA PHAT TRIEN NHA TRUONG

« Hop tac duoc voi ban daé cung xay dung va thuc hién cac hoat déng xay dung
va phat trién nha trudng.

« Thuc hién céc hoat dong theo chii dé ctia Doan Thanh nién Cong san Hd Chi Minh.
« Danh gia duoc hiéu qué cla hoat déng phat huy truyén théng nha truéng.
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PINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duei co:
« Hudng rng phong trao xay dung truyén théng nha truéng
cua Poan Thanh nién phat déng;

« Bdo céo két qua vé chu dé: Hop tac xay dung truydn théng
nha trwéng;

» Tham gia cac hoatdéng van hoa, van nghé cua nha trwéng;

Sinh hoat lop:
« Tham gia cac hoat dong tri an thay co;

« Théo luan vé ké hoach phat huy truyén théng nha truéng
ma l&p duoc giao thye hién;

Hoat dong gidao duc theo chi dé:

« Tim hiéu mét s hoat déng phat trién nha truéng;

« Hop tac voi cac ban trong viéc xay dwng va thiye hién
hoat déng phat trién nha trudng;

« Thyc hién hoat déng theo chli dé clia Doan Thanh nién
Céng san H Chi Minh;
« Danh gia hiéu qua hoat déng phat huy truyén théng nha trueng.




HOAT DONG 1:
Tim hiéu mét sé hoat déng phat trién nha trudng

'l> Xac dinh va chia sé nhirng hoat déng phat trién nha trwéng.

Goiy

« Xay dung trwéng hoc hanh phic;

« Xay dung mdi tredng xanh, sach, dep;

« Hoc tap, rén luyén vi mét twong lai twoi sang;
« Phat trién van hoa doc;

2> Thao luén va dé xuit mot sb hoat déng phat trién nha trwéng ma cac em
mong muén.

Goiyj

Tén hoat dong;

Muc dich hoat dong;,
No&i dung hoat ddng;
Hinh thire thue hién;

HOAT BONG 2:

Hop tac vai cac ban trong viéc xay dung va thuc hién hoat déng
phat trién nha trudng

i) Trao dbi vé cach hop tac véi cac ban dé cung xay dwng va thwe hién
hoat ddng phét trién nha trwong.

Goily

« Thao luan va théng nhat muc tiéu, ndi dung, hinh thire, phuong phap thire hién
hoat déng phat trién nha truéng;

« Phan cong cong viéc cu thé va phu hop véi ndng Iwe clia cac thanh vién;

« Hé troy nhau cling hoan thanh nhiém vu theo ké hoach dét ra;

« Cung nhau giai quyét van dé nay sinh trong qua trinh thuc hién hoat déng;

spmmmEEEEEE 7



2} Thé hién sw hop tac v&i cac ban khi thwe hién hoat ddng phat trién
nha trwérng trong cac tinh huéng.

Hwong (hng phong trao xay dwng tredng hoc hanh phuc, 16p em nhan
nhiém vu xay dwng khéng gian xanh & hanh lang cla lép hoc.

La I6p trudng, em trién khai hoat dong nay nhu thé nao dé phéat huy tinh than
hop tac cua céc ban trong I6p?

>

Ava N déu | hoc sinh gidi Toan. Trong I&p, c6 ban K hoc chwa tét mén hoc
nay nén hai ban muén giup d&, hé tro K.

Néu Ia A, em sé hop tac véi N nhu thé ndo dé thue hién duwge muc tiéu
dat ra?

_Tnhhuéng 3/ “

Trong chubi céc hoat ddng chao mirng ngay Nha gido Viét Nam 20 - 11 cla
nha truding c6 hoat ddng Hoi dién van nghé. Méi Iép dugc tham gia 3 tiét muc
gdm: hat, mia va choi nhac cy. Rat nhiéu ban da hang hai dang ki tham gia
hoat dong nay.

La ngudi phy tréch vdn nghé cta Iop, em sé lam nhuw thé ndo dé phét huy
sw hop tac cua cac thanh vién?

A

:'D Lwa chon mét hoat déng phat trién nha trwérng dé cung céac ban xay dwng
ké hoach va thwc hién.

@1y

+ Hoat dong xay dwng canh quan nha treéong;
« Hoat dong giao duc dao dirc cho hoc sinh;



£> Chia sé vé khé khan khi hgp tac véi cac ban trong viéc xay dwng,
thwe hién hoat ddong phat trién nha trwdrng va cach giai quyét nhirng

khé khan do.

HOAT DONG 3:]

Thuc hién hoat déng theo chi dé cia Poan Thanh nién Céng san

Ho6 Chi Minh

'I> Thdo luén va xac dinh mét sé hoat déng theo chu dé cia Poan Thanh nién

Cong san Hb Chi Minh.
Goilyg

Hoc sinh vé&i van hoa mang xa hoi;
Thanh nién kh&i nghiép, lap nghiép;
Tudi tré tu hao, tiép ndi truyén théng nha truéng;

2> Lwa chon va xdy dwng ké hoach cho mét hoat déng cua Ié&p.

Vi dy:

KE HOACH TRONG RAU SACH

1. Myc dich hoat dong:

 Cung cép rau sach cho cdng dbng dan cu;
« Gay quy dé tb chirc hoat dong tir thién.

2. Déi twong tham gia hoat déng: cac ban trong I&p

3. Thoi gian: 3 thang
4. Dja diém: vuon truéng

5. Du tri kinh phi thyre hién: hai triéu dbng

6. Ké hoach hoat d6ng:

Viéc lam cu thé Nguwi thwe hién Théi gian
1. Chon giéng rau ~ Nhém 1 1 tudn
2. Lam dét, gieo giéng Nhém 2 1 tuén
3. Cham séc vurdn rau Theo lich phan céng 1 thang
4. Thu hoach va ban san pham Cac thanh vién trong l&p 2 tuan

29



3» Thuc hign hoat ddng va chia sé két qua.
Goilyj

Két qua hoat déng:

« S6 lwong nguwdi tham gia;

« Tinh than hop tac khi thue hién;
+ Hiéu qua cua cac hoat dong;

HOAT DONG 4:

Panh gia hiéu qua hoatdéng phat huy truyén thong nha truéng

‘D Xac dinh tiéu chi danh gia hiéu qua hoat ddng phat huy truyén théng
nha trwéng.

Gy

-

Murc do dat duge muc tiéu;

Murc d6 tham gia cua cac hoc sinh va lyc lwgng tham gia;

Hiéu qua, sy phu hgp cia ndi dung hoat dong;

Y nghia ctia hoat dong ddi voi viée hoc tap va rén luyén cua hoc sinh;

-

-

?} Thao ludn vé médt sb cach thirc danh gia.

Goivg

« Khao sat bang phiéu hoi;
« Phéng van ngudi tham gia hoat déng;
« Phan tich san phdm hoat déng;

:‘» Thwe hién danh gia hoat dong phat huy truyén théng nha trwérng va
bao cao két qua.



HOAT PONG 5:

Danh gia két qua trai nghiém
Lwa chon mirc d danh gia phu hegp cho méi ndi dung.

* 1. Xac dinh duoc cac hoat déng phat trién nha trwéng.
L

2. Hop tac véi ban dé cing xay dyng ké hoach hoat déng
phat trién nha truwong.

Pat
'| 3. Hop tac v&i ban dé cung thye hién ké hoach hoat dbng
) phat trién nha truéng.

4. Thire hién mét s6 hoat dong theo chil dé cla Boan Thanh nién
' Céng san HS Chi Minh,

5. Banh gia duoc hiéu qua clia hoat dong phat huy truyén théng
nha treéng.




16 CHUC cudC SONG GIA DiNH
VA TAI CHINH CA NHAN

Thé hién dugc sw quan tdm, cham séc thuwéng xuyén nhirng ngudi than trong
gia dinh.

Thé hién sy ty tin trong viéc té chirc, sap xép hop Ii cbng viéc gia dinh.

Thé hién si tw gidc va trach nhiém tham gia c4c hoat déng lao déng khac nhau
trong gia dinh.

Lap duoc ké hoach chi tiéu pha hep voi thu nhap trong gia dinh va thire hién
duge muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

Thyc hién dwoc ké hoach tai chinh ca nhan mét cach hop i,




PINH HUONG HOAT DPONG

Sinh hoat duéi co:

« Tham gia budi n6i chuyén vé trach nhiém quan tam, cham séc
thuerng xuyén nhirng ngudi than trong gia dinh;

« Tham gia toa dam vé vai tro clia quan Ii tai chinh ca nhan
va gia dinh;

« Tham gia budi chia sé vé& nhirng viéc hoc sinh c6 thé
thue hién dé gép phan phat trién kinh té gia dinh;

Sinh hoat lép:
« Thdo luan vé ké hoach chi tiéu phu hop véi kinh té gia dinh;

« Trao dbi vé& cac hoat déng lao déng trong gia dinh ma em
c6 thé tham gia;

« Chia sé vé kinh nghiém quan tam, cham séc thudng xuyén
nguwoi than,

Hoat dong gidao duc theo chu dé:

« Quan tam, cham soc nguei than trong gia dinh;

« T chirc, sép xép hop li cong viéc gia dinh;

« T giac va trach nhiém tham gia cac hoat dong lao dfng
trong gia dinh;

« Lap ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhap trong gia dinh
dé thure hién muc tiéu tiét kiém tai chinh;

« Xay dwng va thyce hién ké hoach tai chinh ca nhan hop Ii.




HOAT DONG 1:
Quan tam, cham séc ngudi than trong gia dinh

‘D Théo luadn va xac dinh nhitng viéc nén lam dé thé hién sw quan tam,
cham séc ngwei than trong gia dinh.

Goiyg
True tiép néi 1o yéu Nh&n nhng 1&1 yéu ls:g?h?;? r;&: ?1 tTE:;
thuwong, quan tam thuwong, chic mirng than dé tan nghén
dén ngudi than. ngudi than. ngdy K nigem
Cham soc nguodi San sé cong viéc
than khi bi bénh. gia dinh.
“—— —

2) Thé hién sw quan tAm, chdm s6c ngwéi than bang I&i néi, hanh déng cu thé

trong cac trweong hop.
Em nghe bd me trao dbi vé Em thay b6 dang lam vudn, mé hoi
viéc chudn bi mirng tho 6ng, ba. nhé nhai.
" A
N “
Em thay bd rat birc xtc sau khi Dao nay em thuérng thay em gai cé
ndi chuyén véi ai dé qua dién thoai vé mat budn ba va hay ngdi mét minh,
vé cong viéc.
A

:'D Chia sé nhirng viéc em da lam dwoc hodc chwa lam dwoc trong viéc
thé hién sw quan tdm, cham sdéc ngwei than trong gia dinh. Giai thich
vi sao em chwa lam dwoc va dwa ra hwéng khic phuc.



HOAT DONG 2:'

To cht'n: sap xép hop li céng viéc gia dinh

i) Xac dinh cac cong viéc trong gia dinh va cach em thwc hién nhirng

cong viéc do.
Goilyg
Lau chm Giit Téng \
sira chi‘.’l’a 5' 4 vé sinh

d& dac SIS0 nhé cua/

Cham séc

N&u &n cay trong,

vat nudi

19 Sép xép cong viéc cua gia dinh trong tinh huéng sau va giai thich sy
hop li khi sép xép nhirng céng viéc do.

- ‘

Trong mét tuan, bé me giao cho S céc céng viéc gia dinh nhu sau:
+ Bua ong di kham bénh;

« Lau chui quat may;

+ Don dep, sap xép ti quan 4o va gom nhiing db dac bj ngan, chat dé riéeng
vao mot tui;

« Don vuén, cét tia cay cbi;
« Cung me di cho va niu blra com mirng sinh nhat bé.

3> Lwa chon va td chirc mét hoat déng chung cho gia dinh.
Goilyj

» Cung choi thé thao ngoai trevi;
« Di cam trai, da ngoai;
« Ve qué tham éng ba;



« Té chirc sinh nhat cho ngui than;
« Di xem phim, xem biéu dién van nghé,;

:D Chia sé vé& mirc dd tw tin ctia em trong té chirc, sdp xép hop li cong viéc
gia dinh.

Tu giac va trach nhiém tham gia cac hoat dong lao déng trong
gia dinh

‘D Chia sé vé nhirng bidu hién cua sw tw giac va trach nhiém déi veoi
hoat déng lao dgng trong gia dinh.

Goiy,

« ChU ddng trong céng viéc, khéng can nhic nhé;
« CO ké hoach, thei gian danh cho hoat déng lao ddng trong gia dinh;

« Ty giac sap xép viéc ca nhan dé dam bao hoan thanh viéc chung cua
gia dinh;

?} Xac dinh coéng viéc ma em da lam thé hién trach nhiém tham gia lao déng
san xuét, gép phan ting thu nhap cho gia dinh.

« Chan nubi gia suc, gia cAm, thuy hai san;
« Trong hoa, cay an qua, cay canh;
« Tham gia cdng viéc kinh doanh cla gia dinh;



:é) Chia sé cam xuc cua em khi tw giac, trach nhiém tham gia cac hoat dong
lao déng va giap gia dinh tang thém thu nhap.

HOAT DONG 4:

Lap ké hoach chi tiéu phu hgp véi thu nhap trong gia dinh

'I>Thi|u luan vé cach xay dwng ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhap
trong gia dinh.

Goiy

« Liét ké cac khoan chi tiéu trong gia dinh;,

« Tinh tdng thu nhap cla cac thanh vién trong gia dinh;
« Phan bé chi tiéu theo cac khoan chi phii hop véi thu nhap;

2> Lap ké hoach chi tiéu phit hgp véi gia dinh em dé thwe hién muc tiéu
tiét kiém tai chinh trong gia dinh.
Goily

KE HOACH CHI TIEU CUA GIA PINH TRONG 6 THANG

Téng N
Chi phi Chiphi  Muc tidu
Thang  thu nhap/ khéng
théng thistyéu = .o ybu | Phétsinh | tiét kigm

" Chiphi

.‘i) Chia sé va hoan thién ké hoach chi tiéu phu hop vé&i thu nhap cua
gia dinh em.

s



HOAT DONG 5:
Xay dung va thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li

'D Trao déi vé cach xay dwng ké hoach tai chinh ca nhan.

Goiyj

« Xac dinh cac khoan thu ma em co
trong mét thang;

« Lap danh muc nhirng khoén can chi;

« Phan bd kinh phi hop li cho cac
khoan chi;

« Linh hoat diéu chinh ké hoach khi c6
nhirng van dé wu tién xuat hién;

2> Xay dwng va thwe hién ké hoach tai chinh ca nhan clia em.

Goiyj
KE HOACH TAI CHINH CA NHAN
Téng cac khoan thu/ thang
Phén bd cac khoan chi Tilé Khoan chi cu thé Thanh tidn

Chi phi thiét yéu |

Chi phi khéng thiét yéu

Chi phi phat sinh
Chi phi dau tw

3} Giai thich sw hop li trong ké hoach tai chinh ca nhan cua em.

:D Chia sé nhirng thuan Igi, khé khan khi em thwc hién ké hoach tai chinh
ca nhan.



HOAT DONG 6:
Danh gia két qua trai nghiém
Lwa chon murc dd danh gia phu hop cho mébi néi dung.

1. Thé hién dwoc sy quan tam, cham séc thudng xuyén
ngudi than trong gia dinh béng 1&i néi va viéc lam cu thé.

2. Thé hién dugc sy ty tin trong viée té chire, sép xép hop li
cdng viéc gia dinh.

3. Thé hién duoc sy tw giac va trach nhiém tham gia cac hoat
ddng lao dong khac nhau trong gia dinh.

4. Lap dugc ké hoach chi tiéu phi hgp véi thu nhap trong
gia dinh.

5. Thire hién duwoc muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

6. Thye hién dwoc ké hoach tai chinh ¢ nhan mét cach hop Ii.




HOAT PONG PHAT TRIEN CONG DONG

Biét cach xay dyng va phat trién cac mbi quan hé véi moi nguei trong
cHng dong.

Thé hién dwoc hanh vi van minh noi céng céng va trach nhiém clia ban than
v&i cdng déng.

Xay dyng va thyre hién duoc ké hoach truyén théng trong cong dong vé véan dé
van hoa mang xa hoi.

Xay dyng duoc ké hoach té chirc hoat dong phat trién cong dbng va dé xuét
dugre giai phap quan Ii viéc thye hién hoat déng dé.

BPanh gia dugc y nghia clia hoat dong phét trién cdng déng.

e —————
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PINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat dudi co:
Tham gia hoat déng thién nguyén do nha trwéng phat déng;
Bao céo két qua hoat déng vi cong déng;

Trao déi cach tham gia quan Ii mét sé hoat ddng phét trién
cong dbng:

Sinh hoat lop:

Théo luan vé& cach phat trién méi quan hé trong céng déng;
Xay dyng net dep van hoa hoc duong trén mang xa hoi;
Panh gia két qua hoat dong cta nhém, 1&p vé hoat dong
vi cbng doéng;

Tham gia v&n nghé phuc vu cho chuong trinh céng dbng;

Hoat dong gido duc theo chi dé:

Xay dyng va phat trién cac mbi quan hé véi moi ngudi
trong céng déng;

Thé hién hanh vi van minh & noi céng cong;

Thé hién trach nhiém cta ban than véi cong déng;

Xay dirng va thire hién ké hoach truyén théng trong cong dong
vé van hoa mang xa hoi;

Xay dung ké hoach té chirc va quan Ii viéc thuc hién hoat
déng phat trién cong déng;

Panh gia y nghia clia hoat déng phat trién céng dong.




HOAT DONG 1:

Xay dung va phat trién cac moéi quan hé véi moi nguéi trong
cdng dong

‘D Xac dinh cac méi quan hé v&i moi ngwei trong cong déng.

@y

« Céc té chirc doan thé, héi, nhém: Boan Thanh nién, cau lac bd theo
s& thich,...

« Khu dén cu: hang xém, lang giéng, ngudi dan sinh hoat trong khu dan cu;
« Trén mang x& héi: cac hoi, nhém cung chung sé thich, cong déng mé, ...

2} Théo luén va chia sé nhirng viéc l1am goép phan xdy dwng va phat trién
méi quan hé vé&i moi nguwdi trong cdng déng ma em tham gia.

@y

Khu dan cw Té chire, hdi, nhém | Cong déng mang xa hoi

— Ché&o hdi thAn mat;  — Chi dong lam quen | — Thiét ké trang mang x& hoi
—Chu dong hd trg, | v6i c4c thanh vien khi | @& két ndi cdng déng tham
gitp d& nhirng nguoi | mé&i tham gia; gia w'!_":’ myc dich pht trién
g&p kho khan; |~ Tim kiém va phat trién | @ "

— Tuén thu quy dinh | nhitng diém chung gitra ;nznn:g:%ﬂ:i;:zi t:: :3
chung cua khu dan cw; cac thanh vién;

3} Chia sé cam xuc ctia em khi xay dwng dworc cac mbi quan hé véi moi ngudi
trong céng déng.

T .



HOAT DONG 2:
Thé hién hanh vi van minh & noi ¢céng céng

'D Théao luén vé cac hanh vi van minh & noi céng céng.

« Tuan thi, chap hanh cac quy dinh clia phap luat, cia cong dong;

. U’ng xr lich thiép, than thién, dung murc;

« Trang phuc lich s, phi ho'p vé&i hoan canh, chuan myc x4 hoi;

« Quan tam, gilp d& ngudi khuyét tat, phu nir ¢ thai, nguoi gia, tré em;
« Bdo vé |& phai, ngudi yéu thé; phé phan hanh vi sai trai;

i) Thé hién hanh vi vdn minh nén c6 trong cac khéng gian céng cdng va
chia sé v&i cac ban vé nhirng hanh vi dé.

Mua sdm & cho truyén théng
hoéc siéu thi.

Tham gia hoat déng vui choi
trén béi bién.

Tham gia 1& hoi & dia phuong.
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3)> Chia sé nhirng tinh hung thé hign hanh vi van minh hoic chura véin minh

& noi cong cong ma em biét.

HOAT DONG 3:

Thé hién trach nhiém cta ban than véi céng déng

‘D Théao luén va xac dinh trach nhiém cua ban than véi cdng déng.

Goivg
i Ung hd phong trao "
Tham gia cac hoat
déng thién nguyén, xay ?ggghgip&séng
" khu dan cu.

Van déng ban bé,
nguwdi than tham gia
cac hoat dong phat

trién cong dong.
M——

Thyc hién tét quy
dinh cla trudng,
l&6p, cbng déng.

2} Chia sé cach em thé hién trach nhiém cia ban than vé&i cong déng.

Gy

« Thire hién, tuan thi tét cac quy dinh chung clia céng déng;
« Ung hd, hwdng trng cac hoat déng, phong trao do cdng ddng phat déng,

td chire;

« Trwe tiép tham gia cac hoat ddong phi hop véi diéu kién cla ban than;

« Tham gia hoat déng vé sinh noi cuw tru;



.‘-D Thwe hanh thé hién trach nhiém cia ban than véi cong dong.

_ A

Khu dan cu noi gia dinh H sinh séng huy déng moi nguoi tham gia xay dyng
thw vién cong déng. H biét théng tin nay va suy nghi vé nhirng viéc can lam.

4 Chia sé cam xiic cuia em khi thé hin trach nhigm cua ban than qua céc
hoat dong cdng dbng.

HOAT PONG 4:

Xay dung va thuc hién ké hoach truyén théng trong céng dong
vé van hoa mang xa hoi

D Chia sé vé nhirng hanh vi (rng x& phi hop hoac khéng phu hop véi
van hoa mang x@ hdi ma em biét.

Goily,

Hanh vi teng xi¢ phi hop Hanh vi teng xtr khéng phu hop

— Chia sé nhirng théng tin tich cuc;
tam guong nguoi tot, viéc tét trong
cong dong;

— Quang ba hinh anh danh lam
thdng canh clia qué hwong trén
mang xa hoi;

— Si&r dung tlr nglr gay chia re,
kich déng, bao lwc;

— Binh luédn nhirng théng tin ma
ban than khéng hiéu tuéng tan;




1} Xay dwng ké hoach truyén théng trong céng déng vé vin hoa mang
xa héi.

Goiyg

KE HOACH TRUYEN THONG VE VAN HOA MANG XA HOI
1. Muc tiéu truyén théng:

« Gi¢i thiéu cac nguyén tac (rng xr trén mang xa hdi dén hoc sinh va cong dong;
« Tuyén truyén vé hanh vi irng x( ¢ van hoa trén mang xa hoi:

» Gop phan xay dyng méi trwéng mang an toan, lanh manh cho hoc sinh.

2. D6i tuong truyén théng: hoc sinh va cong dong.

3. Ké hoach chi tiét:

Thei gian - Ngwéi

Noi dung ‘ b thwe hién | thue hién

1. Nguyén tc (’'ng xtr | — Hé théng loa phat thanh
trén mang xa héi. cla nha tredng;

- Ap phich, &n phdm
truyén théng.
2. Hau qua clia hanh vi | — Cudc thi sang tac;
trng xtr khong dung trén ‘— Bong vai tinh huéng.

mang xa hoi. |
3. Kinh nghiém tham gia | Tn,rc tiép hoac tryc tuyén |
mang xa hoi. trén mang xa hoi. '

3) Thwe hién ké hoach va chia sé két qua truyén théng.

Goilyj
Hinh thdre thuc hién:

Truyén théng qua phat thanh. Truyén théng qua mang xa héi.




Truyén théng qua hinh anh, ap-phich,...
Két qua truyén théng:
« S6 lvgng ngudi tham gia;
« Cac ndi dung duoc thye hién khi truyén théng:
« Hiéu qua clia cac hinh thirc truyén théng;

HOAT DONG 5:°

Xay dung ké hoach té chiic va quan li viéc thuc hién hoat déng
phat trién cong déng

1> Thao luan va xay dwng ké hoach té chirc hoat dong phat trién cong déng.

VI du:
KE HOACH TO CHU'C HOAT BONG
“CUNG EM VUI BUO'C DEN TRUONG”
« Muc tiéu:
+ Quyén gop 100 suét qua (mbi suat gdbm: 10 cudn vé va 5 cay bat);

+ Gop phan thap sang wéc mo cho cac tré em c6 hoan canh khé khan &
dia phuong;

+ G6p phan lan toa tinh than hoat déng vi su phat trién clia céng déng;

* ...



« Ddi twong: Tré em c6 hoan canh kho khan & dia phuwong.
« NGi dung hoat déng:

Théi gian Hoat déng Ngwei phu trach | San phdm

Xac dinh danh sach, sb lwong 100

Tudn 1-2 | m o6 hoan canh kho khan. Sl hoc sinh
B Quyén gép qua tir cac tb chirc, 100

Tuan3-4 | 4 nhan. L gbi qua
Tép hop, phan chia, goi qua. 100

Tudn5-6 Ban C Teem
Tudn7_g |Trao céc suét qua va tbng két Ban D 100

hoat dong. @ suat qua

2) Trao déi vé cach quan li vigc thwe hién cac hoat déng phat trién cong déng.

Goi g

« Giam sat dé dam bao hoat dong huéng dén dung dbi twong trong
céng dbng:;
« D6i chiéu két qua thyc hién tirng bién phap trong viéc huéng dén

muc tiéu;

« Xem xét cac ndi dung clia hoat dong dam bao tién dd, ké hoach dé ra;
« Xac dinh cac bién phap, hinh thirc thye hién dap (rng cac yéu cau da

datra;

« Xac dinh nhitng khé khan ndy sinh dé kip thoi gidi quyét trong qua trinh
thire hién hoat dong;
« Banh gia hiéu qua, rat kinh nghiém cho hoat déng lan sau;

:9 Chia sé cam nhan cua em khi thwec hién va quan li dwoc cac hoat dong
phat trién cong déng.

“|_




HOAT PONG 6:

Danh gia y nghia cia hoat déng phat trién céng déng
‘D Thao ludn va xac dinh tiéu chi danh gia y nghia ciia hoat ddng phat trién

cdng déng.
Goilyg
Khanang = Muc do | Po MUrc dé
két ndi hiéu qua Swhopli 1 pap virng lan toa

L> Panh gia y nghia ctia mdt sé hoat déng phat trién cdng débng ma em
tham gia.

3)> Béo céo két qua dénh gié.

HOAT DONG 7;)

Panh gia két qua trai nghiém
Lwa chon murc d danh gia phu hgp cho méi ndi dung.

Micds N6idung |
r 1. Xay dung va phét trién duoe cac mdi quan hé véi moi ngudi
trong cdng ddng.
Tét 2. Thyre hién duge mét s6 viéc lam gép phan xay dyng va
phat trién cong déng.
3. Thé hién dwee hanh vi van minh & noi cong cong.
" 4. Thé hién dugec trach nhiém ciia ban than véi céng dbng
béng cac viéc lam cy thé,

5. Xay dwng dugc ké hoach truyén théng trong cong déng vé
9&“’— van hoa mang xa hoi.

6. Thue hién duoc ké hoach truyén théng trong cong dong vé
van hoa mang xa hoi.

N 7. Xay dyng duoc ké hoach td chirc hoat déng phat trién
cong dong.

Chua dat 8. Pé xuét dwoc cac cach quan li viéc thye hién hoat déng
phat trién céng dong.

9. Banh gia duoc y nghta clia hoat dong phat trién cong déng.

snmmmmEEEEE e



BAO VE MOI TRUGNG
VA BAO TON CANH QUAN THIEN NHIEN

20

« Nghién ctru, khao sat thire trang méi trirdrng ty nhién o dia phuwong, tac déng
clia phat trién san xuat, kinh doanh dén méi truéng va bao cao két qua khao sat.

« Dua ra dwoc cac kién nghj vé bao vé méi trirdrng tir s6 lidu khao sat.

« Tuyén truyén dén ngudi dan dia phueng cac bién phap bao vé tai nguyén,

» Danh gia dugc thyc trang bao tén danh lam thédng cénh cla cong déng
dan cu tai dia phuong.

« Nhén ra y nghia ctia canh quan thién nhién déi véi trang thai cam xuc cla
ban than.

« Chu dbng, tich cuc thuc hién viée bao tén canh quan thién nhién, quang ba
hinh anh canh quan thién nhién va kéu goi moi ngudi cong thye hién. I
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DPINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi co:

« Bdo c4o két qua khao sat thye trang méi trwdng tw nhién
o dja phuong;

« Tham gia tuyén truyén cho hoc sinh toan truéng chung tay
bao vé méi trudng;

« Tham gia huéng trng viéc bao tdn cdnh quan thién nhién
do nha trueng té chire;

Sinh hoat Iép:

« Thao luén vé viéc tuyén truyén nang cao y thirc cla
ngwdi dan vé bao vé tai nguyén:

« Gidi thiéu vé canh dep qué huong va bién phép gil gin;

« Trao dbi v& y nghta cla canh quan thién nhién dbi véi
trang thai cam xuc cla ban than;

Hoat dong gidao duc theo chu dé:

« Khao sat thyc trang méi truong ty nhién ¢ dia phuong
va tac déng cla s phat trién san xuét, kinh doanh dén
méi truérng; dua ra kién nghj vé bao vé méi trudng tir
sb liéu khao sat;

« Tuyén truyén dén ngudi dan dia phwong vé cac bién phap
bao vé tai nguyén;

« Danh gia thye trang bao tén danh lam thang canh cla
céng déng dan cu tai dia phwong;

« Cha déng, tich cye trong viéc thyre hién béo ton canh quan
thién nhién; nhan ra y nghia cda canh quan thién nhién
dbi véi trang thai cdm xac cla ban than;

« Quang ba hinh anh canh quan thién nhién.




HOAT DONG 1:
Khao sat thuc trang méi trudng tunhién & dia phuong va tacdong
cUa su phat trién san xuat, kinh doanh dén méi truéng

‘D Liét ké cac hoat déng san xuét, kinh doanh cé tac dong dén méi trwéng
tw nhién tai dia phwong.

Goiyg

Hoat dong san xuét,

i Tac ddéng dén méi trwdng tw nhién

Khi thai, nuéc thai chuwa qua x |i thai tryc
Sén xuét phan bén hoé hoc tiép gay 6 nhidm méi truérng.

Chét thai Iéng, phu phdm trong qua trinh
Chan nubi gia slic, gia cam chan nuéi chwa qua xr |li gady & nhiém
méi trrdng nuée, méi tredng dat.

Khai thac dat lam gbm gay ra tinh trang xoi
San xuét dbé gém mon, pha huy céu tric dat va anh huéng
dén hé sinh thai.

' Cac bai tap két cat, dat, da khéng dugc
Kinh doanh vat liéu xay duyng | che chdn dan dén tinh trang bui mjn, buyi
d4 gay 6 nhiém khéng khl,

e ——

?} Thao luén, xdy dwng ké hoach khao sat thwc trang mdi trwéng &
dia phwong va tac dong cta mot hoat ddong san xuét, kinh doanh
dén moi trwdng.

Goiyj

KE HOACH KHAO SAT
« Muc dich: Danh gia tac dong clia cac hoat déng san xuét, kinh doanh dén
mdi tredng tw nhién.

« NG6i dung:
+ Thurc trang méi trirdng tw nhién & dia phuong;
+ Tac déng cla san xuét, kinh doanh dén méi trudng tw nhién.
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« B0 twong: méi truéng tw nhién va hoat déng san xuét, kinh doanh.

« Dja diém, thoi gian: phi hop véi didu kién thye té tai dia phurong.

« Phuong phép, hinh thirc khéo sét: phiéu héi; thre dia, chup anh, quay video;
suwu tam tai liéu:. ..

« Phén coéng nhiém vu: ...

:-.> Thwe hién khao sat va viét bao céo vé thwe trang méi trwérng tw nhién
& dja phwong, tac dong cua sw phat trién san xuét, kinh doanh dén
mai trwong.

Goiyg
» Dia diém thyc hién;
« Thei gian thye hién;
« Phuong phap, hinh thire khao sat;
« Két qua khéo sat.

9 Dé xuét kién nghi vé bao vé méi trwirng tiv sé ligu khao sat va bao cdo
két qua khao sat.

HOAT DONG 2:

Tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong vé cac bién phap
bao vé tai nguyén
'I> Thao ludn va xac dinh cac bién phap bao vé tai nguyén.

Goiyg

« Tuyén truyén nang cao y thire trach nhiém cla nguwdi dan dja phuong
trong viéc s dung tiét kiém cac ngubn tai nguyén nhuw: dat, nwéc,
khoang san,...

« Khéng khai thac ngudn tai nguyén thién nhién mot cach bira bai;

« Quan li, kiém soat cac hoat dong khai thac tai nguyén;

« Xay dyng cac khu bao tén thién nhién, vudn quéc gia dé bao vé ngudn
tai nguyén sinh vat;




1} Lap ké hoach tuyén truyén bao vé tai nguyén.

Vi du:

KE HOACH TUYEN TRUYEN
“CHUNG TAY BAO VE TAI NGUYEN NU'G'C”

Nhém thye hién: Nhém A

1. Muc tiéu: Thye hién cac hoat déng truyén truyén cac bién phap bao vé
tai nguyén nuéc dén nguwdi dan tai dia phuong.
2. D6i twong: Ngudi dan tai dia phuong.
3. Théi gian: Tl ngay 1/3 dén 31/3 — nhan ngay Nudc Thé gidi (22/3).
4. Dja diém: Nha van hod, cac truc dudng giao théng chinh cua dia phuwong....
5. N6i dung tuyén truyén:

+ Nang cao nhan thirc clia ngudi dan vé gia tri cta tai nguyén nwéc;

+ Nhirng viéc lam, hoat dong gay 6 nhiém méi truéng nuoc;

+ Tuyén truyén ngudi dan ste dung nude tiét kiém va bao vé tai nguyén nude,
6. Ngudi hé tro: Can bd phudng, xa, trwédng thén,...

7. Hinh thuc thyc hién: Thuyét trinh két hop véi trwng bay cac tranh, anh
lién quan; thi tim hiéu vé bao vé tai nguyén nuéc.

8. T6 churc thuc hién:
+ Viét bai tuyén truyén;
+ Thiét ké bai trinh chiéu, &n phAm truyén théng, vé tranh,...
+ Diéu phdi cong tac hau can khi thuc hién tuyén truyén.

9. Phén céng thuc hién:

Nguwei Theéi gian
TT i T Nhiém vu thiec hign San pham | Diéu kién hé trg
-D vé tranh;
1 |Nguy@n Ha A Vé tranh 3 naa Tranh Cl.;ngtc:lé h r;
g cb dong gay cbdong |~ ¢ thanh vién
trong nhom.
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— Loa dai cua
Viét bal Bal Nha van hoa;
| | |
2 |TranVanB | atthanh| 2M9%Y | phatthanh |- C4n bd phu
trach truyén théng
tai dia phuong.
Thidt ké Bal — Hinh anh, video;
3 | LéHoang T | baitrinh 2 ngay S Cac thanh vién
chiéu trong nhém.

.'-.D The hién tuyén truyén bao vé tai nguyén va chia sé cam xac cua em.

NHA VAN HO/Z

CHUNG TAY

BAO VE TAI NGUYEN 2

Luu y:
« Chuén bj t&t ndi dung tuyén truyén;
« Lira chon hinh thirc tuyén truyén phu hop.



HOAT DONG 3:

Panh gia thuctrang bao ton danh lam thang canh ciia céng déng
dan cu tai dia phuong

‘D Xac dinh nhirng viéc lam tét, chwa tét cia cdng déng dan cw trong viéc
bao tén danh lam thang canh tai dia phwong em.

Vi du:
Béo tén vung bién tai dja phwong:
« Nhing viéc lam tét:
+ Thu gom rdc thai trén bai bién;
+ Tréng rirng ngap man;
LR
« Nhiing viéc lam chua tét:
+ Khai thac ran san hé khéng dung quy dinh;

+ Xay dyng cac cbng trinh trai phép & khu vire gan bé bién;
+ .8

1) Dé xuét bién phap bao tén danh lam thidng canh tai dia phwong.
Goilyg

TT [ Bién phap bao tén danh lam théng canh

Pay manh céng tac théng tin, tuyén truyén nhdm nang cao nhan thirc
1 | clia cac ca nhan, td chire vé y nghia, vai trd cla céng tac bao tbn
danh lam thang canh.

T chire cac héi thi, toa dam, ... tim hiéu vé danh lam thang canh tai
dia phwong.

Kiém soat va diéu tiét lvgng khach du lich, bao dam phl hop véi siic
chtra cla di tich va cac hoat déng kinh té — xa héi tai dia phuong.

Kip théi nhdc nhé, x(r phat nhi*rng c4 nhan, td chirc vi pham quy dinh
vé bao vé va str dung di tich danh lam thang cénh.

S 000 T



‘.’E) Nhén dinh thie trang bao tén danh lam thing canh ctia cdng déng dan cw
tai dia phwong.

Luu y:
« Cac nhan dinh can dam bao tinh khach quan, chinh xac;
« Duwa ra nhirng minh chirng (sé liéu, hinh anh,...).

:} Chia sé cam nghi cia em sau khi danh gié thwe trang bao tén danh lam
thédng canh tai dia phwong.

HOAT DONG 4:

Chu dég, tich cuc trong viéc thuc hién bao tén canh quan
thién nhién

1> Thao luan vé y nghia clia canh quan thién nhién dbi véi cam xdc cia em.

« Tham quan, hgc tap tai khu bao tén, vurdn
qudc gia da mang lai cho em sy hiéu biét
vé thé gidi dong vat, thure vat,. ..

« Trai nghiém v&i nhing canh quan
thién nhién twoi dep cia qué hwong,
em cang thém yéu va mudn gép phan
bado vé nhirng gia tri ay.




« Ngam nhin phong canh thién nhién,
moi cang thang, mét mdi cia em déu
tan bién, thay vao dé 1a sy thu thai.

1} Chia sé vé sw tich cwe, chu ddng ctia em trong viéc bao tén canh quan
thién nhién & dia phwong.
Goilvg

« Ty gidc gitr gin vé sinh moi trwé'ng moi noi néi chung va & noi ¢cé
canh quan noi riéng;

« S8n sang tham gia cac hoat dong lién quan dén viéc béo tdn canh quan
thién nhién,

« Chu déng khéi xwéng trong cac hoat dong bao vé, gilr gin canh dep
qué huong va van ddng mei ngudi cung lam theo,

".:) Thwe hién nhirng hoat déng bao tén canh quan thién nhién trong céac
tinh huéng.

_ |

H rat ty hao vé mét canh quan thién nhién & dia phuong duwoc cong nhan 13
di san thién nhién thé gi&i. Hém nay, H doc duoc théng tin trén bao: “Méi trudng
nwéc tai khu di sén dang bi 6 nhiém do cac hoat déng tham quan, du lich, nudi
tréng thuy sén, nude thai sinh hoat chua qua xali,...".

Néu la H, em sé chu déng thuc hién cac hoat déng nao dé bao vé canh quan
thién nhién nay?




Khi dén tham quan mét khu di tich, T dworc biét, day la moét trong nhirng danh
lam thang canh dién hinh vé bao tén “xanh”. Noi day, cdnh quan thién nhién
cling v&i nha san truyén théng duoc gitr gin, bdo vé nguyén trang. Tuy nhién,
lwong khach du lich dén tham quan ngay cang tang, mot sé ngudi cé nhirng
hanh vi, viéc lam anh hwéng khéng tét dén khu di tich va canh quan noi day.

Néu Ia T, em sé c6 ké hoach gi dé tuyén truyén moi ngudi cung bdo tén khu
di tich nay?

e o

é) Chia sé vé két qua thuc hign cac hoat dong bao tén canh quan thién nhién
ma em da chu dong, tich cwec tham gia.

HOAT DONG 5:

Quang ba hinh anh canh quan thién nhién

'D Xac dinh cac hinh thire quang ba hinh anh canh quan thién nhién tai
dia phwong.

Goiys

Suru tAm va té chire trién 1&m, cude thi vé hinh anh canh quan thién nhién;
Sang tac biéu trung, khdu hiéu, db hoa théng tin vé canh quan thién nhién;

Thiét ké trang mang, viét bai, 1am video vé canh quan thién nhién va
dang tai Ién mang xa héi;

?> Tuyén truyén moi ngwoi cliing tham gia cac hoat ddéng quang ba hinh anh
canh quan thién nhién.

Goiyg

« Lap nhém cung thie hién;
« Thu hut moi nguéi cung chia sé, lan toa;



3) Thyc hién quang bé va bdo céo két qua.
Goiilyg

+ Xac dinh dwgc canh quan thién nhién
can quang ba;

« Ddi twong can quang ba;

« Hinh thire quang ba;

« Danh gia hiéu qua cla viéc quang ba;

tD Chia sé cam nhan ctia em sau khi quang ba canh quan thién nhién.

HOAT DONG 6:

Panh gia két qua trai nghiém
Lwa chon mirc dd danh gia phi hop cho méi ndi dung.

—

mecap Noidung
"‘ 1. Khao sat dugce thre trang moi triedyng ty nhién & dia phuong,
téc ddng clia sy phét trién san xuét kinh doanh dén méi trudng
Tét va béo céo dugc két qua khao sat.
2. Pua ra dwoc cac kién nghi vé bao vé moi trwdng tir s6 liéu
khao sat.
.‘ 3. Lap va thye hién duoc ké hoach tuyén truyén cac bién phap
béo vé tai nguyén dén nguoi dan & dia phuong.
Pat 4. Nhan ra dwoc y nghia clia canh quan thién nhién déi véi
trang thai cam xuc cla ban than.
5. Danh gia duoc thue trang bao tén danh lam thang canh
" clia cong dong dan cu tai dia phuong.
6. Thuc hién dwoc viéc bao ton canh quan thién nhién &
Chua dat dia phuong.
7. Quang ba dwoc hinh anh canh quan thién nhién va tuyén truyén
moi nguwdi cung thire hién.

00 T



CAcC cO sG PAO TAO NGHE

-y - - ; g
VA XU HUGNG PHAT TRIEN NGHE
TRONG XA HOI

Muc tiéu

L]

Phan loai duwgc cac nhom nghé co ban; chi ra duoc dac trung, yéu ciu cla
tirng nhém nghé.

Phan tich dugc yéu cau cua nha tuyén dung vé phdm chat va nang Iyc cla
nguei lao dong.

Giai thich duoc y nghia vé viéc dadm béo an toan va sirc khoé nghé nghiép cla
nguei lao dong.

Suu tAm duoc tai lidu vé xu huéng phat trién nghé trong xa hoi va thj trurérng
lao dong.

Xac djinh dugc nhirng trwé'ng dao tao nghé lién quan dén viéc hoc tap hwong
nghiép cua ban than.

Trinh bay dugc nhitng théng tin co bén vé cac treéng trung cép, cao dang,
dai hoc lién quan dén nhém nghé, nghé ma ban than dinh Iwa chon,




PINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi co:

« Tham gia budi toa dam vé xu hwéng phat trién nghé trong
xa héi va thj trwérng lao dong;

« Tham gia budi giéi thiéu v& hé théng trvéng dao tao lién
quan dén nghé dinh Iya chon;

« Tham gia bubi néi chuyén vé hoat doéng nghé nghiép va
nhitng déng gop cho qué hwong,

Sinh hoat lop:

« Xac dinh nhirng treéng dao tao nghé lién quan dén viéc
hoc tap hwéng nghiép cla ban than;

« Doéng vai nha tuyén dung va dwa ra nhrng yéu ciu vé
ph&m chét, nang Iyc dbi véi ngudi lao dong;

Hoat dong gido duc theo cha dé:

« Phan loai cac nhém nghé co ban va chi ra nhirng dac
trwng, yéu cau cha tirng nhém nghé;

« Tim hiéu yéu cdu cta nha tuyén dung vé phdm chét va
nang lyc cla ngudi lao dong;

« Giai thich y nghia vé viéc dam bao an toan va sirc khoé
nghé nghiép cla ngudi lao dong;

« Tim hiéu xu huéng phat trién nghé trong xa héi va thi truéng
lao dong;

« Tim hiéu cac truéng dao tao nghé lién quan dén viéc
hoc tap huwéng nghiép cla ban than;

« Tim hiéu théng tin co ban vé cac tredng dao tao lién

quan dén nhém nghé, nghé em dinh lya chon.




HOAT DONG 1:)

Phéan loai cac nhém nghé co ban va chi ra nhitng dac trung,
yéu cau ciia tirng nhém nghé

1)> Tim hidu mét s6 céch phén loai nhém nghd co’ ban.

Goiyg

« Yéu clu clia nghé déi véi ngudi lao déng;

Tinh phtrc tap cla qué trinh dao tao nghé;
Nhrng d&c diém tam Il va nang lwc hoc tap clia ngudi hoe;
Hinh thire, méi quan hé lao déng;

2> Tim hidu va chia sé nhirng déc trng, yéu cau cuia tirng nhém nghé theo
mot cach phan loai.

Vidu:

Phén loai theo yéu cdu cua nghé déi véi nguwdi lao déng.

Nhom nghé

v@&i con nguwoi

Linh vire tiép xuc

Pac trung

Céng viéc luén gan lién voi
con nguoi trong cac moi
trwérng giao tiép xa hoi nhuw:
dao tao va giao duc, dich vu
y t&, dich vu tiéu dung, dich vu
théng tin,...

Yéu cau

Cé thai dd (rng x(r hoa nha,
chan thanh, té nhi, mém
méng, linh hoat, an cén,
coi md, kiém soat duwgc
cam xuc cla ban théan,...

va nghé thuat

Linh vire van hoc

Thiét ké va sang tao cac tac
phdm nghé thuat dwya trén
vé dep, s hai hoa trong thé
gi®i tw nhién va gan bé véi
cudc sbéng lao ddng clha con
nguoi,...

KT nang quan sat trire quan,
tri twong twong sang tao,
tw duy twong hinh, hiéu biét
vé cac quy luat tam Ii cla
con ngudi, ¢ sy tinh té
va nhay bén trong cam thy
cudc sbng....
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HOAT DONG 2:

Tim hi€u yéu cau cia nha tuyén dung vé pham chat va nang luc
cua ngudilao dong

'D Thao luan vé cach tim hiéu yéu cdu cia nha tuyén dung.

Goi g

« Tham gia ngay hdi tw van tuyén sinh, héi cho' viéc lam;

« Theo d&i c4c chwong trinh phat thanh, truyén hinh vé hueéng nghiép,
viéc lam;

« Tim hiéu thong tin tuyén dung trén trang mang clia cac cong ty, doanh nghiép;
« Tham quan tryc tiép tai cac co s& san xuat, kinh doanh;

« Phdng van trire tiép nha tuyén dung vé yéu cau ctia nghé ma em quan tam
tai cac chuong trinh huéng nghiép;

2) Phén tich yéu cdu cua nha tuyén dung vé phdm chét, nang lwc clia nguwoi

lao ddng.
Vidu:
IEEIED p Y X
CONG TY MAY MAC X CONG TY LU HANH Y
Tods g lﬂﬂﬂuﬁﬁ'ﬂm Tuyén dung nhan sy hanh chinh
vou o
© 0§ twdi: tir 18 - 35 tudl. [+ D¢ tudi: tir 20 - 35 tubi.
# Chim chi, cin ci. [+ Ngoal nglr tét.
+ Chju dugre dp lye. ¥ Cén thin, chu dao.
+ C6 sire khod tht. a [ Khéo Iéo trong glao tibp, img xi.
[ Tét nghigp trung hoc phd thing.
— gewc . o =
e PR

:‘D Chia sé két qua tim hiéu yéu cdu cia nha tuyén dung vé pham chét,
nang lwe cua ngwdi lao déng ddi véi nghé ma em da chon.



z} Pé xuét phwong hwéng rén luyén ban than dap (ng yéu cau dbi voi
nghé ma em dinh lwa chon va cia nha tuyén dung.

Goiyg

Nghé Phuwong hwéng hoc tap, rén luyén

— Thyre hién cac bai tap quan sat thé gi¢i xung quanh:
— Cai thién két qua hoc tap mén M thuat;

Hoa si )
— Tham quan trién 1am nghé thuat;

HOAT DONG 3:)

Y nghia vé viéc dam bao an toan va siic khoé nghé nghiép clia
ngudilao dong

1> Chia sé nhirng trwwérng hop dam bao hoac chwa dam bao an toan va sirc
khoé nghé nghiép cua ngwei lao ddng ma em biét.

@1y

« Nhiing truong hop dém béo an toan va suc khoé nghé nghiép:
+ Bugc trang bj va tuan thi day du cach sir dung phwong tién, céng cu lao
ddng an toan;
+ Biét day du théng tin v& cac yéu té nguy hiém, nguy hai tai noi lam viéc
dé co bién phap phong chéng phu hop;
+ ...

« Nhing trwong hop chua dam béo an toan va strc khoé nghé nghiép:
+ Khéng thue hién ding ché dé bao hé lao déng nhw chadm séc strc khoé,
kham bénh nghé nghiép theo dinh ki;
+ Chu quan khéng st dung cdac trang bi bao hé lao déng nhw: quan o,
giay, ma, gang tay,...

+ ..



2} Giai thich vé nguyén nhan co ban gay mét an toan cho ngwoi lao dong.
Goilg

+ Sy chi quan cla nguoi lao dong;
« Sy thiéu hiéu biét vé nguy co mat an toan do cac diéu kién lao dong
gay ra;

3) Thao lu@n va chia sé vé y nghia clia viéc dam bao an toan va strc khoé
nghé nghiép cuia ngudi lao dong.

@y

« Nang cao né&ng suét, hiéu qué lao déng;

« Giadm chi phi chra bénh nghé nghiép, thiét hai do tai nan lao déng gay ra;
« Dam bdo chét lvong cude sbng cho ngudi lao déng;

« Thuc day si tién bd, van minh clia xa hoi;

HOAT DONG 4:

Tim hiéu xu huéng phat trién nghé trong xa héi va thi truéng
lao dong

‘D Tim hiéu cac cach swu tdm tai liéu v& xu hwéng phat trién nghé trong
xa hoi va thj trwwong lao dong.

Goiyg

Tra c(ru théng tin trén mang;
Tim kiém théng tin qua sach, bao trén thu vién;
Tim kiém tai liéu tir co sé& dao tao nghé, cac bd nganh lién quan;



13) Swu tdm va chia sé tai liéu v& xu hwéng phat trién nghé trong xa hoi
va thj trweérng lao dong.

Luuy:

« Tén tailiéu;

« Tén tac gia,

« Ngubdn suu tAm;
» NOi dung co ban.

HOAT DONG 5:

Tim hiéu céic truong dao tao nghé lién quan dén viéc hoc tap
huéng nghiép ctia ban than

'D Xdac djnh cac trwong dao tao nghé lién quan dén viéc hoc tap hwéng nghiép
cua ban than.

VI du:
Céc trwong dao tao nghé: Binh hwéng hoc tép:
« Nhém nghé xay dung: « Nhém Khoa hoc tw nhién:
+ Trwérng Trung cép Xay dung; + Hoa hoc;
+ Trworng Cao déng Xay dung; + Vat Il.
+ Trudng Pai hoc Xay dyng.
« Nhom nghé béo chi: « Nhoém Khoa hoc x& hoi:
+ Trwong Cao dang Phat thanh — + Gido dyc kinh té va phap luat;
Truyén hinh; +Diall.
+ Trwong Bai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan van;

+ Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén.

2> Chia sé v&i cac ban vé nhirng trwdrng em tim dworc.




HOAT DONG 6:

Tim hiéu théng tin co ban vé cac truéng dao tao lién quan dén
nhém nghé, nghé em dinh lua chon

'D Chia sé cac ngudn tim kiém théng tin vé trieéng dao tao lién quan dén
nhém nghé, nghé em dinh Iwa chon.

« Trang mang cua truwdng dao tao,

« Séch, bdo,... gi6i thiéu vé cac nghé clia trudng dao tao;
« Chuong trinh tw vAn hwéng nghiép;

« B phan chuyén trach tuyén sinh cla trudng dao tao;

« Thiy cb, ban be, ngudi than;

+ Cuyu sinh vién va sinh vién cta trwéng dao tao;

2} Tim hiéu va chia sé nhirng théng tin co ban vé céc trwong dao tao lién quan
dén nhom nghé, nghé em dinh Iwa chon.

@y

« Nhém nghé, nghé dinh lyra chon.
« Tén truong em da thu thap théng tin.
« Théng tin vé trudng mé em thu thép duoc:
+ Str ménh, tAm nhin; gia trj cét 16i clia nha trudong;
+ Moi truong hoc tap;
+ Déi ngl giang vién;
+ Co so vat chat;
+ Co hdi viéc lam sau khi tét nghiép;
* ...



HOAT DONG 7:

Danh gia két qua trai nghiém
Lwa chon mirc dd danh gia phu hgp cho méi ndi dung.

* 1. Phan loai duoc cac nhom nghé co ban: chi ra duoc dac trung,
yéu cau cua tirg nhém nghé.
Tét

2. Phan tich dwoc yéu cau clia nha tuyén dung vé pham chét,
nang lyc clua ngudi lao dong.

H|

Eﬁ‘b 3. Giai thich duoc y nghia vé viéc dam bao an toan va sirc khoé

nghé nghiép cla ngudi lao déng.

-* y 4. Suu tdm dugc théng tin vé xu huéng phat trién nghé trong
Chua dﬁf' xa héi va thj trwéng lao dong.

5. Xac dinh dwoc nhirng truérng dao tao nghé lién quan dén
viéc hoc tap huédng nghiép cua ban than.

6. Trinh bay dugc cac théng tin co ban vé truéng trung céap,
cao dang, dai hoc lién quan dén nhom nghé, nghé ma ban than
dinh Iyra chon.




REN LUYEN BAN THAN THEO
NHOM NGHE DINH LUA CHON

« Nhan dién duoc hirng tha, sé trwdrng clia ban than va cé ké hoach phat trién
_ s& trudng lién quan dén dinh huéng nghé nghiép trong twong lai.
|« Tham vén dwoc y kién cla thly co, gia dinh, cac ban vé dy kién nhom

' nghé, nghé lwa chon.

« Danh gia duvoc diém manh, diém yéu cia ban than dbi véi tirng nhém
ngh& va chi ra duoc phdm chét, nang lwc cla ban than phu hop hoac
khéng phu hgp vai nhém nghé, nghé lya chon.

« D& xut duoc giai phap hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép.

o Xay dyng va thyc hién ké hoach hoc tap theo dinh hwéng nhém nghé,
nghé lwa chon.

» Banh gia duoc kho khan, thuan lgi trong viéc xay dyng va thyre hién ké hoach
rén luyén theo nhém nghd, nghé lua chon.




DINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi co:

Nghe chuyén gia tu van hudng nghiép trao déi vé xu hwéng
phat trién nghé trong xa hoi hién dai;

Tham gia budi noi chuyén vé nhém nghé dinh Iya chon va
dinh hwéng hoc tap cua em;

Tham gia budi tw van xay dyng ké hoach hoc tap phi hop
v&i dinh huwéng nghé nghiép;

Sinh hoat lop:

Théo luan v& nghé nghiép theo hirng thu va sé treéng;

Chia sé nhirng kho khan, thuan lgi trong viéc xay dung va
thire hién ké hoach rén luyén theo nhém nghé Iwa chon;

Tham gia thuyét trinh v& nghé twong lai clia em;

Hoat dong gido duc theo chi dé:

Tim hiéu sy hirng tha, sé& trudng cla ban than lién quan
dén dinh hu¢ng nghé nghiép trong twong lai;

Xay dung ké hoach phét trién sé trudng cla ban than
lién quan dén dinh hwéng nghé nghiép trong twong lai;
Tham vén y kién cla thay cb, gia dinh, c4c ban vé di kién
nhém nghé, nghé Iwa chon;

Danh gia su phu hop cla ban than v&i nhém nghé, nghé
Iwa chon: xac dinh diém manh, diém yéu va sy pht hop vé
pham chat, nang lyc;

D& xuét bién phap hoc tap, rén luyén theo dinh huéng
nghé nghiép;

Xay dwng va thue hién ké hoach hoc tap, ren luyén theo
dinh huéng nhém nghé, nghé lwa chon;

Panh gia nhirng kho khan, thuan lei trong viéc xay dung
va thire hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé,
nghé Iwa chon.




HOAT DONG 1:

Tim hiéu vé hiing thu va sé truong cta ban than lién quan

dén dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai

» Nhan dién hieng tha cta ban than lién quan dén dinh hwéng nghé nghiép
trong tworng lai.

Goig

« Goi tén nghé, nhém nghé em yéu thich;
« Chiranhng Ii do, viéc lam chirng té em hirng tha véi linh viee nghé nghiép do;

Minh thich nghé thiét ké thoi trang, | 'Té cé kha nang str dung may tinh nén
vi nghé thé hién tinh séng tao va thich tré thanh ki sw cong nghé
thdm mi. Bay gi&, minh cang tu thiét ké théng tin. Nghé nay ¢6 thé quan tr
va may cho ban than mét sé trang phuc. mang may tinh va nghién ctwu,

thiét ké, phat trién phan mém,...

2) Chi ra s& trwéng cua ban than lién quan dén dinh hwéng nghé nghiép
trong twong lai.

Vi du:

« Ban Ahoc tét cac mén Ngoai ngir, Tin hoc, Toan hoc, Céng nghé. Mét khac,
A con la nguoi can than, chiu ap lye tét va cé kha nang sang tao nén ban
ay dinh Iya chon nganh Céng nghé thang tin;

« Ban B thich hoc cac moén Khoa hoc xa hdi va Ngoai nglr. B con co KT nang
giao tiép, ng x(r va gidi quyét van dé tét nén ban ay dinh chon nganh
Cdng tac xa hoi.

‘.'9 Chia sé hirng tha, s& tredng cla ban than lién quan dén dinh hwéng
nghé nghiép.



HOAT DONG 2:

Xay dung ké hoach phat trién s& truéng ctia ban than lién quan
dén dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai

‘» Xay dwng ké hoach phat trién sé trwérng cua ban than lién quan dén
dinh hwéng nghé nghiép trong twong lai.

Goiyg

KE HOACH PHAT TRIEN SO TRUONG THEO DINH HUONG NGHE NGHIEP
« Nghé lwa chon: Béo chi

« SO trwong: ngdn nglr Iy loat, tw tin ndi triede dam déng.
« Muyc tiéu: nang cao Ki nang viét va thuyét trinh véi da dang céc chl dé xa hol

khac nhau.
« Ké hoach cu thé:

Hoat dong

Tim hiéu nhitng vAn dé
xa hoi va viét phong sy
ngan.

Tham gia cau lac b
ngudi dan chuong trinh,

Théi gian
thiwe hién

Thei gian
ranh roi

Cudi tuan

Nguwéi hé tro

— Nguoi than;
— Ban bé:

— Nguoi than;

— Théy ¢é, ban bé: chuong trinh trong

Két qua dy kién

e S —

Viét 1 chi dé/ tuan.

Lam nguéi dan

mét s6 hoat déng
cla lop.

1} Chia sé va hoan thién ké hoach phat trién s& truryng ctia ban than lién quan
dén dinh hwéng nghé nghiép trong twong lai.

73



HOAT DONG 3:

Tham vany kién cua thay cé, gia dinh, cac ban vé du kién nhém
nghé, nghé lua chon

1)» Tham vén y kién cia bé me, nguéi than.

w Thua b me! Con mubn chon nghé ké toan
vl con hoc Toan rat tét va con thich lam viée
« Chia sé y dinh Iwa chon nghé cla en qu:;ﬁ::ﬂgi;ﬁ: :,E:;;? nghé
ban than. N6i ré I do minh mudn '
chon nghé d6 dé thuyét phuc b
me, ngudi than,
« Dat cau hoi v& nghé dinh lia chon
dé nhan duoc théng tin va su Gng
ho tir bé me, ngudi than;

1} Tham vén y kién cua thay cé.
Goilyg

Thuwa cd! Em con hei nhat
nhat nhwng lai c¢é thé manh

. vé Ngoai ngtr va Tin hoc. Em
« Trinh bay y dinh Iwa chon ngh&  ginn chon nghd ki thuat vien

cua ban than; vién théng c6 dugc khéng a? |

« Trao dbi v&i thay co vé co hdi |
phét trién clia nghé dinh lya chon
trong tuong lai;

« Tham van vé ké hoach rén luyén
dé dap ng yéu chu cua nghé
dinh lwra chon;

]




3} Tham vén y kién cua cac ban.

Goiyg

« Chia sé nhirng hing thu, s&
trérng cta ban than lién quan
dén nghé dinh Iwa chon;

Hoi ban thém théng tin vé nghé
minh dinh Iwa chon; '
Tham van v& quan diém cla |
ban néu minh chon nghé A hay
nghé B;

Lang nghe 1&i khuyén cua ban
vé nghé phu hop véi sé treong
ctia minh;

|

Minh ¢6 kha néng viét va giao tiép tét
nén minh mudn chon nghé bién tap

_ vién. Minh mudn l4ng nghe I&i khuyén [

cla cau vé nghé nay.

9 Chia sé két qua tham vén va dy kién nhém nghé, nghé Iwa chon ciia em.

HOAT PONG 4:

Danh gia su phu hop ctia ban than véi nhém nghé, nghé lua chon
i) Xac dinh diém manh, diém yéu cua ban than déi véi tieng nhém nghé.

Vi du:

Diém manh va diém yéu cua ban A doi
— Diém manh:

« N6i lwu loat, thuyét trinh tot;

Quan tam, giup d& moi ngudi;

— Diém yéu:

KT nang cong nghé théng tin khéng tét;

v&i nghé céng tdc xa hoi:

Kha néng thich &ng nhanh trong cac méi quan hé xa hoi;
KT nang tb chirc cac hoat déng va thu hat moi ngudi tham gia;

Quan Ii thei gian, kiém soat cdm xuc ban than chua tét;
Kha nang khai quat van dé con han ché;

s



2)> Dénh gia sw phi hop vé phdm chét, ning lwc cia ban than déi véi nhém
nghé, nghé Iwa chon.

Vi du:

Yéu cdu cua nghé

hwéng dan vién du lich
Pham chéat
— Trach nhiém, trung thyrc véi moi ngudi.
— Tw tin, y chi va ldng quyét tam.
— Khiém tén, cau thi. v
Néng lyc
- Giao tiép tét, (ng x¥ linh hoat. v
- KT nang st dung ngoai ngt¥, cong nghé v
théng tin tét.
- Kha nang hop tac, lam viéc nhom tét. v

Phiu hgp | Chwa phu hop

=

<

9 Chia sé két qua tw danh gia ban than déi véi nhém nghé, nghé dinh
Iwa chon.

HOAT DONG 5:

Dé xuat bién phap hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép
‘D Trao dbi va xac dinh mét s6 bién phéap hoc tap, rén luyén theo dinh hwéng
nghé nghiép cua em,
Goiyj

« Hoan thanh tét nhiém vu hoc tap clia cac mén hoc;

« Danh thei gian tw hoc, tu tim hiéu qua cac kénh trire tuyén lién quan dén
nhém nghé, nghé dinh Iya chon;

« Tham gia hoat ddng nghién ciru khoa hoc lién quan dén nhém nghé, nghé
dinh lya chon;

« Tham gia cac cau lac bd vé huéng nghiép, rén luyén y chi, thé luc;

« Tham gia chuong trinh ngoai khoa vé cac kT nang xa hoi;

« Trai nghiém thuc té theo dinh huéng nghé nghiép;

2) Chia sé bién phap cua em trong hoc tap, rén luyén ban than theo dinh hwéng
nghé nghiép.

=



HOAT DONG 6:

Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo dinh
huéng nhém nghé, nghé lua chon

'l> Théo luan va xay dwng ké hoach hoc tap, rén luyén theo dinh hwéng

nhém nghé, nghé lwa chon.
Goilyg

KE HOACH HOC TAP, REN LUYEN THEO PINH HUONG NGHE NGHIEP
Muc tiéu: Nang cao két qua hoc tap mén NgCr v&n va Lich str dé dap (rng yéu

cdu tuyén sinh clia nganh B&o ch,

Nidng g,

rén Iuy¢;1 el L
Nangcao | — Tu viét v& quan
KT n&ng tao | diém, cach nhin nhan
|ap v&n ban  vé cude sbng;
nght luan; kT _Tap viétbai bao ngén;
thuat viét. | % 9

i —

Tang cwdng |- Doc truyén, béo chi;
kién thire vé  _ Lam tho:

van hoc va

ngén ngir.

|

Thoi gian  Nguoi hé tror
Cubi ngay, - Gio vién;
cudituan. | _ cac ban ciing
dinh hwéng
nghé nghiép;
Thei gian | — Nguwei than;
ranh r8i. | _Thaycs, banbe:

Két qua
dw kién

M&i tuéin 1
bai.

M&i tudn
doc duoc 1
cau chuyén
Vi mét

s tir mévi
hodac biét
thém nghia
mai cla tor,

1> Thwe hién va chia sé viéc hoan thanh ké hoach hoc tap phu hop véi

nhém nghé, nghé Iwa chon.
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HOAT DONG 7:

Panh gia nhitng khé khan, thuan lgi trong viéc xay dung va
thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé, nghé
lua chon

'D Xac dinh nhirng thuan l¢i, khé khan trong viéc xay dwng va thwe hién
ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé, nghé Iwa chon.
Goiyg

KT néng lap ké hoach,

Su hé tro clia thay c6, ban bé, ngwoi than:

Sy quyét tam, mong mubn duwoc trai nghiém véi nghé;

Chuwa xac dinh dwoc hét nhitng khé khan co thé xay ra trong qua trinh
rén luyén;

1) Chi ra hwéng khdc phuc nhibng khé khan cua em trong viéc xay dwng va
thwe hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé, nghé Iwa chon.

HOAT DONG 8:

Panh gia két qua trdi nghiém
Lwa chon mirc do danh gia phu hop cho méi ndi dung.
Mirc dé N&i dung |
" 1. Nhan dién dwoc hivng thu, sé triwdrng clua ban than lién quan
dén dinh huéng nghé nghiép trong twong lai. |
2. Xay ding duoc ké hoach phat trién sé trudng lién quan dén
Tbt dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai,
3. Tham van dugc y kién cla thay cb, gia dinh, cac ban vé
dy kién nhém nghé, nghé Iya chon.

£ 4. Banh gia dugc diém manh, diém yéu clia ban than phi hep
 v6i nhém nghé, nghé Iira chon. |
Pat 5. Chi ra dwoc phdm chét va nang lwc clia ban than phi hop

ho&c khéng phi hep véi nhém nghé, nghé Iwa chon.

6. Dé xuét duoc giai phap hoc tap, rén luyén theo dinh huwéng
. 'nghé nghiép. |
7. Xay dyng va thye hién dugc ké hoach hoc tap, rén luyén
theo dinh hwéng nhém nghé, nghé lya chon.
8. Banh gia duoc khé khan, thuan lgi trong viéc xay ding va
thwe hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé, nghé
Iwra chon.

® e

Chua dat



GIAI THICH THUAT NG

STT Thuat ngiv/ Giai thich Trang
khai niém
1 Kiém soat Gitr cho cac mbi quan hé & trang thai ma minh co thé 20
moéiquan hé  lam chi duoc.
5 Lamchd mdi  Chu ddng thiét lap, phat trién hodc cham ddt méi quan hé 16,
quan hé trén nén tang gia tri ma minh dat ra. 18,19
Su phan loai nghé nghiép thanh mét s6 nhém nghé theo
3 Nhém nghé  nhiing tiéu chi nhat dinh tuy theo muc dich phan loai 61,
co ban nhu: phan loai theo yéu cau cla nghé déi véi ngudilao 62, 69
déng; theo dbi twong ma nghé tac déng tai;...
Tang cuwérng si tham gia, phoi hop chét ché giﬂ'a nguoi
Phat tridn | 98N, t6 chirc trong pham vi mot cong dbng dé giai quyét 4, 40,
4 e dlérn mét s6 vén dé, dap ing nhu ciu clia cdng ddng, hwéng 44, 47,
9AdONG  4i sy phat trién v& doi sbng vat chat, tinh thdn clia 48, 49
nguwdi dan.
Cung cach, cach thirc hanh xt cia mét nguwéi hay mét
5  Phong cach MNem nguoi duoc thé hién nhat quan trong lao dong, 7
E hoc tap, sinh hoat tao nén nét riéng cla ho, phan biét
ho khac v&i nhirng ngudi khac.
Thi trun Sy trao dbi hang hoa sirc lao dong gitka mot bén 61,
6 lao don 9 a nhi*ng ngudi s& hiru sire lao ddng va bén kia la 62, 66,
9 nhitng ngudi cin thué sic lao déng do. 67, 69
. Igi"‘::f”g Kha nang diéu chinh ban than aé dap tng voi sy thay 5,6,
thay @di dbi ctia méi trudrng, hoan canh. 10, 14
; ; Hé théng thai dd, hanh vi, I& n6i ma con ngudi Iya 15,
8 llfl’ng X hop chon dé dbi xtr phu hop va hiéu qua trong cac tinh 16, 21,
hubdng khac nhau cla cudc séng. 22,24
Van hoa Hé théng quy dinh céach thé hién thai dé, I&i néi, hanh 21, 40,
9 mang vi ing X0 chudn myc cla céc ca nhan, th chire, cong 41, 45,
xa hoi ddng khi tham gia hoat déng trén mang xa hoi. 46, 49
- ) »
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Nha xudt bin Gido duc Vigt Nam xin trin trong cim on
cic tic gia ¢6 tic phim, tw ligu dwge sie dung, trich din
trong cudn sich ndy.

Chiu tréch nhiém xuét ban
Chu tich H6i ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tip ndi dung: NGUYEN QUOC HUNG —- PHAN ANH TUAN

Bién tap ki — mi thudt: LE TRONG SON

Thiét ké sdch: NGUYEN NGQC THUY HOA

Trinh bay bia: TONG THANH THAO

Minh hoa: LE TRONG SON - TRAN DUY THANH - PHAN TH| NGQC ANH
Stra bén in: NGUYEN QUOC HUNG

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyé&n (2023) thudc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.
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ctia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.
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