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HUGNG DAN SU DUNG SACH

KHAM PHA - KET NOI

Bao gém céac hoat ddng gitp cac em nhé lai nhirng kién thire, kinh nghiém da co
va hinh thanh kién thitrc, kT nang, kinh nghiém maéi.

i, .
d" THU'C HANH

Bao gébm cac hoat déng gilp cac em cling c6 kién thirc, ki nang, kinh nghiém méi
théng qua viéc str dung chung dé giai quyét cac nhiém vu thuc hanh trén 16p.

Bao gdm cac hoat dong giup cac em van dung k[én thire, kT nang, kinh nghiém maéi vao
thuc tién cudc sdng & gia dinh, nha trudng, céng dong.

Hily bao qudn, giit gin sdch gido kivoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Trong Churong frinh gido duc phd théng 2018, Hoat ddng trai nghiém,
hudng nghiép la mét Hoat déng giao duc bat budc dwoc thue hién
trong 105 tiét méi nam hoc nham tao co héi cho cac em thé hién
nhirng cam xuc tich cue, van dung téng hop nhirng kién thire, ki nang
d& tiép thu dwoc qua cac mén hoc vao thuc tién cudc séng. Trén co
sO d6, hinh thanh va phat trién nhiing kién thire, kT nang, kinh nghiém,
hanh vi, théi quen tich cwc, nhitng phdm chéat, ndng luc can thiét
dap ng nhu céu phat trién ctia ban than, mong doi cla gia dinh,
nha trudng, xa héi.

Sach dugc cau truc thanh 9 chl dé thudc cac mach néi dung:
Hudéng vao ban than, Huéng dén xa héi, Huéng dén tw nhién va
Hudng nghiép. Nhitng néi dung duoc trinh bay trong cac chi dé déu
bét ngudn tr chinh cuéc séng thurc tién clia cac em va thé hién rd
théng diép “Két ndi tri thirc véi cudc séng”. Nhirng néi dung ciia méi
chi dé duoc thuc hién qua cac loai hinh hoat déng: Sinh hoat duéi c@,
Hoat déng gido duc theo chi dé, Sinh hoat I6p. Cudi méi chu dé
déu c6 phan danh gia. Dua vao cac tiéu chi trong phan nay, cac em
sé ti danh gia két qua trai nghiém chu dé clia ban than theo hai muc:
dat va chwa dat.

Cubn sach giao khoa Hoat déng trai nghiém, hurdéng nghiép 7 sé
la nguoi ban déng hanh than thiét clia cac em trong subt nam hoc va
mang lai cho cac em nhiéu trai nghiém thu vi, bé ich.

Chuc cac em tham gia trai nghiém céac hoat déng tich cic va
thanh céng.

Cac tac gia
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Phat trien duoc moi quan hé hoa dong vdi ban beé, thay co va hai long ve
cadc moi quan hé nay.

Hop tac duoc vdi thay ¢, ban bé dé thuc hién cac nhiém vu chung va giai quyét
duoc nhirng van deé nay sinh.

Gidgi thiéu duoc nhitng nét noi bat, tu hao vé nha trudng.

Tham gia hoat dong gidao duc theo cht dé ctia Poi Thiéu nién Tien phong
Hoé Chi Minh, clia nha trudng.




DINH HWYONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI1 CO
— Tham gia cac hoat dong trong ngay khai giang nam hoc mai.
— Tim hiéu truyén théng nha truong.

DINH HUONG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE
Rén luyén cach phat trién mdi quan hé hoa déng véi thay co va cac ban.
Rén luyén cach hop tac voi théy cO, cac han dé thwe hién cac nhiém vu
chung va giai quyét cac van dé nay sinh.

Tim hiéu truyén théng trudng em.

Gi¢i thiéu nhirng néet noi bat, tw hao vé nha truong.

DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP

— Tham gia xay dwng tiéu chi “Lép hoc hanh phic” va cam két
thwe hién.

— Trién [Am san pham gidi thiéu truyén thdng nha truwong.




PHAT TRIEN MOI QUAN HE HOA DONG, HOP TAC VO1 THAY CO VA CAC BAN

=<

HoAT ONG 1 va cac ban

Tim hiéu cach phat trién mdi quan hé hoa déng véi thay cé

1. Chia sé vé cach phat trién méi quan hé hoa déng vai thay cé va cac ban.

2. Thé&o luan vé céch phét trién méi quan hé hoa déng vai thay cé va céac ban.

Goi y:
Tro chuyén, tam sy, chia sé vai thay cé vé nhitng khé khan ctia ban than.

Cung hoc, cung tham gia cac hoat déng véi ban bé.

Tim hiéu cach hop tac khi thwe hién nhiém vu chung,

HOAT DONG 2 giai quyét nhirng van dé nay sinh

. Chia sé& mét hoat d6ng ma em an twong nhat vé viéc hop tac véi thay cé va cac ban

trong 16p hoc.

2. Thao luan dé xac dinh cach hop tac, giai quyét nhirng van dé nay sinh.

+

+
+
@

Goi y:

Cach hop tac voi cac ban:

Xay dung ké hoach va phan céng nhiém vu.

T6n trong, 1dng nghe Y kién clia cac ban.

San sang giup d& cac ban.

Cach hop tac voi thay cé:

Lang nghe huéng dan cla thay cé.

Chu déng xin ¥ kién cla thay cé khi gap kho khan.

Rén luyén dé phat trién méi quan hé hoa déng, hop tac

oo oonc 3 v&i thay c6 va cac ban

Dé xuat cach phat trién mbi quan hé hoa dong, hop tac véi thay c6 va cac ban trong
tinh hudng sau:

Trong tiét thuc hanh mén Khoa hoc tu nhién, cac ban cung nhom vaéi1 Thanh
dang lam thi nghiém thi Thanh mang bai tap Toan ra lam.

y




Nhom cia Ha duoce 1op grao nhiém vu chuan bi mot tiéu phém dé biéu dién trong
tiet Sinh hoat dudi co. Tuy nhién, ngay trude ngay bieu dién thi mét thanh vién

Minh la mét hoc sinh méi chuyén dén lép 7B. Tuy nhién, Minh la nguoi nhit
nhat nén g10 ra choi thuong ngd1 mot minh trong 16p khong choi cing cac ban.

/HoATPONG 4 - Xy dung tiéu chi “Lép hoc hanh phic”

Théo luan va théng nhéat tiéu chi xay duwng “Lép hoc hanh phuc”.
Goi y:
Tiéu chi 1. Yéu thuong.
— Chia sé, hé trg, dong vién nhitng ban c6 hoan canh kho khan.
— Gitp nhau cung tién b6 trong hoc tap.
— Than thién, c&di m& véi cac ban.
Tiéu chi 2. Tén trong.
— Tén trong Y kién clia moi thanh vién trong 16p.
— Cung nhau xay dung va thurc hién ké hoach cua 16p.

— T6n trong sw khac biét clia cac thanh vién trong |6p.




@ TU HAO TRUYEN THONG TRUONG EM

<

noat pONG1 - Tim hiéu truyén thong trwong em

1. Tim hiéu nhirng nét ndi bat, tu hao cla truéng em.
Goiy:
— Lich slr nha truong.
— Thanh tich hoc tap.
— Céc hoat d6ng nhu van nghé, thé duc thé thao, thién nguyén, ...
— Céc hoat déng cla Béi Thiéu nién Tién phong HS Chi Minh.

2. Chia sé vé mot nét ndi bat, ty hao nhéat clia trueng em.

/" Theo minh, nétndi . Minhnghitrsongtace

| batnhdt coafrusng | - truyén théng rét dang
' ta la "Day t6t-Hoc 161‘;_ tu hdo vé viée tham gia ede |

hoat dong thién nguyén.

3. Chia sé vé cach gilt gin, phat huy truyén théng ctia nha truéng.

Goi y:
— Hoc tap tam guong vuot khé, vuon 1&n trong hoc tap, rén luyén clia nhirng anh chi
I6p trudce.

— Thuc hién cac tiéu chi ctia “"Lép hoc hanh phuc”.



@
' Thiét ké va trinh bay san pham gidi thiéu vé truyén théng
; HOAT DONG 2 trwong em
1. Lwa chon néi dung gidi thiéu truyén théng truong em.
Thao luan va thdng nhét ndi dung gidi thiéu truyén théng nha trudng (truyén théng
day tét — hoc tét; truyén théng vé van nghé, thé duc thé thao,...).
2. Lua chon mét hinh thirc dé gidi thiéu vé truyén théng clia trudng em.

Goi y mét sé hinh thire gidi thiéu:

— Video clip. — Tap san.

— Ap phich. — Tranh anh.

— Bai tho, bai van. — M3 hinh ngéi trwdng,...

— Tiéu pham.

3. Thiét ké san pham gidi thiéu truyén théng truong em theo ndi dung, hinh thirc da
Iwra chon.

4. Trinh bay san pham gigi thiéu truyén théng truéng em.

Rén luyén ban than dé gép phan phat huy truyén théng
HOAT DONG 3 nha trwong

— Xay dwng ké hoach rén Iuyén ban than trong hoc tap, lao déng va cac hoat dong dé
gop phan phat huy truyén théng nha truéng.

— Reén luyén ban than theo ké hoach dé 1ap.

DANH GIA CHU PE 1

- Néu duoc it nhat 3 cach dé phat trién méi quan hé hoa dong vdi
thay c6, cac ban va hai long vé cac méi quan hé nay.

- Néu dugc it nhat 2 cach dé hgp tac va gidi quyét nhiing van dé nay sinh
v6i thay c6, cac ban trong viéc thuc hién nhiing nhiém vu chung.

- Gidi thiéu duogc it nhat 3 nét néi bat, tu hao vé nha trudng va
hoat déng B&i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

Mirc d6 em dat dugc: Dat/ Chua dat
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¢ Nhan dién duoc diém manh, diém han ché clia ban than trong hoc tap va
cudc song.

¢ Nhan ra duoc kha nang kiém soat cam xUc clia ban than.




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI CO
— Tim hiéu v& tdm guong tw hoan thién ban than.
— Trao d6i vé ki nang kiém soat cam xuc clia ban than.

DINH HPONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE

— Reén luyén ki nang tw nhan thirc diém manh, diém han ché ctia ban than.

— Ren luyén ki nang lap va thuc hién ké hoach phat huy diém manh,
khéc phuc diém han ché dé tw hoan thién ban than.

— Rén luyén ki nang kiém soat cam xuc clia ban than, d3c biét la cach
giai toa nhirng cam xuc tiéu curc.

DINH HWUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua rén luyén, tw hoan thién ban than.
— Chia sé két qua rén luyén ki ndng kiém soat cam xtc clia ban than. -

o

et
-

™




@ D1EM MANH, DIEM HAN CHE CUA TOI

<

noaTONG1 - Xac dinh diém manh, diém han ché cua ban than

Em héay xac dinh va chia sé v&i ban bé vé nhitng diém manh, diém han ché cua
ban than trong hoc tap, trong cudc séng.
Goi y:

Diém manh, diém han ché cua toi

Piém manh Piém han ché

1. Trong hoc tap. —Trung thue, khéng quay cép

— Chua tich cwe xung phong
trong gi¢’ kiém tra.

phat biéu y kién xay dung bai.
2. Trong cudc séng. — VUi vé, hoa dong voi moi ngurdi. — Chuwa gon gang, ngan nap
trong sinh hoat.

: Tim hiéu nhan xét cta ban bé vé diém manh, diém han ché
HOAT PONG 2 . S
cua ban than

1. Em hay cung céac ban choi tré choi “T6i trong mét ban bé”.

8
3
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o S
" Cédc ban nhan xét giup minh "\
nhirng diém manh va nhiing
diém nén thay dbi nhe!

N

k""‘h—uﬁ P ..,aﬂfﬂ

.

2. Suy ngam vé nhéan xét clia cac ban.
Goi y:

— Nhirng nhan xét nao clia cac ban trung véi tw nhan xét vé diém manh, diém han ché
clia em?

— Nhirng nhan xét nao clia cac ban khac véi tw nhan xét clia em?

— Suy nghf clia em vé nhirng nhan xét khac biét dé.

HoATPONG 3 - Cach thirc xac dinh diém manh, diém han ché cta ban than

Théo luén vé cach thiic xac dinh diém manh, diém han ché clia ban than trong hoc tap
va trong cudc séng.

14



Goi y:

CAC BUOC XAC DINH BIEM MANH, BIEM HAN CHE CUA BAN THAN

Tich cwc tham Tw danh gia dua trén
gia cac hoat ket qua hoc tap, o
déng hoc tap, ™ lao dong, giao tiep, ... Sosanh 46l Xac dinh
lao dong, clia ban than. \ Ghid gi&’a i diém
giao tiép, Aanh oiava manh
A A gia va TR,
hoat déng cong nhanxetcia | diém han
CT?T_],Q;--- de bhoc Lang nghe nhan xét ngu i Khac. che cua
g_ ¢ |er: mar;1 Y ——  clia moi ngudi xung ban théan.
il quanh vé minh. '
cua ban théan.
Budc 1 Budc 2 Buéc 3 Buoc 4

@h
‘HoaTPONG 4 - XAy dwng ké hoach tw hoan thién ban than

1. Lap ké hoach khadc phuc nhirng diém han ché dé tu hoan thién ban than.

Goi y:
KE HOACH TU’ HOAN THIEN BAN THAN
Hoteml. &..8...e8 800, Sl 0. 0.
Han ché Bién phap khac phuc Thei gian Két qua
cutia ban than diém han ché thue hién can dat
— Hoc tiéng Anh —Hoc tiéng Anh trén —Tuén hai budi, Diém toéng két Hoc ki |,
chuwa tét. internet. tlr 20g30- 21900, mobn Tiéng Anh sé& dat
_ Tham gia C4l lac b3 téiths Bava  7.0trélén.
Tiéng Anh clia truong. thir Nam.
— Thinh thodng con  — Bi ngu dung gio, khéng —Hang ngay. — Hang ngay di hoc
di hoc muodn. thire khuya choi tro dung gio.
choi dién tur.

- Dé chudng bao thirc.

15



2. Chia sé ké hoach vai thay cé, ban bé, ngu i than trong gia dinh va ldng nghe V kién
goép Y clia moi hgudi.

3. Diéu chinh, bd sung ké hoach tw hoan thién ban than.

HOATDONGS - Rén luyén theo ké hoach tw hoan thién ban than

— Kién tri rén luyén theo ké hoach tuw hoan thién ban than da xay dung.

— Tranh th( sw hé tro, gitp d& clia thay c6, ban bé va ngudi than frong qua trinh fur hoan thién
ban than.

— Ghi lai nhitng két qua em da dat duoc va nhirng kho khan, vieéng méc em da gép phai.

@ KiEM SOAT CAM XUC CUA BAN THAN

Hoarponc1 - Tim hiéu biéu hién cua kiém soat cam xuc

Sang nay, Long va Kién di hoc sém dé true nhat. Trong Iiic hai ban dang vui vé
di dudi san truong thi bong co nude tir tang hai rot xuong khien ca hai bi uot toc
va quan ao. Nhin lén hanh lang tang hai, Long va Kién thay ban Minh hoc 16p
bén canh dang tird1 nude cho may chau hoa ¢ lan can. Rat tire gian, Long lap tice
chay lén, gidng lay chiéc ca nlura tur tay Minh, vit manh xudng dat. Thay vay,
Kién vo1 ngan Long lai va nén gian trach Minh:

— Sao ban so y thé. Ban lam w6t hét ching t61 161 day!

Minh nhin hai ban vé rat an han va khé noi:

— Xin 161 cae ban! Minh so y qua. Lan sau minh sé can than hon.

Thao luan vé tinh huéng trén theo goi V:
— Long va Kién cam thdy nhu thé nao khi bi uét téc va quén &o?
— Céch thé hién cam xtc clia méi ban Long, Kién trong truédng hop nay nhu thé nao?

— Em ddng tinh véi cach thé hién cam xuc clia ban nao? Vi sao?

16



/HoaTPONG2 - Tim hiéu vé cach giai toa cam xuc tiéu cuwc

1. Chia sé vé cach em thuwdng dung dé giai toa cam xuc tiéu cuc.
Goi y:

— Giai toa cam xuc khi bi ban hiéu 1am.

— Giai toa cam xuc khi bj bat nat trén mang.

2. Théao luan vé cac cach giai toa cam xuc tiéu cuc.

Bi dao.

Tam sir Choi mén
véi ban be, ' thé thao yéu
nguoi than. thich.

Nhay mét
Hit the sau. — A diéu nhay
I a\ vui nhén.

.r "

/HOATPONG 3 - Reén luyén Kindng giai toa cam xic tiéu cue

1. Thuc hanh mét cach giai toa cam xuc tiéu cuc.




2. S&m vai thé hién ki nang kiém soat cam xuc trong céac tinh hudng sau:

Giora choi, Lan di lay nuoe udng. Khi di ngang qua hanh lang, tinh co Lannghe thay
ban Mai va Ly dang noi1 xau sau lung minh, khién Lan rat tirc gian.

Hoa va Nam 14 doi ban than, hoc cing 1dp, lai ngdi cing mét ban. Trong gio kiém tra
Toan tuan trude, Hoa khong lam duoc bai nén cau ciru Nam cho minh chep bai
nhung bi tir chéi. Tir hém ay Hoa gian Nam nén tranh mét, khong noi chuyén
cting nhu khéng qua ru ban cung di hoc nhu mo1 ngay. Thai d6 cta Hoa
khién Nam rat budn.

4

HOATDONG 4 - Van dung ki ndng kiém soat cam xtc

18

Van dung ki nang kiém soat cam xuc trong cudc séng hang ngay.
Ghi lai két qua van dung ki nang kiém soéat cam xuc clia ban than va nhirng kho khan,
vuédng mac em d& gép phai.

Suu tam, tim hiéu thém mét sb cach giai toa cam xuc tiéu cuc khac trong thuc té.

DPANH GIA CHU PE 2

- Xéc dinh dugc it nhat 3 diém manh cua ban than trong hoc tap va
cudc séng.

- Xac dinh dugc it nhat 3 diém han ché ctia ban than trong hoc tap
va cudc séng.

- Lap duoc ké hoach tu hoan thién ban than.

- Néu dugc nhing cach kiém soat cam xuc tiéu cuc.

- Nhan ra dugc kha nang kiém soat cam xuc cta ban than.

Muc do em dat dudc: Dat/ Chua dat



e Biét cach vuot qua kho khan trong mét sé tinh huéng cu thé.

s Xac dinh duoc mot s6 tinh hudng nguy hiém va biét tu bao vé trong cac
tinh huéng dé.




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DU CO
— Dién dan vé nhirng tam gwong vuwot khé.
— Tim hiéu vé van dé nghién tro choi dién tr & Itva tudi thiéu nién.

DPINH HWONG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Ren luyén cach vuwot qua khé khan trong mét so6 tinh hudng cu thé.
— Reén luyén K nang tw bao vé trong tinh huéng nguy hiém.

DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua rén luyén cach vuwot qua khé khan cua
ban than va cam xuc cua em khi vwrot qua duwoc khé khan.
— Chia sé két qua ren luyén Ki nang bao vé ban than trong cac
tinh hudéng nguy hiem.




@ VUOT QUA KHO KHAN

‘woarpOmnc1 - Tim hiéu va chia sé vé cach thirc vuot qua khé khin

1. Ké vé nhitng tm guong vuot khd ma em biét: Nhirng kho khan ho dé gép phai va cach
ho da vuot qua khé khan do.
2. Chia sé:

éf: Minh thay mén Toan
—  ratkhe. , 7

— Nhi*ng khé khan ma em gap phai frong hoc tap va cudc séng.

— Lam thé nao dé em cé thé vurgt qua nhitng khé khan d6?

3. Lwa chon mot khé khan ma céc ban trong nhém da gap phai va thao luan dé dua ra
cach thire vwot qua kho khan do.

Goi y:
Cach ban Minh vuot qua khé khan trong hoc tap mon Toan:
— Xéc dinh dugc nguyén nhan vi sao Minh chua hoc tét mén Toan.
— Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap mén Toan.
— Suy nghf tich cyc 1a minh hoan toan cé thé tién bo.
— Tim kiém sir hé tro.

21
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HoAT DONG 2 - Lap va thuc hién ké hoach vwrot qua khé khin

1. Em héay xac dinh mét s khé khan cla ban than trong hoc tap va trong cuéc séng can
phai vuot qua.
2. Lap ké hoach cu thé (trong mét tuan hoac mét thang) dé vuwot qua cac kho khan doé.

Goi y:

Ké hoach vuot qua khé khin

Khoé khan Bién pha v i % &
_ban than VLi’cytpqu: Thai gian Ngr:%o;lrfo’p(:z:l;g;;gn g&t Ifilgs
can vuot qua kho khan - -
Gap kho khan khi  Luyén phat am Tl 19g dén  May tinh hodc dién Tu tin khi giao tiép
giao tiép bang cactrwngtiéng 19930 hang thoai co két ndi bang tiéng Anh.
tiéng Anh. Anh hang ngay ngay. internet.
(do gp kho khan
khi giao tiép bang
tiéng Anh).

3. Thuc hién ké hoach vurgt qua kho khan clia ban théan. Luu lai két qua thire hién ké hoach
vurot khé clia em bang hinh anh, bai viét hodc san pham da lam.

4. Chia sé két qua vuot qua kho khan cla ban than.

| Swu tam tdm gwong vwot khé va bai hoc kinh nghiém cho
HOATBONG 3 - | - 13,

1. Suu tam tdm guong vuot kho & 1op, trudng, dia phuong.

2. Rut ra bai hoc kinh nghiém va lam theo nhiing tdm gwong d6.

@ Tu BAO VE TRONG TiNH HUONG NGUY HIEM

=<

Hoarponc1 - Chia sé vé nhirng tinh huéng nguy hiém trong cudc séng

1. Chia sé nhitng tinh hudng nguy hiém ma em biét.
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2. Chia sé vé cach tu bao vé trong cac tinh huéng nguy hiém dé.
HOATDONG 2 - Xac dinh cach thirc tw bao vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém

Théo luan dé& dua ra cach tu bao vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém.
Goi y:

— Chay dén ché déng ngudi.

Néu co nguy co bi — Bao ngay sur viéc voi ngudi than, ngudi cé
xam hal tinh duc. trach nhiém hodc goi cho sé dién thoai 111,

@

HOAT PONG 3 - Rén luyén ki ndng tw bao vé trong tinh hudng nguy hiém

1. Thao luan dua ra cach xr i dé tw bao vé trong céc tinh huéng nguy hiém sau:

Budi trua hom do, Hung dang cam trén tay hoép com thi b1 Huy va phal lam hop
com bi ro1 Xuong dat. Mic du Huy dé xin 16i nhung Hung van tie gian. Vi vay,
Hung dé no1 xau Huy trén mang va dua ra mot s6 o1 de doa. )

Trén ducfng di hoc vé, Toan di dén mét quéng duong vang, dot nhién co 2 nguoi
la mat lao ra chian duong va yéu cau dua chiéc xe dap thé thao ma me mai

mua cho. ,
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Hém chu nhat Nhan sang nha bac hang xém choi. Luc vé, tro1 da gan toi,
Nhan phat hién c6 mét nguor dan éng cwr di sat ngay sauminh 161 tién lai gan xin

so dién thoai.
y

Nam va Hoai dang di trén mét con duong nho, hai bén la cay co1 ram rap thi
bat ngo c6 mét con ran bo ra.

>

. Tranh bién vé& quan niém: “Mang xa héi 1a noi thich hop dé tim ra nhitng ngudi ban va

chia sé cac théng tin, kho co thé co nguy hiém gi & day”.

Chuan bj li 1&, Iap luan, vi du dé tng hé hodc phan déi.

Goi y:

Ung ho Phan déi

Mang xa héi la noi cé thé lam quen Mang xa hai la thé gi¢i a0 nén con nguoi
duoc nhiéu ban tét, giup d& nhau duoc trén do cling la ao va khong bao gic¢ tim dugc
nhitng khi can thiét rat nhanh chéng va ban tét.

thuan tién.
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Thiét ké va gi¢i thiéu san pham vé viéc tw bao vé trwéc cac
tinh huéng nguy hiém

Thao luan nhém va thiét ké ap phich, video clip, tiéu pham,... hudng dan cach tu bao vé
trwéc cac tinh hudng nguy hiém.

» » » ~
DANH GIA CHU DE 3
- Néu dugc it nhat 3 cach vuot qua kho khan trong trudng hop cu thé.

- Thuyc hién dugc it nhat 1 cach vuot qua kho khan trong tinh huéng
cu thé.

- Xac dinh dugc it nhat 3 tinh huéng nguy hiém.

- Xac dinh dugc it nhat 3 bién phap tu bao vé trong céac tinh hudng
nguy hiém cu thé.

- Thuc hién dugc viéc ren luyén 3 bién phap tu bao vé trong cac
tinh huéng nguy hiém.

Muc do em dat dugc: Dat/ Chua dat



CHU BE 4

LY

REN]

LUVEN|BANJTHAN

Thé hién duoc thoéi quen ngan nap, gon gang, sach sé & gia dinh cling nhu
& truéng.
Reén luyén dugc tinh kién tri, cham chi trong cong viéec.

Biét kiem soat cac khoan chi tiéu va biét tiét kiem tien.

Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot so su kién trong gia dinh phu hop vaéi
IUra tuoi.
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DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DU'O1 CcO
— Tham gia phong trao “Gon nha, dep truong”.
— Tim hiéu vé chl dé “Kién tri, cham chi— chia khoa clia
thanh céng”.
— Tham gia phong trao “Hoép qua tiét kiém”.

BINH HUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
— Reén luyén théi quen gon gang, ngan nap, sach sé.
— Ren luyén tinh kién tri, cham chi.
— Reén luyén ki nang kiém soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tién.

N

DINH HWONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé viéc thay doi nhitng thoi quen chua tot dé rén luyén tinh
ngan hap, goh gang, sach sé.
— Chia sé két qua rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va
cong viéc gia dinh.
\ — Chia sé két qua buwdc dau thuc hién kiém soat chi tiéu va tiét kiem
tién clia ban than,

o
-

-:-‘"—"“’




@ REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

=<

'm'r ponc1 - Chia sé vé théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé

Goiy:
— Nhirng viéc em d& lam dé gitp nha ctra, I6p hoc gon gang, ngan nap, sach sé.
— Nhirng thuan |gi va kho khan khi sép xép nha clra, Iop hoc.

— Cam xuc clia em khi sép xép nha clra, |&p hoc gon gang, hgan nap, sach sé.

(" Minh cén lam gi & tr&r
\ thanh ngudingan nap, |

R 2

HOAT PONG2 - Rén luyén thoéi quen ngan ndp, gon gang, sach sé

Em hay sap xép, vé sinh I6p hoc, nha clra theo trinh tw goi y sau:
— Dé xuét cong viéc can sap xép, vé sinh.
— Phan céng thuyc hién céng viéc.
— Thuc hién cdng viéc theo ké hoach.
— Nhan xét két qua thuc hién céng viéc.

— Chia sé cam nhan clia em sau khi hoan thanh céng viéc.
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HOATDONG 3 - Thé hién thdi quen ngin ndp, gon gang, sach sé

— Thuwdng xuyén thuc hién sdp xép, vé sinh 16p hoc, nha ctra dé thé hién thoi quen
ng&n nap, gon gang, sach sé.
— Ghi lai minh chiing san pham (chup anh, quay video clip,...) dé chia sé trén 1&p.

@ REN LUYEN TiNH KIEN TRi, CHAM CHi
G
HoatoONG 1 - Tim hiéu vé cach rén luyén tinh kién tri, cham chi

Thao luan vé tinh kién tri, cham chi theo cac goi ¥ sau:
— Biéu hién cla tinh kién tri, cham chi trong céng viéc.
— Tac d6ng cla tinh kién tri, cham chi d@én hiéu qua cong viéc.
— Hay ké vé mét sé trwdng hop thanh céng trong cuée séng nhé tinh kién tri, cham chi.

— Lam thé nao dé ren luyén tinh kién tri, cham chi?

@
HOATPONG 2 - XAy dwng ké hoach rén luyén tinh kién tri, chdm chi

1. Xac dinh va xay dung ké hoach thure hién muc tiéu ren luyén tinh kién tri, cham chi.
Goi y:
KE HOACH REN LUYEN TiNH KIEN TRI, CHAM CHi

Thoi gian/ dia diém

Muc tiéu Nhiém vu cén thye hién Cach thwe hién iy
thue hién
Cham chi Chu dong, tu giac lam — Don dep noi &, géc hoc tap — Sau gio hoc.
lam viéc nha. viéc nha. hang ngay. — Ngay nghi.
—Nau an. —Tai nha.
— Giat va phoi quén do.
Cham sodc cay, rau, vat nuéi. — Tudi cay, rau. — Sau gi¢ hoc.
— Cho vat nudi an. —Ngay nghi.

— Don dep noi ¢ cua vat nudi. —Tai nha.

2. Chia sé ké hoach rén luyén ciia em.
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HOATPONG 3 - Rén luyén tinh kién tri, cham chi

— Rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong hoc tap va trong céng viéc gia dinh theo ké hoach
da ap.

— Ghi laikét qua rén luyén tinh kién tri, cham chi clia ban than (c6 thé chup anh, quay video
clip,...) @é chia sé v&i cac ban.

@ QUAN Li CHI TIEU

o
oarpOnc1 - Tim hiéu vé viéc kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién

1. Thao luan vé cach kiém soét chi tiéu va tiét kiém tién clia Hang trong truéng hop sau:

Nam nay bé me cho phép Hang tu t6 chire sinh nhat ciia minh va méi nhém ban
than dén du. Bé me Hang la céng nhan, hém @6 phai tang ca dén dém muoén nén
khéng kip vé du sinh nhat con. Me da cho Hang 300 000 déng dé t6 chirc sinh nhat.

Héng dw dinh mua banh sinh nhét, nén, hoa va mét phéng nén that dep. Tuy nhién
néu datlam phéng nén thi rat dat va sé tién me cho sé khong dd. Do vay, Hang da
quyét dinh chi mua phu kién vé dé tu trang tri, nhw vay viva theo y minh, khéng vuot
qua sb tién me cho, tham chi co thé tiét kiém duoc khoang 50 000 déng.

Trong budi sinh nhat, cac ban dé nghj dung thém tra stra. Hang thoang giat minh
khi nght dén sb tién cd thé tiét kiém, nhung hém nay la sinh nhat clia em, cac ban
lai dang réat vui vé nén Hang da gat dau dong y.

Goi y:
— Ban Héng da chi tiéu cho sinh nhat minh nhu thé nao? Céch chi tiéu d6 c¢é ph hop khéng?
— Ban Hang cé kiém soat dwoc cac khoan chi tiéu ctia minh khéng? Vi sao?

2. Chia sé vé cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién clia em.
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Rén luyén ki ndng kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién

Pé xuat cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién trong céc tinh hudng sau:

‘Tinh huéng 1

Me dwa cho Lan 100 000 dong di cho mua thire an. Vira ra den cho, Lan gép co
hang xom ngo1 ban ca va moi em mua ma ca tiroi voi gia 90 000 dong, Lan muodn
mua tng hé cé nhung me déan Lan phai mua ca rau va mam, muoi.

Tinh huéng 2
Ha ¢ 300 000 déng tien mimg tudi. Em du dinh dimg s6 tién nay dé mua mot
chiéc 40 am vi chiéc 4o dang mac da cii va hoi ngén nhung van tam mic duoc.
Tuy nhién, dot nay céng viéc ctia bé Ha gip nhiéu khé khiin nén chi phi sinh hoat
trong gia dinh ciing han hep.

HoaTRONG 3  Lap ké hoach chi tiéu cho sw kién gia dinh

1. Chia sé:
— Gia dinh em thudng té chire nhiing sur kién gi?
— Gia dinh em @4 chi tiéu cho nhitng su kién dé6 nhu thé nao?

Xac dinh nhitng khoan chi tiéu cho mat su kién gia dinh.
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2. Hay Iwa chon mét su kién ma em yéu thich va |ap ké hoach chi tiéu cho s kién do.
Goi y cac néi dung trong ké hoach:

Tén su kién Sé tidn Cac khon chi Biadiém  Solugng

té chuc nguoi

Sinh nhat me. 200 000 déng. - Banh keo: 100 000 dong. Tai nhariéng. 6 nguoi.
—Hoa: 50 000 déng.
- Qua: 50 000 ddéng.

HOATDONG 4 - T4 chirc sw kién cua gia dinh

Van dung ké hoach chi tiéu d& xay dung dé té chirc mét s kién clia gia dinh nhu;
mirng sinh nhat ngudi than, mirng tho éng ba, té chirc cho moi ngudi trong gia dinh di
tham quan da ngoai,...

'Déy I ba minh trong ngay)

DANH GIA CHU PE 4

- Thé hién dugc it nhat 3 théi quen ngan nap, gon gang, sach sé &
gia dinh.

- Thé hién dugc it nhat 3 théi quen ngan nap, gon gang, sach sé & truéng.

- Rén luyén dugc tinh kién tri, cham chi trong céng viéc.

- Budc dau biét kiem soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tien.

- Lap duogc ké hoach chi tiéu cho 1 dén 2 su kién trong gia dinh
phu hop vdi IGa tudi va hoan canh.

Miic doé em dat duoc: Dat/ Chua dat

31



Budc dau cé ki ndng cham soc ngudi than khi bi mét, ém.
Thé hién duoc su 1dng nghe tich cuc khi tiép nhan nhitng vy kién déng gép
va sur chia sé tu cac thanh vien trong gia dinh.

Lap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach lao déng tai gia dinh.




DPINH HUO'NG NOI DUNG SINH HOAT DUO'I CO
— Chuwong trinh van nghé vé chi dé “Gia dinh’,
— B&n phan, trach nhiém clia hgudi con trong gia dinh.
— Lé&ng nghe tich cuc dé thau hiéu.

PINH HUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Ren Iuy@n ki nang cham soc boé me, ngudi than trong gia dinh khi
bl mét, om.
— Ren luyén Ki nang lap ké hoach lao déng va Ki nang lac déng tai gia dinh.
— Reén luyén K nang lang nghe tich cuc khi tiép nhan y kién tlr ngudi than trong
gia dinh.

e

~

DINH HWGONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua ren luyen Ki nang cham séc nguoi than
trong gia dinh khi bi mét, om.
— Chia sé két qua rén luyén ki nang lao dong tai gia dinh.
— Chia sé két qua rén luyén ki nang lang nghe tich cuc
trong gia dinh.




@ Ki NANG CHAM SOC NGUG1 THAN KHI BI MET, OM

=<

Hoarpone 1 - Chia sé vé ki ning chidm séc ngwéi than khi bi mét, 6m

1. Nghién ctru cac truong hop sau:
a) B6 di lam vé vira déi, vira mét nén vao giwéng nam nghi. Minh théy vay véi di pha
nudc chanh mang dén givong méi bé udng véi mong muén la bé sé a6 mét hon.

b) Ba bj dau bung di ngoai, Hwong véi tim lo thubc khang sinh dua ba ubng vai hi vong
ba sé d& dau hon trong khi chd bé me di lam vé.

Em c6 nhan xét gi vé ki ndng cham séc nguwdi than khi bi mét, dm clia céc ban trong
cac tinh hudng trén? Em cé cach cham séc nao khac?

2. Chia sé thém vé ki nang cham séc ngudi than khi bi mét, 6m ma em biét.

" Xac dinh viéc nén, khong nén lam khi cham séc ngweoi than
HOAT DONG 2 bi mét, ém 4 .

Xac dinh viéc nén, khéng nén lam khi chdm soc nguwai than bi mét, ém.

Kegog oy l&
3.

Viéc nén lam khi cham soc Viéc khéng nén lam khi cham soéc
ngwoi than bi mét, 6m nguoi than bj mét, m
HoHong BT Kieing =i phial (e Cho uéng nuéc chanh khi bung dang doi.

don cua bac si.

Lwa chon cach cham soc phu hop Tuv tien cho L&na thude
voi tirng trwong hop mét, ém. Yl g :
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¢
HOATDONG 3 -~ Sdm vai thé hién Ki ndng chim séc ngwdi than

Thao luan va sdm vai thé hién cach chdm séc ngudi than trong cac tinh hudng sau:

May hom nay bo Lan phai giai quyet mot s6 cong viec phire tap nén rat meét mou.
Trong bita an, Lan thay bo ué oai, an khéng ngon miéng.

Ong cua Vinh bi ém nang phai nam vién. Ngay cudi tuan, Vinh duoc nghi hoc
nén den bénh vién trong ong. Dot nhién 6ng lén con ho va mudn nén.

£ &

HoaT DONG 4 - Van dung Ki ndng cham séc ngwi than khi bi mét, ém

Van dung Ki ndng da hoc dé cham séc ngudi than trong cudc sdng hang ngay khi b
mét, ém.

@ KE HOACH LAO DONG TAI GIA DINH

Y

‘woaroonc1 - Tim hiéu vé ké hoach lao ddng tai gia dinh

Chia sé:
— Em da tham gia nhitng hoat déng lao déng nao tai gia dinh? Trong s6 d6, hoat déng
nao em thuc hién thwong xuyén?

— Em da chl d6ng sap xép hoat déng lao déng tai gia dinh nhur thé nao dé khdng anh hudng
dén hoat dong hoc tap?

— Em c6 ké hoach cu thé vé lao dong tai gia dinh khéng? Néu co, ké hoach lao déng tai
gia dinh cla em da duoc xay dwng nhu thé nao?
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Xay duwng ké hoach lao déng tai gia dinh cia em

él;: | iy ey e
Théao luan vé cach xay dung ké hoach lao déng:
— Liét ké nhitng hoat déng lao déng tai gia dinh em co thé lam.

— Xac dinh néi dung céng viéc, thoi gian, diéu kién thuc hién nhitng hoat déng lao déng do.

o

iy
.‘L’_.'.j'a j

forogmrr— & < - T
&myms Thuwe hién ké hoach lao ddng tai gia dinh

F

— Thuc hién lao déng tai gia dinh theo ké hoach d& xay dung.
— Ghi lai nhitng viéc em d& lam va két qua thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh dé
chia sé v&i thay ¢6, ban bé.

— Trong qua trinh thuc hién, em co6 thé diéu chinh ké hoach néu chua that phu hop dé
thure hién tét hon.
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(3 LANG NGHE TiCH CUC Y KIEN NGUOI THAN TRONG GIA DiNH

<

1

Tim hiéu vé sw 1dng nghe tich cwe y kién clia ngwei than

HoAT poNG 1 trong gia dinh

. Thao luén vé tinh hudng duéi day:

Thoi gian gan day Hiéu danh nhiéu thoi gian di choi v&i ban va it quan tam dén

gia dinh hon. Nhiéu khi mai choi véi ban, Hiéu sao nhdng ca viéc hoc va bd méc

em 6m nam & nha. B6 me nhan thay ro su thay déi nay, nén da danh thoi gian gop v

dé Hiéu diéu chinh lai.

Trong khi b6 me néi chuyén véi Hiéu, Hiéu khéng nhin bé hay me, ma mat van

khéng réi man hinh ti vi. Vi cho rang minh @& 16n ma bé me van mubn can thiép vao

quan hé ban bé clia minh, nén chua chd bé me ndi xong Hiéu da céi lai: “Sao bé me

ctr thich can thiép vao cudc séng clia con thé?",

Bb me nhin Hiéu v&i anh mét buén rau va thét vong.

Nhan xét vé thai d6 va cach tiép nhan y kién clia ban Hiéu.

Nén thé hién s 1ang nghe tich curc trong tinh hudng nay nhu thé nao?

— Y nghia clia viéc I&ng nghe tich curc tir cac thanh vién trong gia dinh.

2.

Chia sé thém nhing tinh hudng ma em biét vé viéc Idng nghe tich cuc khi tiép nhan

y kién déng gop va chia sé tr cac thanh vién trong gia dinh.

su chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh.

Ctr chi,

S hanh vi.

Dung viéc,

iHpiirungitang nahe, Sw lang nghe tich cwc

nguoi than.
Nhin va theo déi
cam xuc
cla ngudi than. S
Loi noi.

. Thao luén vé yéu céau lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhing y kién déng gop va

Phan hai (hdi lai,
tra o).

NghTrang nguéi than
A A Y .

muon tot cho minh va
tin twéng minh.

Pat minh vao
vi tri nguoi than
dé thau hiéu.
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)
-Hog'rnﬁnez Sam vai thé hién cach ldng nghe tich cuc

S&m vai thé hién cach lang nghe tich cuc trong cac tinh huéng sau:

Do ham chou tro choi dién tt nén Hao quen ca tho gian danh cho hoc tap, lao déng
giup gia dinh. Me lo ling va noi véi Hao: “Géan day con di lam cho me budn,
Tt nay, con chi duge choi tro choi dién tir khi nao da hoan thanh viéc nha
va hoc, lam bai xong”

\ ey .
. ’

- i —
4 - A’

Huong muén sau nay tré thanh cong an nhung bé me cho rang nghé nay khong
phu hop vér con gai va dd khuyén Huong nén di theo nghe giao vién ctia me.
Huong cam thay b1 ap dat va to ra kho chiu \

HoATPONG 3 - Ren luyén Ki nang Iang nghe tich cwe trong gia dinh

Thuc hién I&ng nghe tich cuwc bd me, ngudi than trong cude séng hang ngay, tiép thu

y kién xac dang cla ho va thay déi hanh vi chua phu hop.

DANH GIA CHU PE 5

- Thé hién dugc it nhat 3 ki ndng cham séc ngudi than trong céc
tinh huéng bi mét hoac ém.

- Thé hién dugc it nhat 5 ki nang lang nghe tich cuc khi tiép nhan
nhing y kién déng goép clia ngudi than.

- Lap dugc ké hoach lao déng tai gia dinh ctia ban than.

- Thuc hién dugc ké hoach da lap.

Muc dé em dat dugc: Dat/ Chua dat
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CHUDEE

- A e e

Y

Thé hién duoc hanh vi giao tiép, Ung xtr cé van hoa khi tham gia cac hoat dong
trong cong dong.

Ton trong su khac biét gitta moi ngudi, khéng dong tinh véi nhithg hanh vi
ki thi veé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van dong ngudi than,
ban be tham gia.

Gigi thieu duge nhing truyen théng dang tu hao cua dia phuong minh.




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUGI CO
— Tham gia sinh hoat vé chti dé “Hoc sinh Trung hoc co s& véi giao tiép,
trng xCr o van hoa.
— Tham gia phong trao “Thién nguyén — mét hanh dong van hoa,
nghia tinh".

— Tim hiéu truyén théng qué huong.

DPINH HUONG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE

— Reén luyén hanh vi giao tiép, ting xCr cd van hoa va ton trong sw khac biét gitra
MoI Nguo'l,

— Thamgiava van déng ngwoithan, ban be tham gia hoat déng thi€n nguyén.

— Tim hiéu va giéi thiéu truyén théng qué huong.

BINH HWONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
~ Phan hoi ket qua rén luyén hanh vi giao tiep, (ing x( c6 van hoa
vz‘? tén trong sw khac biét trong cac tinh hudng giao tiép
hang ngay.
— Chia sé két qua tham gia va van déng nguoi than, ban be
tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.
— Gidithiéu truyén théng dang tw hao cla qué hwong.

= »
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@ c1A0 TIEP, UNG XU CO VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET

Nhan dién hanh vi giao tiép, irng Xt ¢ van hod va ton trong
Swoatooned - (s chia

1. Em ddng tinh hodc khéng ddng tinh véi nhithg hanh vi giao tiép, (rng x&r hao trong cac
tranh dudi day? Vi sao?

' Saunay minh . \
thich lam nghé |
ndu an, .

Ban nghilgidi,

_ S | congvigcnduan |
[ Ngutigimalon thudng danh cho |
| mot mdu, an mac | phy northel.

. thinhudérhoit

[ Dlngroicona.
/' Ho ciing ¢6 nhiéu |
| truyén thong,
{ phong tuc |
' dbc daonira.

Cho dy con khoé
vay ma lai ngdl
an xin me nhi? 1

| ngudi dan toc rdtla |
va dep me nhi?

2. Chia sé nhithg hanh vi giao tiép, ing x{&t c6 van hoa va tén trong su khéc biét ma em

da thuc hién.
' Tim hiéu nhi*ng hanh vi giao tiép, t’ng xtr ¢ van hoa va

(EONT ponG 2 ton trong sw khac biét

— Ké lai nhiing hanh vi giao tiép, (rng x(r c6 van hoa clia ngudi khac ma em da ting thay
khi tham gia cac hoat déng céng déng.

— Thao luan vé nhirng diéu nén va khéng nén lam khi tham gia vao céc hoat déng cong dong
dé thé hién hanh vi giao tiép, trng xr ¢ van hoa.
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_{ Theo minh, khi giao tiép \__
\ chung ta khéng nén ki thi,... |

Sam vai thé hién cach trng xt ¢6 van hoda va tén trong sw

HOATBONG 3 |\ - izt

Théo luan v6i ban dé duwa ra cach (rng x(r c6 van hoa va tén trong sw khac biét trong
nhitng tinh hubng duéi day:

Ngay mung 3 Tét, Hung cing bé me va anh trai sang nha bac Thuy chuic Tét.
Ngay Tét ma nha bac Thuy ciing khong khéc gi ngay thuong vi khong co hoa va d6
trang tri. Bac Thuy moi ca nha dn mon cheé lam nhvmg Hung nhét quyét tir chdi 1o
quay sang noi véi anh trai: “Sao d6 &n nhu thé nay ma béc ay ciing moi khach trong
ngay Tét nhil”.

»

Nha trong t6 chnte cho hoe sinh tham quan mét tinh mién mii. Lép ctia ban Long
duoc giao nhiém vu chuan bi phuong tién, trang phuc va cac tiét muc van nghé
dé giao luu budi téi voinguoi dan dia phuong. Ban Huy néi: “Ving trén nay chic
nguoi dan thich nhay sap, dét lta trai. Ho co thé khong biét nhay hip hop hay
nhay hién dai nén ching ta khéng can chuan bi ki ludng dau nhi?”.
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HoAT DONG 4

Thwe hién hanh vi giao tiép, (Png xr c6 van hoa va tén trong
sw khac biét cua ngweoi khac

Xay dwng mét théng diép ngén kéu goi ban bé va moi ngu i xung quanh giao tiép,
rng xtr cé van hoa va tén trong su khac biét cia nguéi khac.

Thue hién giao tiép, trng xtr c6 van hoa va tén trong sy khac biét clia ngu i khac trong
cac tinh hubng giao tiép hang ngay.

@ THAM GIA HOAT DONG THIEN NGUYEN

HoAT ponG 1 Chia sé vé hoat déng thién nguyén, nhan dao

1

. Chia sé vé nhitng hoat d6ng thién nguyén ma em da tham gia:

Ké tén nhiing hoat déng ma em d& tham gia @& hudng trng phong trao “Thién nguyén,
nhéan dao — mét hanh déng van hoa, nghia tinh” do nha trwéng phat déng.

Cam xUc clia em khi tham gia cac hoat déng thién nguyén.

Em coé van déng nguoi than, ban be tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao
khéng? Néu cé, em da van dong ho nhu thé nao? Két qua ra sao?

Thao luan:

Nh(ing hoat déng thién nguyén phu hop ma em va cac ban c6 thé tham gia.
Nh(rng yéu cau khi tham gia hoat déng thién nguyén.

@

HOATPONG 2 - Tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao

Thire hién mét hoat @dng thién nguyén, nhan dao do nha trudng té chirc.
Goi y:

Quyén gop d6 dung, sach v, tién tng hd nhan dan ving bi thién tai.

Bi thédm va téang qua cho ngudi gia khéng noi nuwong twa & dia phuong.

Van dong ngweoi than, ban be tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao

.I-DMDOHG3

Véan dong nguoi than, ban be tham gia hoat ddéng thién nguyén, nhan dao do nha truong,
dia phwong 16 chirc.
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@ TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG

Hoarpone 1 - Chia sé vé nhirng truyén théng tw hao cua dia phwong em

Chia sé voi céac ban theo cac goi y sau:
— Ké tén nhirng truyén théng tuw hao ctia dia phuong em.
— Em @& teng tham gia nhirng hoat d6ng truyén théng nao & dia phuong?

— Cam nhan clia em sau khi tham gia cac hoat déng do.

@
:mrnonci.’

Thiét ké san pham gi&i thiéu truyén théng tw hao
cua dia phwong

— Théo luan y twdng thiét ké san pham gi6i thiéu truyén théng tw hao clia dia phwong
theo hinh thirc phi hop vai diéu kién, kha nang clia em va cac ban (quay video clip,
vé tranh, lam mé hinh, vat dung, bai van, bai tho,...).

— Thiét ké san pham gi6i thiéu vé truyén théng qué huong.

Goi y:

Tén truyén théng.

Lich st ra doi.

Y nghta cla truyén théng.

Nhan vat hodc sy kién gén voi truyén thdng do.

Ngudi dan dia phwong da lam gi dé git gin, phat huy truyén théng d6?
Nhirng nét ndi bat, dac trung cla truyén théng.

Céac hoat dong clia ngudi dan dia phwong gan véi truyén théng.

+
+
+
+
+
+
+
+

Trach nhiém clia ban than trong viéc gép phan bao ton, phat huy truyén théng.

HOATPONG 3 -~ Gidi thiéu mot truyén théng cla dia phwong
— Gi6i thigu véi ban bé, ngudi than trong gia dinh hodc nguéi quen san pham da thiét ké

vé mot truyén thdng cla dia phuong.
— Chia sé voi cac ban trong |6p vé céch thirc em da gidi thiéu truyén théng do.
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| Buc tranh chung |
[ chduvadé motd |
\ _truvénﬂ-nﬁng‘.4._..

DANH GIA CHU PE 6

- Thé hién dugc hanh vi giao tiép, ung xir ¢é van hoa khi tham gia
cac hoat déng trong cdng déng.

- Thé hién dugc hanh vi ton trong su khac biét gilra moi ngudi.

- Khéng dong tinh véi nhirng hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan téc,
dia vi xa hoi.

- Tham gia day du, tich cuc cac hoat déng thién nguyén, nhan dao
do nha truéng té chirc.

- Van déng dugc ngudi than, ban bé tham gia it nhat 1 hoat déng
thién nguyén, nhan dao.

- Gidi thiéu duoc it nhat 1trong sé nhiing truyén théng tu hao cla
dia phuong minh.
Muc doé em dat dudc: Dat/ Chua dat
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INHIEN)VAIMOIITRUGNG]

Thiét ké duoc mot s6 san pham thé hién su hiéu biét, cam xUc clia ban than
sau chuyén tham guan canh quan thién nhién.

Thuc hién duoc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam thdng canh tai
nhing noi dén tham quan.

Tim hieu duoc anh hudng cla hiéu ting nha kinh dén su séng trén Trai Pat.

Thue hién duoc chién dich truyén théng bao vé méi trudng thién nhién,
giam thiéu hiéu ung nha kinh bang céc hinh thuc khac nhau.




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI CO

— Chuong trinh van nghé vé chi dé “Qué huwong, dat nudc
tuoi dep”.

— Traod6i vé hiéu trng nha kinh va giam thiéu hiéu trng nha kinh.

DINH HPONG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE

— Ren luyén Ki nang thiét ké san pham gidi thiéu hiéu biét, cdm xuc clia
ban than ve canh quan thién nhién qué huong.

— Ren luyén thoi quen thuc hién nhiing hanh vi, viéc lam can thiét dé bao vé
canh quan thién nhién.

— Reén luyén ki nang tim kiém va xt¢ li théng tin vé anh hudng clia hiéu tng
nha kinh va bién phap giam thiéu hiéu trng nha kinh.

— Ren luyén K nang truyén thong bao vé méi truwdng, giam thiéu hiéu tng
nha kinh.

PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP

— Trién |am gi&i thiéu cac san pham da thiét ké thé hién
sw hiéu biét, cAm xUc cla ban than sau chuyén tham quan
canh quan thién nhién.

. — Chia sé két qua truyén théng vé bao vé méi trwong thién

nhién, giam thiéu hiéu &ng nha kinh.




@ CANH QUAN THIEN NHIEN QUE HUONG TOI

<

| Jm‘rmi

Chia sé thu hoach cua ban than sau khi di tham quan canh quan
thién nhién & dia phwong

Sau khi di tham quan mét canh quan thién nhién & dia phwong, em héay chia sé
V@i ban:

Hiéu biét vé canh quan thién nhién (tén canh quan, dia diém, nhitng diém nhéan tao nén
vé dep clia canh quan,...).

Cam xuc cua em (yéu quy, tw hao,...).

Nhitng hanh vi, viéc lam em da thuc hién dé bao vé di tich, danh lam thdng céanh tai
noi dén tham quan (b6 rac dung noi quy dinh; khéng hai hoa, pha cay; khéng viét, vé,
khac tén |én twdng, vach da cla di tich, ...).

@
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HOAT DONG 2 - Thiét ké san pham vé canh quan thién nhién & dia phwong

Thiét ké san pham thé hién hiéu biét, cam xuc clia ban than/ nhém sau chuyén tham quan.
Goi y:

Hinh thirc san pham: tranh v&, anh chup, bai viét, bai thuyét trinh, bai tho, bai hat,
ban nhac, video clip, @p phich, mé hinh, buu anh, to roi, ...

Néi dung san pham: Giéi thiéu vé dep clia canh quan, danh lam thdng canh noi tham quan;
thé hién cam xuc yéu quy, tu hao, xtic déng, ... tredc danh lam thang canh dé; van déng
moi ngw i bao vé canh quan thién nhién.

Hoan thién san pham da thiét ké.



Thwe hién cac quy dinh vé bao vé canh quan thién nhién,
di tich, danh lam thang canh

__ ;Hom' ponG 3

— T giac thure hién cac hanh vi, viéc lam theo quy dinh @& bao vé canh quan thién nhién,
di tich, danh lam théng canh & dia phuong.

— Nhéc nhé ban bé va moi ngudi cing thuc hién.

@ BAo VE MOI TRUONG, GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH

<
Tim hiéu vé anh hwéng cla hiéu trng nha kinh dén sw séng
_ HOAT bONG 1 trén Trai Dat va bién phap giam thiéu hiéu rng nha kinh
Thao luan vé anh hudng cla hiéu ting nha kinh dén suw séng trén Tréi Dat va bién phap
giam thiéu hiéu trng nha kinh.
Goi y:
— Anh hwdng clia hiéu trng nha kinh dén:
+ Khi hau: Sy néng I1én toan cau, hién tuong thoi tiét cuc doan.
+ Canh quan thién nhién; Dién tich rieng bi thu hep, nhiéu ving dat ven bién bj nhan chim
do nudc bién dang cao.
+ Strc khoé con nguwdi: Xuat hién nhiéu loai bénh mai, hé mién dich ctia con nguoi|
bi suy giam.
— M6t sb bién phap giam thiéu hiéu (rng nha kinh: tréng nhiéu cay xanh, han ché str dung
nang lwgng hoa thach.

W Hisu tng nha kinh khién
@\, ngudn nuoc ngot ngay
cang khan hiém.

49



@

Xay dwng ké hoach truyén thong bao vé mai trwong thién nhién,
HOAT BONG 2 giam thiéu hiéu (rng nha kinh

Xay dung ké hoach truyén théng vé bao vé méi truéng thién nhién, giam thiéu hiéu tng
nha kinh.

Goi y:

KE HOACH TRUYEN THONG

Nhém thirc hién: — Lé Thi Minh Tam (Nhém trwéng)

— Nguyén Van Nam
— Hoang Thi Thuy
— Tran Burc Huy

Thoi gian thyc hién: Sang Chu nhat ngay ...

Dia diém thwrc hién: Nha van hoa thén Dong Tién.

Péi twong truyén théng: Ngudi dan & cong doéng.

N6i dung truyén théng:

— Anh hudng cla hiéu tng nha kinh dén sy séng trén Trai Dat, dén cudc song clia
nguoi dan & dia phuwong.

— Nhirng bién phap, viéc lam ngudi dan dia phurong can thure hién dé bao vé méi treong, '
giam thiéu hiéu trng nha kinh.

Hinh thtrc truyén thong: Thuyét trinh két hop vai biéu dién van nghé va phat to roi.

Chuong trinh truyén théng:

1. Don tiép va phat to& roi cho cac dai biéu dén du.

2. Biéu dién mat sé tiét muc van nghé vé chi dé “Bao vé méi trudng’.

3. Tuyén b li do, gidi thiéu dai biéu.

4. Thuyét trinh vé anh huwéng clia hiéu trng nha kinh dén sw sdng trén Tréi Déat (c6 thé -
két hop vai chieu video clip), vé cac bién phap, viéc lam nguoi dan dia phuong :
céan thirc hién dé bao vé méi trwdng, giam thiéu hiéu trng nha kinh.

5. Két thuc:

— Cam on céac dai biéu da dén du.

— Tét ca cung héat theo bai hat “Biéu d6 tuy thuée hanh déng clia ban” clia tac gia
VU Kim Dung.
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‘HoaTPONG 3 - Thuc hién chién dich truyén théng theo ké hoach da xay dung

— Thurc hién chién dich truyén théng bao vé& méi trwdng thién nhién, giam thiéu hiéu tng
nha kinh theo ké hoach da xay dung.

— Viét bao céo két qua chién dich truyén théng da thire hién.

DANH GIA CHU PE 7

- Thiét ké dugc 1san pham thé hién su hiéu biét, cdm xic clia ban than
sau chuyén tham quan.

- Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam
thang canh tai nhiing noi dén tham quan.

- Néu dugc anh huéng clia hiéu tng nha kinh dén su séng trén Trai Dat.
- Tham gia thuc hién 1 hoat déng truyén théng bao vé méi truéng
thién nhién, giam thiéu hiéu ung nha kinh.

Mirc doé em dat dudgc: Dat/ Chua dat
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CHU PE 8

KHAM|PHA{TH

NCHE

®

Xac dinh duoc mét s6 nghe hién cé & dia phuong.

Néu duoc cdng viec dac trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co ban cua
mot s6 nghé & dia phuong.

Néu duoc nhitng pham chat va ndng Iuc can ¢o clla ngudi lam cac nghé &
dia phuong.

Nhan dién duoc nhiing nguy hiém cé thé xay rava cach gilr an toan khi lam
moét sé nghé & dia phuong.

il TERROR L

_.T".'




DINH HWONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI CO
— Gioi thieu moét s6 nghé hién cé & dia phwong.
— Tim hiéu dac trng clia mot sé nghé & dia phuong.

DINH HWUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Xac dinh mét s6 nghé hién cé & dia phuong.
— Tim hiéu dac trung clia mot s6 nghé hién cé & dia phuwong.
— Lapvathuwc hién dw an tim hiéu dac trung clia mét sé nghé & dia phuwong.

N

e

DINH HWONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua kham pha nghé hién cé & dia phuwong.
— DPanh gia, rut kinh nghiém sau khi thwe hién dw an tim hiéu
dac trng clia mét s6 nghé & dia phuwong.




TiM HIEU MOT SO NGHE HIEN CO O BIA PHUONG

=<

Hoarponc1 - Chia sé, tim hiéu mdt sé nghé hién cé & dia phwong

1. Chia sé hiéu biét vé mét s6 nghé & dia phuong.

— Quan sat va néu tén nghé trong méi hinh anh sau:

— Né&u tén mét s6 nghé hién c6 & dia phuong em.

54



2. Chia sé dé&c trng clia mét sé nghé & dia phuong.
Goi y:
— Tén nghé hién cb & dia phuong.
— Nhiing céng viéc dac trng clia nghé.
— Trang thiét bj, dung cu co ban dé lam nghé.
— Nhiing pham chét, néng luc cla nguwdi lam nghé.
— Nhing nguy hiém c6 thé xay ra va cach gili an toan khi lam cac céng viéc clia hghé.

HOAT PONG 2 - Tim hiéu dic trwng cla mdt sé nghé hién cé & dia phwong

1. Théo luan vé cach thu thap théng tin khi tim hiéu d&c trung clia mét sé nghé & dia phuong.

Goiy:
Lam mét s6
cong viéc
clia nghé.
Phdng van ngudi lao dong Tim kiém théng tin

théng qua phiéu héi. \ /' trén mang internet.

AQuan sat thurc te / \ o raan
théng qua tham quan.

Poc cac tai liéu
tham khao
Ve nghé.
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N

Goi y:

. Lap ké hoach dy an tim hiéu dac trung ciia mét sé nghé & dia phuong.

KE HOACH THUC HIEN DU AN

— Nhoém thuce hién.

— Néi dung cu thé:

Muc tiéu thuc hién dw an.

Tén du an tim hiéu dac trung cla nghé.

+ Caéch tién hanh: Phdng van ngudi lao déng théng qua phiéu hoi; lam mét sé cong
viéc clia nghé; tim théng tin trén internet; quay phim, chup anh; quan sat thuc té

théng qua tham quan.

+ Phuong tién: Cau hdi/ phiéu phéng van; gidy but, may anh hoéc dién thoai théng minh;
may tinh n6i mang intemet; tai liéu khuyén néng.

+ Thoi gian: M6t tuan (tuy

Nhiém vu

1. Tim hiéu, thu thap théng tin

2

3.

4.
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vé cac cong viéc dic trung
clia nghé tréng cay an qua &
dia phuong.

Tim hiéu, thu thap théng tin,
dir liéu vé trang thiét bi,
dung cu lao ddng clia nghé.

Tim hiéu, thu thap théng tin,
dir lieu v& pham chat, nang
ke can 6 clia ngurdi lam nghé.

Tim hiéu, thu thap théng tin,
dir liéu vé nhitng nguy hiém
c6 thé xay ra va cach gili an
toan khi lam nghé.

.. Gén ..).

Phan cong

Nguyén Mai Hoa
Pham Van Hung

Hoang Thi Loan
Nguyén Van Minh

Lé Van Ba
Nguyén L& Vy

Trén Thi Hanh
Pham Huy Long
Vi Thi Mai

San pham

dur kién

— Ban ghi chép cac théng tin thu thap
duorc vé cong viéc ddc trung clia nghé.

—Hinh anh cac cbng viéc dac trung
ctia nghé va san pham ctia mét sé
cong viéc dac trung.

Ban ghi chép théng tin thu thap duoc
va hinh anh vé trang thiét bi, dung cu

lao déng clia nghé.

Ban ghi chép vé nhirng nang lue,
pham chét can cé clia nguoi lam nghé.

Ban ghi chép va hinh anh vé nhiing
nguy hiém co thé xay ra va cach gitr

an toan khi lam nghé.



@

~ HOAT poNG 3

Thuwe hién ké hoach dw &n va bao cao két qua tim hiéu
dac trwng clia mot s6 nghé ¢ dia phwong

1. Thure hién du an.

2. Bao cao két qua.

— V@& néi dung:

+ Céc san pham dy an; Thong tin di liéu d& x(& |i vé cac cong viéc déc trung clia nghé;
cac trang thiét bi, dung cu lao déng co ban clia nghé; nhitng nang luc, pham chét
can cé clia ngudi lam nghé; nhirng nguy hiém cé thé xay ra va cach gili an toan khi
lam nghé nay & dia phuong.

+ Nhing dé xuéat ciia nhom sau khi thure hién du an.

— V@& hinh thire:

—— e ———
Nén trinh bay sén phdm
thuc hién du an bang cach

™\ trinh chiéu cho hap dan. J

Nhoém minh nén tﬁnhz;)
sdnphdmdwan L

bang tiéu pham. / .
pd
7))

s

' Nén trinh bay
7 bang so dé
\ twduy co hinh. )

* £
-':. , .
G

AL

3. Panh gia viéc thuc hién du an.

Panh gia két qua va qua trinh thuc hién du an tim hiéu d&c trung ciia mot sé nghé
0 dia phuong.

Goi y:
— Du an c6 dat dwgc muc tiéu khéng?
— Du an c6 hoan thanh dung thoi han khéng?
— Sy hop téc va tinh than, thai d6 thuc hién nhiém vu.
— Nhing kinh nghiém, bai hoc rut ra qua viéc thuc hién du an.
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'-HOATIOIIG4 Trai nghiém nghé & dia phwong

— Em héy trai nghiém nghé minh quan tdm dé b sung hiéu biét thuc té vé nghé &
dia phwong. Co thé tham quan co s& san xuét & dia phuong va tham gia lam moét sé
cong viéc don gian cla nghé.

— Bd sung cac théng tin vé nghé, nhat 1a théng tin vé yéu cau pham chét, nang luc déi voi
ngudi lao déng clia nghé ma em quan tam.

DANH GIA CHU PE 8

- Ké dugc tén it nhat 5 nghé hién cé & dia phuong.

- Néu dugc it nhat 3 cong viéc dac trung clia 1dén 2 nghé é dia phuong.

- Néu dugc cac trang thiét bi, dung cu lao déng co ban cua it nhat
2 nghé hién cé 6 dia phuong.

- Néu dugc yéu cau vé pham chat va nang luc ciia 1dén 2 nghé
¢ dia phuong déi véi ngudi lao dong.

- Nhan dién dugc nhing nguy hiém co thé xay ra va cach gilran toan
khilam 1dén 2 nghé & dia phuong.

- Tich cuc, quan tam tim hiéu nghé & dia phuong.

Mirc d6 em dat dudc: Dat/ Chua dat

58



Chi ra duoc moét sé pham chat va nang Iuc clia ban than phu hop hodc chua
phU hop v&i yéu cau clia mét s6 nganh nghé & dia phuong.

Lam vuon

Chan nu

i ,{’f/‘{"t’-ﬂ



DINH HWYONG NOI DUNG SINH HOAT DU'O1 CcO
Nhan thirc ban than véi viéc dinh hwdng nghé nghiép twong lai.

PINH HPONG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE i
— Panh gia sw phu hop gitta pham chat, nang lwc clia ban than voi yéu cau
ctia nghé & dia phuwong.

— Rén luyén phdm chét, nang lwc clia ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
Chia s& nhitng viéc da thuc hién dé rén luyén pham chat,
hang luc clia ban than theo yéu cau clia nghé va két qua
buwéc dau dat duoc.




PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN V01 YEU CAU CUA NGHE 0
PIA PHUONG

<

HoAT ponG 1

Kham pha mét s6 pham chat, ning lwc cé lién quan dén
hoat déng nghé nghiép cua ban than

1. Chia sé nhitng viéc em cé thé lam tét.

Goi y:
— SUr dung may tinh. — Néi chuyén, giao tiép.
— May, khau, théu, dan, moéc. — Vé tranh.
— Choi thé thao. — Ca hat.
—NAu an. — Viét van.
—Tréng trot, cham séc cay coi. — Thiét ké quén do, do choi.

Ngoai nhirng viéc trén, em con cé thé lam tét nhirng viéc nao khac?

2. Xac dinh s& thich clia ban than.

Goi y:
= Thich lam viéc ngoai tréi. — Thich lam viéc voi may moc, vat dung.
— Thich lam viéc trong van phong. — Thich giup d& nguwoi khac.
— Thich lam viéc chan tay. —Thich thuyét phuc, chi huy nguoi khac.
= Thich lam viéc tri oc. —Thich di chuyén, thay déi méi truong.
— Thich lam viéc véi con nguéi. — Thich kiém dwoc nhiéu tién.
— Thich lam viéc v&i thién nhién. — Thich lam viéc nhan ha.

3. Tu danh gia pham chét clia ban than theo cac murc d6 sau:
Mcrc d6 1: Thwdng xuyén thé hién trong cuéc séng.
MUrc d6 2: C6 thé hién nhung chuwa thudng xuyén.
Mre @6 3: it khi thé hién.

MUrc 6 4: Chua thé hién duoc.
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Pham chat

Trung thue
Tuw trong

Tu luc

Tw chu
Cén than

Cham chi,
wurot khé

Tw hoan thién
Tu nguyén

Chép hanh
ki luat

Tuan thu
phap luat

Bao vé ndi quy,
phap luat

@

-Hoarmz

Biéu hién
Phé phan cac hanh vi gian déi trong hoc tap va trong cudc séng.
Cu xt&r dung muc va luén lam trén nhiém wu ctia minh.

Chu déng, tich cuc hoc hai dé thwre hién nhirng céng viéc héng ngay cua ban
than trong hoc tap va trong cudc séng; phé phan nhiing hanh vi séng dua dam,
y lai.

Binh tinh, tw tin trong moi céng viéc, lam chi dugc suy nght, tinh cam, hanh vi

ctia minh trong moi hoan canh; ludn &n tén, nha nhan trong giao tiép.

Can nhac tat ca cac yéu té lién quan, di la yéu td nhé nhat tride khi thure hién
cong viéc dé dam bao céng viéc duoc tién hanh chinh xac nhét.

Siéng nang trong hoc tap va lao déng; y thire duoc nhirng thuan loi, khé khan
trong hoc tap, sinh hoat ctia ban than va cha déng khac phuc, vrot qua.

Cé y thire rén luyén, tu hoan thién ban than theo cac gia tri xa hoi.
Tw minh mudn lam, khéng ai bat bude.

Tim hiéu va chép hanh nhirng quy dinh chung ctia tap thé va cong déng;
tranh nhirng hanh vi vi pham ki luat.

Tén trong va tuan thu cac quy dinh ctia phap luat.

Phé phan nhirng hanh vi trai quy dinh cua ndi quy, phap luat.

Panh gia sw phu hop giita nhitng pham chét, ning Iwc cua
ban than v&i yéu cau cia mot s6 nghé & dia phwong

1. Lwa chon mét sé nghé dang cé & dia phuwong ma em quan tam hoéc yéu thich.

2. Xac dinh, tap hop nhitng yéu cau vé pham chét, nang Iuc clia mét sé nghé em Iwa chon.

3. Tw danh gia su phu hop hodc chua phu hop gilra pham chét, nang luc clia ban than véi
nhibng yéu cau vé pham chét, nang Iwc clia nghé & dia phuong ma em quan tam.
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Goi y:

A - Yéu cau vé pham chit, Nang lwc pham chat
Nghé em quan tam < < X x
nang luc cua nghé cuaem
Nghé hwéng dan vien —Céi mé, nhiét tinh. — Nhiét tinh nhung
du lich _ Than thién, sin sang gitip d& moi nguai. chua coi mo.
—Tac phong nhanh nhen, hoat bat. — Quan tam dén moi
nguei.

— Chu déng va doc lap.

—Fng xtr théng minh, khéo léo.

— Kha néng giao tiép tét, truyén dat hiéu qua.
— C6 ki ndng lang nghe tich cuc.

— C6 kha nang té chure tét.

— C6 kha nang giao tiép bang ngoai ng(r.

4. Chia sé két qua tw danh gia sw phu hop/ chua phu hop gitra yéu cau vé pham chét,
nang Iwc clia nghé & dia phwong véi pham chat, nang Iwc clia ban than.

Rén luyén pham chat, néng lwe cua ban than phu hop véi
HOAT DONG 3 yéu cau cua nhghé em quan tam & dia phwong

1. Rén luyén ban than theo két qua danh gia sw phu hop gitta phadm chét, nang Iyc clia
ban than véi yéu cau clia nghé.

2. Tham gia mét sé hoat déng nghé & dia phwong phu hop véi sé thich, kha nang va
diéu kién thuwc té dé rén luyén pham chét, nang Iwc clia ban than, dong thoi co thém
hiéu biét vé nghé ma em quan tam, yéu thich.

DANH GIA CHU PE 9
- Xéc dinh dugc it nhat 3 pham chat, nang lyc ctia ban than cé lién
quan dén hoat dong nghé nghiép.

- Chi ra dugc it nhat 3 pham chat, nang luc ctia ban than phu hop
hoac chua phlu hgp véi yéu cau clia nghé & dia phuong ma ban than
quan tam.

Mirc d6 em dat dudc: Dat/ Chua dat
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MOT SO THUAT NGU' DUNG TRONG SACH

Theo Tir dién tiéng Viét théng dung, Pham Lé Lién (Chu bién), NXB Hong Dirc, 2016

Ap phich: To gidy [6n c6 chii hodc tranh v&, dan & noi cdng céng dé tuyén truyén cd déng hay
dé quang cao cho mét su kién nao dé (trang 9).

Canh quan: Canh dep tu nhién hoac do con ngudi tao ra (trang 47).

Du an (Phuwong phap hoc tap) (": Phuong phap day hoc, trong dé nhém hoc sinh xac dinh mét
chu dé lam viéc, thong nhat vé& ndi dung 1am viéc, tu |ap ké hoach va tién hanh céng viéc dé dan
dén mot két thuc cé y nghTa, dworc thé hién trong san pham ctia du an (trang 53).

Ki nang: Kha nang van dung nhirng kién thire da thu nhén dugc trong mét linh vuwe nao dé
vao thyc té (trang 3).

Kiém soat cam xuc: Mot ki nang séng, thé hién & viéc mét nguwdi nhan ra dwgce cam xuc
clia ban than, biét diéu chinh va biét thé hién cam xtc cla minh phu hop véi tinh huéng,
hoan canh (trang 12).

Kién tri: Khéng thay déi y dinh, dé lam viéc gi d6 dén clng mac du gap khé khan tré ngai
(trang 25).

Méi trwdng: Toan bd nhirng diéu kién tu nhién, xa hdi, trong dé con ngudi hay sinh vat tén tai
va phat trién (trang 46).

Nang luc: Thudc tinh ca nhan dwoc hinh thanh, phat trién nho té chat san cé va qua trinh
hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy déng téng hop cac kién thiic, ki nang va cac thudc
tinh ca nhan khac nhu hirng thu, niém tin, Nehi,.r dé thuc hién thanh cong maét loai hoat déng
nhét dinh, dat két qua mong muén trong nhitng diéu kién cu thé (trang 63).

Pham chét?: Nhitng tinh tét thé hién & thai d6, hanh vi rng xr cia con hgu'di; cling véi hang luc
tao nén nhan cach con nguoi (trang 60).

Truyén thong: Nhirng hoat déng truyén dat hay lan truyén théng tin bang ngén ngir, chir viét,

hinh anh, mau sac nham tac dong truc tiép dén tw duy, suy nghi clia déi twrong ma ta mudn
huwéng dén (trang 46).

DANH SACH ANH SU’ DUNG

$é trang $6 thir ty anh Ma anh Nguén trich dan
Trang 54 anh 1 297474419 http :Awww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 2 1231609630 http :Awvww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 3 372230743 http :iwww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 4 1380667439 http :lmvww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 5 1976593376 http :imww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 6 1925202575 http :Amww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 7 1654164304 http: Amww. shutterstock.com/
Trang 54 anh 8 1175156668 http: Amww. shutterstock.com/

M Day va hoc tich cuc, B6 Giao duc va Pao tao. Du an Viét - Bi, NXB Dai hoc Su pham, 2010.
2 Nguén: Chuong trinh gido duc phd théng téng thé 2018.
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Nha xuit ban Gido dyc Viét Nam xin trian trong cam on
cdc tic gia cé tdc pham, twe liéu divge siv dung, trich dain
trong cuon sdch nay.

Chiju trach nhiém xuéat ban:
Chu tich Héi ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chju trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: PHAM VAN TRONG

Bién tap mf thuat; BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: PHAN THI THU HUONG - TA XUAN PHUONG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa;: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: PHAM VAN TRONG

Ché ban: CONG TY CP PAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén © (2022) thuéc Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Xuat ban pham d& dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan clia néi dung cudn sach
nay déu khéng dwoc sao chép, luu trir, chuyén thé dudi bét ki hinh thire nao khi
chuwa cé su cho phép bang van ban clia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.,

HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 7
Ma s6: G3HH7Q001A22

In ... ban, (@D ... = NXBGDHN) khd 19 x 26,5 cm.

Ponviin:

Co s in:

S6 DKXB: 146-2022/CXBIPH/27-48/GD

Sé QDXB: .../QD-GD-HN ngay ... thang ... ndm ...

In xong va nop Iwu chiéu thang ... nam ...

Ma sé ISBN: 978-604-0-30726-2



HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LOP 7 - KET NOI TRI THU'C VG1 CUOC SONG

1.Nglvan 7, tap moét 8. Mi thuat 7

2. Ngirvén 7, tap hai 9. Am nhac 7

3.Toan 7, tap mot 10. Gido duc céng dan 7

4.Toan 7, tap hai 11.Tinhoc 7

5.Khoa hoc tu nhién 7 12. Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7
6.Cong nghé 7 13. Gido duc thé chat 7

7.Lichstvabiali7 14.Tiéng Anh 7 - Global Success - SHS

Cac don vi dau méi phat hanh

e Mién Bac: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung:  CTCP Dau tuva Phattrién Gido duc Ba Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

¢ Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

¢ Clulong: CTCP Séch va Thiét bi Gido duc Clu Long

Sach dién td:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

SBN 9?8-604-0—30 26-

l6p i rén tem

vanhap ma 6 tal biéu tugng chia khod,

6040 30?
Gid: 10.000&)‘




