DINH THI KIM THOA — V0 QUANG TUYEN (déng Tong Chi bién)
NGUYEN THI BICH LIEN (Chil bién)
NGUYEN HONG KIEN ~ TRAN BAO NGOC
TRAN THI QUYNH TRANG — PHAM DINH VAN

HOAT PONG
TRAI NGHIEM, g
HU’O’NG NGHIEP




90U-eA-ARP/WO0D N3I|1RIDO0|] 18] 3S BIYD Uoes

Bloga

DINH THI KIM THOA ~ V) QUANG TUYEN (d6ng Tang Ch bién)
NGUYEN THI BICH LIEN (Chi bién)
NGUYEN HONG KIEN — TRAN BAO NGOC - TRAN THI QUYNH TRANG — PHAM DINH VAN

HOAT PONG
TRAI NGHIEM,
HUONG NGHIEP



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/

Sach chia sé tai bloatailieu.com/dav-va-hoc



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/

90U-eA-ARP/WO0D N3I|1RIDO0|] 18] 3S BIYD Uoes

Blog:..

Loi néi dau

Chao mimg cacem hocsinh I6p 7 dén vai Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép!

Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép la hoat dong gido duc bat budc
trong nha truong. Sach gido khoa Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 7
dugc bién soan theo Chuong trinh Gido duc phé thong Hoat dong trdi nghiém
va Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 2018 vai 105 tiét, gém 9 chu dé.
Céc chi dé duoc bién soan dua trén 4 mach ndi dung: Hoat dong hudng vao
ban than, Hoat dong huéng dén xa hoi, Hoat dong hudng dén tu nhién, Hoat dong
hudng nghiép. Méi chi dé dugc thuc hién tir 3 — 4 tudn vdi 3 loai hinh co ban:
Hoat déng gido duc theo chti dé, Sinh hoat dudi cdva Sinh hoat 16p.

Trai nghiém 9 chu dé sé gitp cac em dan hinh thanh nang lyc thich tng
véi cudc séng, nang luc thiét ké va td chic hoat dong, nang luc dinh huéng
nghé nghiép,... va phat trién cdc phdm chét, nang luc ¢t 16i nhu: yéu nudc,
nhén i, cham chi, trung thuc, trdch nhiém; tu chii va tu hoc, giao tiép va hop tac,
gidi quyét van dé va sang tao. Cac em ¢6 thé tu danh gid mirc do dat dugc muyc tiéu
ctia cac chu dé thong qua bang danh gia & cudi méi chi dé.

Bén canh viéc trai nghiém cdc ndi dung ca ban trong sach gido khoa theo
quy mé 16p hoc, nha tryang, cac em con dugc trai nghiém cac chuyén tham quan,
di thuc té trdi nghiém nghé nghiép, tham gia vao cac hoat dong két néi cong déng
va cac du an xa hoi,... Ngoai ra, cic em 6 thé tu chon loai hinh cau lac b dé
tham gia va rén luyén nhiing s& truéng ctia minh.

Chtic cdc em tim thay su thu vi va bd ich khi trdi nghiém!

CACTAC GIA
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Giai

thich ki hiéu

KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

REN LUYEN KI NANG

VAN DUNG = M3 RONG

TU DANH GIA

Hiy bao quin, giit gin sdch gido khoa dé dinh ting
cdc em hoc sinh lop sau!
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L&i n6i dau

Giai thich ki hiéu

Cha dé 1 Rén luyén théi quen

Chi dé 2 Rén luyén su kién tri va cham chi

Chi dé 3 Hop tac thuc hién nhiém vu chung

Chi dé 4 Chia sé trach nhiém trong gia dinh

Chi dé 5 Chi tiéu ¢6 ké hoach

Chii dé 6 S6ng hoa hgp trong cong déng

Chi dé 7 Gop phan gidm thiéu hiéu ing nha kinh
Chti dé 8 Tim hiéu cdc nghé & dia phuong

Chi dé 9 Tim hiéu pham chét va nang luc cin c6
& ngudilao dong

Tam biétl6p 7
Gidi thich thuat ngir

Danh sach anh sirdung
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Rén luyén théi quen

MUCTIEU e zr

* Nhan dién dugc diém manh, diém han ché ctia ban tha
trong hoc tap va cudc séng. ]
® Nhan ra dugc kha nang kiém soat cam xdc ctia ban }haﬁ
® Thé hién dugc théi quen ngan ndp, gon gang, sachi sé
gia dinh cng nhu & truong. =

—

) Mt ¥
- &
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Dinh huéng néi dung

Ban khoé manh hay khéng la do théi quen dn uéng, tap luyén thé duc,
thé thao va théi quen ngdn ndp, gon gang, sach sé. Ban dugc yéu mén,
ton trong hay khéng la do théi quen ung xr... Nhu vay, théi quen ¢é anh hudng
16n dén cude dai ciia mdi ngudi. Trong chii dé nay, ching ta sé ciing hoc cach
rén luyén théi quen tét gitp phat huy diém manh, tir bo thoi quen chua tét
dé khic phuc diém han ché.

Cac nhiém vy can thyc hi¢n trong Hoat déng giao dyc
theo chd dé:

‘ « Xac dinh diém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap
va cubc séng.
- Tim hiéu kha nang kiém soat cam xtic ctia em.
sach sé ctia em khi &

- Duy tri théi quen tich cyc trong cuéc séng.
«Tu danh gia.

Gdi ¥ Iva chon mdt 56 nhiém vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi c¢& va Sinh hoat 18p:

‘ «Tham gia hoat dong chao mitng nam hoc méi.
« Giir ki cuang, trat ty va vé sinh chung khi sinh hoat tap thé.
« Xay dung va thuc hién ndi quy 16p hoc.
«Trao déi va gip nhau cung kiém soat cam xdc ctia ban than.



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/

90U-eA-ARP/WO0D N3I|1RIDO0|] 18] 3S BIYD Uoes

Blog:..

wiwy  Xac dinh diém manh, diém han ché ciia em trong hoc tap va cuécséng

1. Chira mét s6 diém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap va cudc séng.

Goiy:
Biét cach Cokhanang
gidi quyét van dé. thuyét trinh,
Tinh ki ludt cao.
€6 nang khiéu Thanh thao
nghé thuat. cong nghé thong tin.
A"
D& ndindng, Giao tiép
thiéu binh tinh. Anh chuatét.

Ngai giao tiép.

—~

o7 LTI

Hay lo ldng
thai qua.

Khéng tu tin
\ trudc dam dong.

B —0

A i,

2. Néu diém manh ma em tyhao nhat va diém han ché ma em muén khac phuc nhat.

Goi y:

M. tuf hao vé kha nang thuyét trinh.

X
Oi muén\
gioréit )

D. mong muén khac phuc

théi quen ngl day muon.
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3. Chia sé cach em da phat huy diém manh va khac phuc diém han ché cta
ban than.

Goiy:
- Diém manh ctia N. 12 hoc t6t mén tiéng Anh. N. quyét dinh sé rén luyén dé
phat huy diém manh ctia minh béng cach:
+ Hoc thém tir méi tiéng Anh méi ngay.
+ Luyén phat am va tich cuc giao tiép vdi ngudi nudc ngoai.

- K. dat muc tiéu khac phuc diém han ché cta minh |2 thiéu tu tin trong
giao tiép bang cach:
+Chu dong néi chuyén véi ngudi than, ban bé vé cac van dé trong cude séng.
+Cham doc sach dé nang cao kién thuc.

w2 Tim hiéu kha nang kiém soat cdm xdc cia em

1. Chira cach em kiém sodt cam xuc trong céc tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:
Nghe ban than néi khéng ding vé minh.
Tinh huéng 2:
Bi b6 me méng nang I&i.
Tinh huéng 3:
Bi cac ban trong nhém phén bac y kién khi tranh luan.

2. Trao déi vé cac bién phap kiém soat cdm xuc.
Goiy:

~ Hit thé déu va tap trung vao hoi thé.

~Ldy 1 c6c nudc ubng ting ngum nho.

-Dém1,2,3,... va tap trung vao viéc dém.

~Suy nghi vé nhiing diéu tich cuc.

~Khéng gilf nhitng suy nghi va cdm xdic tiéu cuc trong nguoi.
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ww3  Tim hiéu théi quen ngan nap, gon gang, sach sé ctia em khi &
" gia dinh va & truong

1. Chia sé nhitng viéc lam thé hién su gon gang, ngan nap, sach sé cia em
& gia dinh va & truong.

2. Chi ra nhiing viéc lam dudi day thé hién su gon gang, ngan nap, sach sé.

Cén Quy dinh vi Quét nha,
moéng tay, tri cho moi launha
can moi. d6 dung. moi ngay.
Thay, G4
. p chan Bay sach vg
‘gf; quén o man méi khi bita bén trén
ng xuyén. ngu day. mat ban.
Vit cap sach Xép tai liéu, Dénh rang,
Iur_lg tung séchvd ifa mat
méi khi di ngay ngan. mbi ngay.
hoc vé.

3. Em da thuc hién thudng xuyén nhing viéc lam nao dé rén luyén théi quen
ngén ndp, gon gang, sach sé trong hoc tap va cuéc song?

4. Chi ra anh huéng cua théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé dén hoc tap va
cudc séng cia em.

| Métnhiéu thosi gian cho viéc tim d, 3nh huéing
M t6ithdi gian lam viéc hituich.

«i Khong gian séng va hoc tap biia bén, gay mét
thién cam vdi nhiing ngudi xung quanh.

P

Tiét kiém dugc théi gian tim kiém dé dac
& ciing nhu thai gian don dep.

Khéng gian thodi mai, tao cam hing
trong qué trinh hoc tap va lam viéc.

I

Ngan ndp, gon gang, sach sé
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- 54 Rén luyén théi quen ngan ndp, gon gang sach sé tai gia dinh

1. Thuc hién thudng xuyén nhirng viéc lam sau dé tao théi quen ngan nép,
gon gang:

Loai bét nhirng |
dé dung khéng |
o )

Xép cac d6 dung

vao dung vi triva

cat lai sau méi lan
sttdung.



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/

90U-BA-ARP/LO0D N3I|1RI00|( 18] 3S BIYD Yoes

Bloga

2. Thyc hién thudng xuyén nhifng viéc sau dé tao théi quen sach sé:

3. Chia sé két qua thyc hién nhing viéc lam trén va nhitng viéc lam thuéng xuyén
khac ctia em dé tao théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé tai gia dinh.

Goly:
San pham chia sé c6 thé 1a video clip, hinh dnh, tranh V...
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Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé tai trudng

hoc tép va sinh hoat & trugng:

- Ké ban ghé ngay ngén, thing hang.

- Bat sach, v, hop buat gon gang, ngay ngan trén ban khi dung.

- Xép sach v& ngan ndp sau mai lan sir dung.

— Xép chan géi gon gang, diing noi quy dinh khi sinh hoat ban tru tai truong.
— Luén gilt moi trudng Idp hoc, san trudng sach sé.

. Thuc hién nhitng viéc lam sau dé tao théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé khi

2. Chia sé cdm xtc ciia em khi luén gitr dugc su ngan ndp, gon gang, sach sé

tai truong.

Phat huy diém manh, khic phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng

1. Duy tri nhitng diém manh ctia ban than
trong hoc tap, cudc song va chia sé véi
ban nhimng cach em da rén luyén.

2. Lua chon mét sé diém han ché cua
ban théan can khac phuc trong hoc tap,
cudc séng va lap ké hoach dé khic phuc.

3. Chia sé két qua phat huy diém manh,
khac phuc diém han ché ctia em trong
hoc tap va cuéc séng.
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L 5," Duy tri théi quen tich cuc trong cudc séng

1. Lua chon va duy tri nhitng théi quen tich cuc.

2. Chia sé bai hoc em rat ra dugc tif sy hinh thanh va phaét trién théi quen
tich cuc ctia ban than.

ms;‘ Tudénh gia
W/

1. Dénh gia vé nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chu dé nay.

2. V&i méi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mic dé phu hop nhét véi em.

A.Rét ding B.Gdn ding 2 C.Chuading

> L™

AN PR S —
T Néi dung danh gia

Em nhén dién dugc mét s6 diém manh va diém han ché cGa ban than trong
hoc tap va cuéc séng.

2 Emrén luyén dugc théi quen ngan nép, gon gang, sach sé d gia dinh.
3 Emrén luyén dugc théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé & truong.
4 Em kiém soat dugc cam xdc ciia minh trong mét sé tinh hudng cu thé.

Em rén luyén dugc théi quen dé phat huy diém manh va khic phuc diém
han ché ctia ban than.
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Rén luyén su kién tri
va cham chi

Muc TIEU
® Rén luyén dugc tinh kién tri, su cham chi trong cong viéc.

 Biét cach vuot qua khé khan trong mét s6 tinh huéng cu thé.
® Xac dinh duge mét sé tinh huéng nguy hiém va biét cach
tu bao vé trong cc tinh huéng dé.
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Dinh huéng néi dung

Trong cudc s6ng, ai ciing c6 ltic gap khd khan, thirthach va doi khi mudn
1 bo. Nhimg ngudi kién tri, nd luc vugt qua kho khan dé theo dudi muc tiéu
sé dugc dén dap x(ng dang. Lam thé nao dé trd thanh ngudi kién tri, cham chi
va khong tir bé muc tiéu? Ching ta hay cing kham pha trong chi dé nay nhé!

Cac nhiém vy can thuc hién trong Hoat dong giao duc
theo chi dé:

|

« Kham pha biéu hién cta tinh kién tri va sy cham chi.

«Ren luyén su

«Lan toa gia tri ctia tinh kién tri va su cham chi.
«Tu danh gia.

|

Gdi ¥ Iva chon mdf 56 nhigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢d va Sinh hoat 1ép:

‘ «Reén luyén tinh kién tri, su'cham chi khi thuc hién cong viéc dugc giao. ’
«Rén luyén ki nang tu bao vé trong mét s6 tinh huéng nguy hiém.
«Ren luyén mot s6 ki nang vuot qua khé khan trong hoc tap.
+Thé hién sy san sang nhan cac nhiém vu dugc giao.
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ww]  Kham pha biéu hién cta tinh kién tri va su cham chi

1. Chira nhitng biéu hién ctia tinh kién tri va su cham chi trong céc trudng hop sau.

Truong hop 1: Triong hop 2:
H.danh 30 phiit méi ngay hoc Dé c6 stic khoé tét, M. duy tri
tirmai va luyén nghe tiéng Anh a théi quen tap thé duc
dé c6 thé tytin giao tiép. méi budi séng.

Tuting hop 3: Truéng hop 4:
Héng ngay, thdy gido Thomas Edison da tim ra cach
Nguyén Ngoc Ky rén luyén tiing tao béng dén tron sau 10.000 lan

nét chir bang doi chan ctia minh. nghién ciiu, thir nghiém thét bai.
-

2. Em ¢6 nhing biéu hién nao cta tinh kién tri va su cham chi trong nhimng
biéu hién sau?

/Thwd“& NG luctim cach " C6gangvugt \ Laml(hunghle.m\
muctiéutrong dédatmuctieu. | quakhokhan nhiéuldn khong \

o

thoi gian dai. / dé didén dkh nan chi.
oL DA\

o

3. Chia s& mét tinh huéng cu thé em da kién tri, cham chi trong hoc tap, cudc séng
va rit ra y nghia ctia tinh kién tri, syt cham chi.

Goiy:

Y nghia ctia tinh kién tri, sy cham chi trong hoc tap va cuéc séng:
Tao nén sy BDam béo sy Sén sang dap (ing Taonén st
thanh thuc ’ thanh cong cho yéu cau, co hdi méi ’ tuti'n lac qu;'sn
cliakinang. muc tiéu dat ra. ctia cudc séng. R i

4 4 4 4
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NHIEM VU

N 2, Rén luyén su cham chi trong hoc tap va cuéc séng

1. Thuc hién nhiing viéc lam sau dé rén luyén su cham chi va chia sé két qua rén luyén
cliaem.

1 Lap ké hoach cho hoc tap va cac hoat dong khac.

N

Cam két thuc hién dung theo ké hoach da dat ra.

Tim su ho tro khi gap khé khan dé ké hoach dugc thuc hién theo ding tién do
thai gian va chat lugng.

w

S

Tu thudng cho ban than khi hoan thanh dugc méi phdn viéc trong ké hoach.

Thuc hién lién tuc cc cong viéc theo ké hoach dén khi trérthanh théi quen lam viéc
cham chi.

v

2. Nhan xét vé hanh déng ciia méi ban trong cdc tinh hudng sau va chi ra
nhing diéu chua dang khi rén luyén su cham chi.

Tinh huéng 1:

Quyét tam rén luyén tré thanh ngudi cham chi trong
hoc tap, M. lap thai gian biéu cho cac mén hoc,
hoat déng & truéing va c6 gang thuc hién theo ké
hoach da dé ra. Tudn dau tuan thu tét, M. vui ldm.
Tuy nhién, budc sang tuan thi hai, M. khéng ngéi
vao ban hoc ding gi& vi con xem nét phim, doc nét
phén truyén hoac déi lic mai néi chuyén vai ban
qua dién thoai,... Vi vay, M. chua hoan thanh bai day
du trude khi dén lop.

Tinh huéng 2:

Di hoc vé, T.1dy chéi quét nha va lau nha. Me théy vay
lién néi: “Théi con nghi di, vifa di hoc vé mét, dé me
lam cho”. T. cdm on me va di vao phong. T6i an com
xong, T. don mam bat di ria, bé lai bao: “Théi, c6 may
cai bat, dé b rifa cho, con nghi ngoi réi chuén bi hoc
bai di". T.cdm on bd va ra phong khach ngdi xem ti vi.
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3. Déng vai cic ban trong nhifng tinh huéng trén va thé hién su cham chi trong
hoc tap, cudc séng.

4. Chia sé mot s8 viéc lam khéc ctia em dé rén luyén su cham chi va cdm nhan
ctia em sau khi rén luyén.

MeW3, Rén luyén tinh kién tri vuot qua kho khan trong hoc tap va cuéc séng

1. Thuc hién nhing viéc 1am sau dé rén luyén tinh kién tri va chia sé két qua
rén luyén ciia em.

1 Xacdinh rd muc tiéu ctia ban than.

2 Xéc dinh r6 viéc can lam, cach thic thuc hién tiing cong viéc dé
dat duoc muc tiéu.

w

Sap xép thai gian hoan thanh cic cong viéc dat ra vai tinh thin
quyét tam cao.

4 Tim cach dung Ién khit

5 Lu6n datramuctiéu cao hon dé hoan thién ban than.

2. Dong vai cac ban trong moi tinh hudng sau va thé hién tinh kién tri trong
hoc tap.

Tinh huéng 1:

Téi nay, T. c6 ké hoach xem béng da cung
bé. Chi 10 phit nia la tran béng bat dau
nhung T. van cdn moét bai toan chua giai
duoc. T. phan van khéng biét nén lam thé
nao vi co gido yéu cau sang hom sau phai
noép da bai tap.

Tinh huéng 2:

C6 lan, B. sang nha A. hoc cung thi thdy A.
cur doc dé bai xong la md phén Ioi giai. B.
bao ban: “Cau phai nghi da chul”. A. ndi:
“Tai minh thdy khé nén xem I&i gidi dé hiéu
cho nhanh",
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3. Rénluyén tinh kién tri trong cudc séng théng qua hinh thanh/ tirbd théi quen
theo huéng dan sau:

Budc1: Lua chon mét thoi quen tét em muén hinh thanh/ mét théi quen
chua tét em muén tir bo.

Budc2: Dy kién nhig khé khan trong qua trinh rén luyén va dé xuat cach
khéc phuc.

Budc3:Rén luyén dé hinh thanh théi quen tét/ tir bd théi quen chua tét
va chia sé két qua thuc hién.

w Rén luyén cach tu bdo vé trong céc tinh huéng nguy hiém

1. Chi ra nhitng tinh huéng nguy hiém em c6 thé gap va dé xuat cac bién phap
tu bao vé trong nhiing tinh huéng dé.

Goiy:
Tinh hung Nguy hiém c6 thé
xay ra
- Bi hoc vé mudn, - Bibét coc ~Luén di cing nguwi lén
dudng t6i, vng vé — Bibét nat hodc di theo nhém ban
- Bilac dudng ~Tim kiém su hé trg
- - ctia nhifng ngudi
dang tin cay
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2. Thao luan vé cc bién phap tu bao vé trong céc tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

La hoc sinh & viing cao, A. phai rat
vat va vuot qua nhimg doan duéng
cheo leo, tron trugt dé dén truong
nham dat dugc udc mo chinh phuc
con chit. A. nén lam gi dé giir an
toan cho minh trén duéng di hoc?

Tinh huéng 2:
Hoém nay, truong N. té chic su kién dén téi mudn. Vi co viéc dot xuat,

bé khong dén don N. duoc nén N. phai tu vé. Tuy nhién, duong vé nha N. kha
véng vé. N.nén lam gi dé vé nha an toan?

3. Chia sé hiéu qua cta nhirng bién phap tu bdo vé em dua ra trong cac
tinh huéng trén.
"'": 5, Lan toa gia tri cia tinh kién tri va su cham chi
1. Xay dung bai thuyét trinh vé mét tdm guong vuot khé thanh cong.
Goiy:
~Xac dinh nhing khé khan ngusi dé da gap phai trong cudc séng.

- Néu nhitng cach ngudi dé vuot qua khé khan.

- Chi ra lgi ich cta viéc cham chi, kién tri theo dudi muc tiéu déi véi
cudc séng clia ngudi d6 va gia dinh.

~Suu tdm nhing cau ca dao, tuc ngi, thanh ngi vé y nghia cua tinh
kién tri, sy cham chi dé sit dung trong bai thuyét trinh.

2. Thuyét trinh dé lan toa gié tri cta tinh kién tri va su cham chi.
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@ Tudénh gia

1. Déanh gia vé nhitng thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
ch( dé nay.

2. Véi méindi dung danh gia sau day, hay xac dinh mic do pht hop nhat véi em.

A.Rét ding \ B.Gén ding C.Chua ding

T Néi dung danh gia
1 Em xéc dinh éuqc nhifng biéu hién vé thai d6 va hanh vi cia ngudi 6 tinh
kién tri, sy cham chi dé ren luyén theo.
Em xdc dinh dugc cach rén luyén tinh kién tri, su cham chi cho ban than
va nghiém tuc thuc hién.
3 Emxéc dinh dugc mét s6 khé khan trong hoc tap va cudc séng.

Em vuot qua duchhb khan dé rén IuEn thoi quen t6t va tir bo thoi quen
chua tét.

5  Em xac dinh dugc mét s6 nguy hiém cé thé gap trong tinh huéng cu thé.

| Em biét cach tu bao vé ban than khi gap nguyTliém trong tinh huéng

9 n_nhé.‘r

sicmanh cta tinh kién tri, sy cham chi.

7 Em lan tod dugc gia tri tot dey

[/A
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MUCTIEU

® Hop tac dugc véi thay c6, ban be dé
chung va gidi quyét dugc nhitng van

 Phat trién dugc méi quan hé hoa déng véi ban bé,thﬁy
va hai long vé cac méi quan hé nay.

* Giéi thiéu dugc nhitng nét ndi bat, tu hao vé nha t

© Tham gia hoat déng gido duc theo chii dé ctia Doi Th
Tién phong H6 Chi Minh, clia nha truéng.
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Dinh huong ndi dung

Thuc hién nhiém vu chung chi thanh cong khi ching ta biét hop tac:
cling ban bac, théng nhat phan cong nhiém vu rd rang, phdi hop nhip nhang,
biét vé cong viéc ctia nhau dé sdn sang hd trg, gidp da khi can thiét. Hay cling

kham phé chu dé nay dé biét cach hgp tac véi nhau trong hoc tap cing nhu
cudc séng nhé!

Cac nhiém vy can thyc hign trong Hoat déng giao dyc
theo chi dé:

«Tim hiéu biéu hién va y nghia cia su hop tac.
~Tim hiéu cac budc hop tac thuc hién nhiém vu chung.

+Tuyén truyén vé truyén théng cta nha truong va B6i Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh.

«Tu dénh gid.
|

Gdi ¥ Iva chon mdt s& nhiém vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢ va Sinh hoat I6p:
«Tham gia hoat dong gido duc theo chti dé ctia D6i Thiéu niénTién phong
H6 ChiMinh, cia nha trudng.
« Hop tac véi thay c6 va cac ban dé gidi thiéu nhing nét néi bat, dang
tuhao clia nha trudng.
- Thé hién sy hoa déng véi thay cé va cac ban khi tham gia hoat dong
tap thé.
+ Hop tac véi ban dé giai quyét nhing van dé ndy sinh trong hoc tap
va cac hoat dong tap thé.
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"j':"'} Tim hiéu biéu hién va y nghia ctia su hgp tac

1. Chi ra biéu hién ctia su hop tac trong céac bic tranh sau:

T6 chuic sinh hoat l6p Hoat déng lao déng theo t6/ 16p

2. Ké tén nhitng hoat dong em da hop tac thuc hién.

3. Chia sé két qua va y nghia ctia nhitng hoat déng can su hgp tac ma em da

tham gia.
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wiw2  Tim hiéu cac budc hop tac thuc hién nhiém vu chung
en
1. Chi ra ndi dung cu thé clia cac budc hop tic thuc hién nhiém vu chung

va nhimg ki nang can rén luyén trong mdi budc.

Cung xac dinh nhiém vu
cén suwhop tac

Cung lap ké hoach
h:

Panh gia hiéu qua Hop tac thuc hién
qua trinh hop tac thuchié R nhiém vu chung
nhiém vu chung theo ké hoach

Goi y:

~Trinh bay mach lac y kién ctia ban than.
1 ~Ton trong y kién ctia cac thanh vién trong nhom.

~ Léng nghe tich cuc nguyén vong clia méi thanh vién.
2 ~ Phan viéc phu hop véi nang luc ctia mdi thanh vién.

— Xrli tinh hudng, giai quyét nhiing van dé nay sinh.
3 — Hé trg nhau trong cong viéc.

- Danh gid sy dong gop clia timg thanh vién.
4 — Strdung ngon ngit phi hgp trong nhan xét, danh gia.

2. Chia sé véi ban vé cac buéc hgp tac thuc hién nhiém vu chung.
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-~ 53 Rén luyén ki nang hop tac véi cac ban

1. Hop téc thuc hién nhiém vu trong cac tinh huéng sau theo cac budc da
huéng dan:
Tinh hudng 1:
Tudn tdi, I6p em sinh hoat theo chii @é“Phong chdng bao luc hoc duéing”. C6 gido
giao cho té em hop tac 1ap ké hoach va t6 chiic thuyc hién phan sinh hoat tap thé
trong budi hom dé.

Tinh hudng 2:

Hudng (ng phong trao gilt gin trudng, Iop xanh, sach, dep, truong em
t6 chiic lao dong téng vé sinh toan trudng. Lép em dugc phan cong lam vé sinh
5 phong hoc.

Tinh huéng 3:

Ban H. trong I6p c6 hoan canh gia dinh khé khan: b6 mat sém, me dang
6m nang. Ca I6p ciing hop dé dua ra phuong an va ké hoach ho trg ban H.

2. Chia sé cdm xtic clia em va cic ban khi thuc hién nhiém vu chung.

minig,  Rén luyén kinadng hop tac véi thay co

1. Chira hanh vi thé hién su hop tac véi thay cé trong cac buic tranh sau va giai thich
sulua chon ctia em.

e e
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2. Chia sé nhimg viéc em da lam thé hién su hop tac vdi thay co.

3. Thuc hién nhitng viéc lam sau dé thé hién su hop téc véi thiy cé trong qua trinh
hoc tap va hoat dong:

Phén héi véi thdy c6 bang Igi n6i, Quan sat, ling nghe thay c6 dé hiéu

thai d6, cm xic, hanh vi,... phts hop. va thuc hién nhiing mong musn,
Ki vong ctia thdy c6 vé minh.

Tuan tha ni quy, quy dinh clia
nha trudng va nhiing huéng dan, ‘ nhip nhang véi thiy co.

San sang chia sé va phéi hop
yéu cu clia thay co.

4, Chia sékét qua thyc hién nhing viéc lam clia em thé hién sy hop tac véi thay co.
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"'"ss Rén luyén ki nang hop téc gidi quyét van dé ndy sinh

1. Xac dinh nhimg van dé nay sinh trong cac tinh huéng sau va dé xuat cach
hop tac dé gidi quyét.

Théy gido chia Idp thanh cdc nhom,
yéu cdu hocsinh thiét ké sin pham nhém
débudi hoc sau thuyét trinh. Dén budi hoc sau,

khi thdy gidgo méi hoc sinh cdc nhom lén trinh bay, T, H., M. dugc phan cng cing lam
chi mgt s6 nhom da c6 san pham, cacnhom khac du &n hoc tap mon Khoa hoc tu nhién. (33
phan héi: “Thua thdy, thasi gian gap qué nén ban da hop nhém va 6 su phan cdng rd rang
chiing em chuta hoan thanh’, “Nhiém vy nhung gan dén ngay ndp san pham, T. hoi thi M.
Kho qua thiy at.. bao: “0i td quén chua lam”. Lic d6 chi con mot

: ngay dé ndp cho ¢ gido nén rat khé dé
I M. hoan thanh séin phdm.

Nhém cda A. dugc cd gido
phén cong biéu dién mot tiét muc
van nghé trong budi Sinh hoat duGi c.
A. phén cdng choV. hat chinh va chudn bi trang phuc,
N.va cdcban khac ma phu hoa. Nghe vy,
N. lién néi: “Td khong biét mia, dimg cho t6 vao

d6i hinh!"; V. phan tng: “Sao td nhiéu viéc thé?" Nhém ca B. dugc thay gido phan cong
A. lién ndi: “C6 ting déy viéc ma cing kéu, ciccau Iya chon hinh thic hoat dong xa hi. Moi nqudi
atflam dit" Két qua la tiét muc van nghé cla trong nhém ai ciing ¢6 y tudng riéng, tranh nhau
nhom A. khong duoc danh gid cao. duaray kién va khong ai chiu ling nghe ai.

Saunhiéu ngay ban bac, ¢ nhém van khong
thdng nhat chon dugc hinh thic nao.

2. Pong vai gidi quyét van dé & cac tinh huéng trén va chia sé két qua thuc hién.
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W6, Phat trién méi quan hé véi thdy c6 va cac ban

1. Pong vai cac ban trong tinh huéng dudi day dé hoan thanh nhiém vu
dugc giao.

&

Trudng em té chuc hdi trai va cung cdp cho méi I6p mét sé trang thiét bi
co ban dé dung trai, gido vién téng phu trach gilt mét s6 dung cu khéc.
Nha truéng yéu cdu cac I6p cling chia sé d6 dung dé hoan thanh nhiém vu.
Lép em clT. va M. dén cac I6p bén canh dé hdi muon bua va kim chi, cif H.
dén hoi thay tdng phu trach dé muon ¢ Té quéc va anh Bac Hé.

Gaiy: Mang vét dung khac Nan ni héi muon Duara
dé trao d6i. d6 con thiéu, j thai han trd lai d6.
Héi mugn dé mét cach [ Tim kiém sutro giop Than thién, céi ma khi
lich sy & chathdy co. dat vén dé mugn db.

2. Thyc hanh phét trién Goiy:
méi quan hé véi thay co . ’ 2
va cac ban. Chia sé két ~Tuoi cudi chao hoi.
qua thyc hanh cta em. ~Néi chuyén vui v&, hai hudc.

~ Ké nhifng cau chuyén phu hop.
~S&n sang hé trog thay c6 va cac ban khi can.

o\

""’: ", Tuyén truyén vé truyén théng ctia nha trudng va Déi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh
1. Hop tac cling cac ban thiét ké san phdm gidi thiéu nhing truyén théng cua
nha truéng va Déi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.
Goiy:
- Xin tu van tir Ban Giam hiéu nha truéing, Téng phu trach Dgi, gido vién
va cac anh chj I6p trén,... vé n6i dung san pham.

— San pham tuyén truyén: video, tranh &nh, bao tuéng,...

2. Tuyén truyén vé truyén théng ctia nha truéng va Doi Thiéu nién Tién phong
H6 Chi Minh bang san phdm da thiét ké.
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ﬁ\;. Tu dénh gia

1. Déanh gié vé nhimng thuan loi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
cha dé nay.

2. Véi méinéi dung danh gié sau day, hay xac dinh mic dd phi hgp nhat véi em.

A.Rat ding B.Gan ding C. Chua ding

N&i dung danh gia

1 Em chira dugc biéu hién va y nghia cta sy hop tac.

Em rén luyén dugc cac ki nang co ban theo cac budc hop tac thuc hién
nhiém vu chung.

3 Emsan sang hop téc véi thdy cé trong mét s6 cong viéc.

4 Emhop tac vdi cac ban dé thuc hién dugc cac nhiém vu chung.

5  Em giai quyét duoc van dé nay sinh khi thuc hién nhiém vu chung.

y::é théng qua hop tac

Em ph_ét gc méi qui
thuc hién nhiém vu chung.

7 Emhailong vé cac méi quan hé véi ban bé va thiy co.

HG Chi Minh.
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Chia sé trach nhiém
trong gia dinh

MUCTIEU

® Budc dau c6 ki nang cham soc khi ngudi than bi mét, 6m.

© Thé hién dugc sy lang nghe tich cyc khi ti€p nhan nhiing y kién
dong gop va su chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh.

® Lap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach lao dong tai

gia dinh.
\
AN
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Dinh huong noi dung

Chia sé trach nhiém trong gia dinh I3 liéu thudc ki diéu dé gitr gin

maéi dm va vun ddp nhiing tinh cdm thiéng liéng. Trong chii dé nay, chiing ta
cuing nhau tim hiéu, thé hién va chia sé trach nhiém trong gia dinh nhé!

m:ﬁ-wchmhﬁnmmﬁqmmm
b 6

|

1

«Tim hiéu cach cham séc khi ngudi than bi mét, 6m.

|

+G6p phan tao dung hanh phuc gia dinh.
- Ty dénh gia.

Gdi ¥ Iva chon mdt 58 nhi¢m vy cé thé rén luyén frong
Sinh hoat duéi c§ va Sinh hoat 16p:

+Chia sé truyén théng yéu nuéc clia cac gia dinh Viét Nam.
+Thé hién trach nhiém trong cac hoat déng clia nha trudng.
+Chia sé cach minh da cham séc ngudi than.

+Lang nghe tich cuc khi tiép nhan y kién ctia thdy c6 va cac ban.
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"""i"-"} Tim hiéu cach cham séc khi ngudi than bi mét, 6m

1. Chira biéu hién va mong muén ctia ngudi bi mét, 6m trong gia dinh em.

Goiy:
- Lo lang vé tinh hinh stic khoé -Can dugc héi tham, dong vién
ctia ban than, cham soc.
—Kho chiu, dé ndi cau. - Can sy hé tro, gidp d& cla bac si.

2. Néu nhiing cach em cham séc khi ngudi than bi mét, 6m.

w2 Thuc hién cham séc khi ngudi than bi mét, 6m

1. Déng vai thyc hanh ki nang cham séc ngudi than bi mét, 6m trong cac
tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

BGS me divang, chi co N.va ba
& nha. N. thdy ba mét moi,
tran ba néng ran.

Tinh huéng 2:

Thdy bé mét ndm tir séng chua
an uéng, P. hdi bé mudn an gi dé
P.1am nhung bé cau may va néi
khéng mudn an uéng gi.

2. Chia sé cdm xtic ctia em va ngudi than khi em cham sé¢ ngudi than an can, chu déo.
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"':'Va, Lang nghe nhitng chia sé tif ngudi than

1. Thé hién su sin sang ldng nghe ngudi than chia sé theo goi y sau:

Goiy:

~ Nhin v&i anh mét cdm théng dé b6 me va ngudi than hiéu minh rat muén
biét chuyén gi dang xay ra. c—s

~Tim co hdingéi/ diing bén canh dé bat dau cau chuyén.

~ Chu dong dat van dé, dat cau héi: BS oi, chac bd c6 chuyén gi a?/ Me di, sao
me lai buén thé a?/ Em c6 thé gitp dugc gi cho chi khéng a?...

L
2. Thé hién su ldng nghe tich cuc nhitng chia sé clia ngui than theo goi y sau:
Goiy:
— Cham chu lang nghe cau chuyén. c—s
~Thinh thoang gat dau, n6i thém vao nhiing tir nhu: “da’, “con hiéu’; “vay sao?’..
dé thé hién sudéng cam.

— N6i I&i an i, ddng vién (néu I ndi budn) va néi 18i chia vui (néu 1 tin vui)
thé hién su san sang déng hanh.
- Xin phép dugc néi quan diém riéng vé cau chuyén dé b me thdy minh
cling 6 nhiing suy nghi riéng.
— Noi I&i cam két rang minh luén & bén ngudi than cho du chuyén gi xdy ra. c—»
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3. Thuc hanh ldng nghe chia sé ctia ngudi than vé nhirng van dé trong cuéc song
& cac truang hop sau:

Khi ngudi than Khi nguai than

c6 niém vui gap kho khan trong cong viéc

Truong hop 2

Truong hop 3 Truang hqp 4

Khi ngudi than Khi nguai than mudn dugc

€6 ndi budn riéng: g thuc hién sé thich riéng.

‘“i“ ; Lang nghe tich cuc1&i gép y ctia bé me

DP6ng vai thé hién suldng nghe tich cuc 16i gép y clia bé me trong cac tinh huéng
sau theo ggi y.

Tinh huéng 1:

B. xin phép bé me dén du sinh nhat ban A. ciing I6p. B. hia sé vé ding
gid nén bé me déng y cho B. di. Tuy nhién, vi mai vui ciing cac ban nén B.
khéng dé y gio. Khi me goi dién giuc B. vé thi da mudn. Vé dén nha, me
goi B. ra néi chuyén va hoi: “Tai sao con lai sai hen véi me?".

Tinh huéng 2:

Theo lich tryc nhat, hém nay dén lugt ban C., nhung vi C. 8m nén N. dugc
phéan céng & lai tryc nhat thay sau gi& hoc. Vi N. khéng bao trudc nén bé
me & nha rat lo 1ang. Khi N. vé dén nha, bé lién méng N. mai choi khéng
vé nha ngay sau gi& hoc.
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Goiy:

Trong moi trung hop, khi b me gép y, em hay kiém ché cam xuc
va ing xtf |& phép theo goi y sau:

- Suy nghi tich cuc vé nhiing 16i gép y ctia bé me va cdm théng vdi thai do
gay gét ciia bé me.

~Thé hién thai do cau thj dé bd me giam bét su nong gian.

—Ludn kiém soat I&i néi va thai do khi néi véi ngudi 16n, thé hién su 18 phép,
ding muc.

~ Diéu tiét hoi thd dé tinh tam, kiém soat cam xtc.

- Néu bé me gop y chua ding, chdp nhan 16i gép y clia bé me trudc va chia sé
y kién ctia minh khi bé me binh tinh.

""":ss , Lap va thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh

1. Lap ké hoach lao déng téng vé sinh nha ctfa theo cac budc sau:

Xéc dinh muc tiéu ™~ Xéc dinh nhiing céng viéc cu thé (don san vudn,
clia cong viec quét mang nhén, lau ctfa sé, clfa ra vao,...)
gia dinh can lam. va lua chon thai gian thuc hién.
< -

Chudn bi nhiing
dung cu can thiét dé
thuc hién cong viéc do.

!

Dé xudt va ciing
ngudi than phan cong
nhiém vu phtt hop véi kha
nang cua tiing thanh vién
trong gia dinh.

i |

Cung ngudi than thuc
hién ké hoach lao déng
da chuan bi.
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Goiy:

1. Muc tiéu:
2. Nhiém vy, théi gian va nguéi thuc hién:

STT Nhifng viéc Dung cu can Théi gian Nguai
canlam chuan bi thuc hién thuc hién
" " Chéi quét Séng 4
1: | Quétmang nhin mang nhén, thang Cha nhat Entyachl
. Chéi, cay lau nha, Chiéu
2 | Quétdon nhacia i lausin Chiinhat Tu lam

2. Chia sé vaxiny kién clia ngudi than vé ké hoach lao dong don dep nha ctia em
da lap. Cing ngudi than thuc hién ké hoach dit ra.

3. Chia sé két qua va y nghia clia viéc cing ngudi than thuc hién nhitng viéc chung
trong gia dinh.

Goi y:

- Rén luyén dugc cac ki nang trong

cud

- Xay dung dugc tinh cam gia dinh

gén

c s6ng.

bo, yéu thuong.

4. Chia sé mét birc anh chup canh nha em sau khi duoc don dep va trang tri.
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“'"“‘I "6, Go6p phan tao dung hanh phic gia dinh
1. Thuc hién cham séc ngudi than bi mét, 6m; lang nghe tich cuc nhitng
chia sé cia ho va tham gia lao dong tai gia dinh.
2. Chia sé cdm xuc, thai d6 ctia nhiing ngudi than trong gia dinh khi em thuc hién
nhimg viéc lam trén.
Goiy:
-Ong ba d& mét hon khi em héi tham
tinh hinh sic khoé.
- B me vui vé, tu hao khi em biét cham
s6¢ ngudi than bj 6m.
- Anh/ chi/em gidam bét lo au, cang thang
khi dugc dong vién.

- Gia dinh em vui vé, hanh phtic hon. oV

@ Tudanh gid

1. Chia sé nhiing thudn lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chl dé nay.
2. V6i méi néi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc dé phu hop nhét véiem.

A. Rat dung B. Gan ding o~ = C.Chua dung

J

Néi dung danh gia

Em lam dugc mét s6 viéc nha phi hap véi kha néng ciia minh.

Em lap duoc ké hoach va thuc hién ké hoach lam viéc nha cing moi ngudi
trong gia dinh.

Em c6 kinang cham s6c khi ngudi than bi 6m, mét.

Em biét cach lang nghe khi ngudi than chia sé niém vui, néi buén.

Em biét ldng nghe tich cyc khi ngudi than g6p ¥ cho minh trong cudc séng.
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Chi tiéu cé ké hoach

— S - A
MUCTIEU

 Biét kiém soat cac khodn chi va biét tiét kiém tién.

® Lap dugc ké hoach chi tiéu chomét s6 sukién trong giadinh
phi hgp véi Ita tudi.
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P& sir dung hiu ich mét khoan tién, em can rén luyén dugc théi quen
xay dung ké hoach chi tiéu phu hgp v6i hoan canh cda ban than, tap dua ra
nhiing quyét dinh hop li va sang suét cho viéc chi tiéu. Trong cht dé nay,
chung ta sé cling lam quen véi cach kiém soét cac khoan chi va chi tiéu tiét kiém.
Cac nhiém vy can thyc hién trong Hoat déng giao dyc
theo chi d&:

!

+Tim hiéu cach kiém soét chi tiéu.
+Tim hiéu cach tiét kiém tién.

+Dé xudt cach tiét kiém tién phit hop vdi ban than.
+Tu danh gia.

Gdi ¥ Ia chon mdt 56 nhigm vy cé thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢é va Sinh hoat I6p:

1 «Tham gia chuong trinh VuiTétan toan, tiét kiém.
~Tham gia hoat dong tir thién do nha truong té chiic.
« Thdo ludn vé ké hoach chitiéu cho su kién trang tri I6p hoc d6n xuan.
«Thuc hién tiét kiém dé ting hd cac ban c6 hoan canh khé khan.
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wowy  Tim hiéu cach kiém soat chi tiéu

1. Liét ké cac khodn chi tiéu ctia em va chia sé cach em kiém soat cac khoan chi do.

Goiy:

Chi cho an uéng Chi cho hoc tap

Chi cho s& thich

GlAM GiA
;—fso =
2

AN

2. Phan loai cac khodn chi ctia em vao nhém chi tiéu phu hop va tinh ti 1é
phén tram em da chi cho mdi nhém.

Nhom thiét yéu Nhém linh hoat Nhém tich luy
(50%) (30%) (20%)
Cac khoan chi danh Cac khodn chi danh Khoan tién tiét kiém
cho sinh hoat cho hoat dong gidi tri, str dung cho cac su
o ban. an uéng vét, gap g& kién dot xuat hay cac
banbe,... khoan chi lén trong
tuong lai.

3. Chia sé cach em sap xép thif ty uu tién cac khoan chi ctia minh va giai thich
lido.
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w2 Tim hiéu cach tiét kiém tién
&/

1. Chia sé cach em va ngudi than da thuc hién dé tiét kiém cac khoan chi tiéu
trong gia dinh.

2. Theo em, vi sao méi cach dudi day c6 thé giap tiét kiém tién?

Dat muc tiéu tiét kiem. 1

< 2 Muasém vira du.
Bao quan d6 dung ca nhan, 3 >

thiét bi gia dinh.

4 Gidm bét nhiing hoat dong
= vui chai bén ngoai.
Tap thoi quen dé danh mot 5
khoan tién méi ngay, moi tuan. e . -
Khong st dung lang phi
S dién, nuoc,...
Tai ché cac vat dung, dé vat "

bi huhéng.

3. Néu nhiing loi ich cta théi quen tiét kiém tién d6i véi ban than va gia dinh.

#3%3  Thuc hanh kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién
1. Thuc hanh kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién trong tinh huéng ctia D. theo cac
budc sau:
Budc 1: Xac dinh khodn tién can tiét kiém.
Budc 2: Phan loai cac khodn chi va tinh muc chi tiéu phi hgp cho titng nhém.
Budc3: Xac dinh cac khoan chi uvu tién,
Budc 4: Xac dinh mét s6 phuong phap gitp tang khoan tién tiét kiém.

&)

M&i thang bé me cho D. 50 000 déng dé chi tiéu ca nhan. D. mudn tiét kiém tién
trong vong 3 thang dé mua ting me mot mén qua sinh nhat tri gia 90 000 dong.
S6 tién con lai D. du dinh chi cho mét s6 khoan sau:

Truyén ngdn

D6 kep gidy trang tri

V@ va bat

Ung ho déng bao bi thién tai
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2. Chia sé cach em kiém soét chi tiéu va tiét kiém tién trong céc tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Me dua 200 000 déng cho M. di mua
thic an va mot s6 dé dung thiét
yéu cho gia dinh. Khi dén c(ta hang,
M. thdy gian hang ban d6 uéng yéu
thich ¢6 khuyén mai mua 2 16¢ dugc
tang 1 bd ghép hinh. M. rét muén c6
bo ghép hinh do.

Tinh huéng 2:

K. hay dé dé dung hoc tép khéng
ding vi tri sau mdi lan s dung nén
dén khi can lai khong thdy dau.
Thinh thoang, K. 1& 1am hdng mét vai
d6 dung khi nhét chung vdi nhiéu
thirtrong cap. Vithé, K. thudng xuyén
phai dung tién tiét kiem dé mua lai.

"‘"':"‘4, Xay dung ké hoach chi tiéu cho mét sé sukién ctia gia dinh

44

1. Lap ké hoach chi tiéu cho mét su kién ctia gia dinh pht hop véi kha nang ciiaem,

Goiy:

Budc 1: Xac dinh muc dich, thai gian va s6 lugng ngudi tham gia.
Budc 2: Xac dinh téng s6 tién hién co.

Budc3: Lap danh sach cac khoan phai chi.

Budc4: Xac dinh nhimng khodn c6 thé ty lam dé tiét kiém chi phi.
Budc 5: Hoan thanh ké hoach chi tiéu.
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Bing chi phi to chirc lién hoan

Tén su kién:
Ngay té chuc:
S6 lugng ngudi tham gia:

Tén cic . Sotién
Khodn chi Hinh thic thuc hién 56 lugng dukién
40000

Trang tri phong khach | Mua hoa héngtucdm | 10 bong déng

Téng cong:

2. Chia sé ké hoach ctia em véi thay 6 va cac ban.

mm? Dé xuat cach tiét kiém tién phi hop véi ban than
\ 4

1. Xac dinh muc tiéu va dé xudt mét s6 cach tiét kiém phu hop vdi ban than.

Goiy:
Ban A. dat muc tiéu tiét kiém mot khodn tién dé mua chiéc cap méi thay cho
chiéc cap da ct. A. dy dinh sé tiét kiém tién bang cach:
—Lam va ban san pham tai ché tir d6 dung da qua sir dung.
~Thu gom va ban gidy vun, d6 phé liéu.
~Tu chudn bj dé an sang/ trua.
- N6 lyc hoc tap tot dé dugc nhan phan thudng khuyén khich.

2. Chiasé cach em da tiét kiém tién va néu muc tiéu, cach st dung khoan tién
tiét kiém do.
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m Tu dénh gia
./

1. Chia sé vé nhiing thuén lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chi dé nay.

2. V6i mdi néi dung dénh gia sau day, hay xac dinh muc d6 phi hgp nhat véi em.

A.Rétdang \ B.Gan dung C. Chua dung

Néidung danh gia

Em kiém soat dugc cac khodn chi cda ban than.

Em biét cach phan loai va sdp xép thu ty uu tién cho cac khoan cdn chi dé
kiém soét chi tiéu trong thang.

Em biét dugc cach tiét kiém tién.

Em lap duoc ké hoach chi tiéu cho ban than dé tiét kiém tién cho moét
muc tiéu cu thé.

Em c6 thé lap k& hoach chi tiéu cho mét su kién ctia gia dinh.
Em ty tin tham gia vao viéc lap ké hoach chi tiéu dé tiét kiém tién té chic
cho sykién ctia gia dinh.
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Song hoa hop
trong cong dong

MUC TIEU g
® Thé hién dugc hanh vi giao tiép, (ng xUt c6 van h
khi tham gia cac hoat déng trong cong déng. \
® Ton trong su khac biét gita moi ngudi, khéng 66n§ ’t\n

vdi nhitng hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan tdc, dia vi xa héi.
© Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van do
ngudithan, ban bé tham gia.
® Gidi thiéu dugc nhiing truyén théng dang tu hao <
dia phuong minh,
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Dinh hudng néi dung

Tham gia cac hoat dong trong cong déng sé giip méi ca nhan hoc héi
dugc nhiéu kién thic, ki ndng mdi, md rong cdc méi quan hé,... tirdé hoan thién
bén than. Trong chl dé nay, chiing ta s& cling tim hiéu va thuc hién cac hanh vi
giao tiép, Ung xi c6 van hoa va thé hién su van minh dé chung séng hoa hop
véi cdng déng.

Cac nhiém vy can thyc hién trong Hoat déng giao duc
theo chi dé:
1

+Tim hiéu vé cac hoat dong trong cong déng va nhing hanh vi

giao tiép, tng xir can co.

«Thuc hién nhitng hanh vig ¢6 van hoa khi tham gia

«Thuc hién nép séng van minh va tham gia cac hoat dong thién
nguyén tai ngi cu tri.
Ty dénh gia.

Gdi ¥ lva chon mdt s& nhigm vy cé thé rén tuyén
trong Sinh hoat duéi ¢d va Sinh hoat Iép:
' -Tim hiéu vé cac & hoi truyén théng & qué huong.
«Gidi thiéu nhiing truyén théng tuhao cdia dia phuong em.
«Van déng cac ban tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

+Tham gia budi tranh bién vé tén trong su khéc biét, khéng déng tinh véi
nhiing hanh vi ki thi vé giéi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.
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“owy - Tim hiéu cac hoat déng trong céng ddng va nhiing hanh vi giao tiép,
_d ng xtfcan cé

1. Ké tén cac hoat dong trong cong déng ma em da tham gia.

Hoat déng | Hoat 44ng vin hok Hoat d.@rjg sin‘h hoat
vicong déng 3 noi cong cong
- Thién nguyén - L&hoi qué huong . —=Tham gia hoat dong &
- Cham séc nghiatrang |~ L&ki niém i ::‘cnkhgr:‘g 3:3::“::3;
ligt si - Biéu dién van nghé wa?.g hoc,... i
= - ~Tham gia giao thong

\

2. Chira nhitng hanh vi giao tiép, ting xtr c6 van hod khi tham gia cac hoat dong

trong cong déng.
Goiy:
Lé phép vdi ngudi I6n; 5 o s NGi 16 cdm on khi dugc
than thién, nhuong nhin Khong lam 6n gilip da, xin 18i khi lam
tré nho. e cong cang. phién téi ngusi khac.
M a h
Nhe nhang, an can Mdc tr?/gigd’i)::icé‘:n ihop Xép hang khi sir dung céc
hé tro. va hoat déng. dich vu céng céng.
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3. Xéc dinh cac nguyén tac khi tham gia hoat ddng trong céng déng.

Goiy:
Hiéu vé vén hod cia Tuan thu cac quy dinh
cong déng. vavan hoa cia
cong déng.

Than thién, céi m&
véi moi nguoi Ton trong su khac biét.
trong cong déng.

4. Chia sé vé nhiing ctf chi, 16i néi, thai 46 em nhan duoc tir moi nguéi xung quanh
khi em giao tiép, g x{ c6 van hod trong cac hoat dong cong déng.

o\

wiwg'  Thuc hién nhimg hanh vi giao tiép, iing x{ ¢6 van hoa khi tham gia
W cachoat déng trong cdng déng

1. Thuyc hién nhimg hanh vi sau khi tham gia cc hoat dong cong dong:

N6i, cudi di nghe nai cong cong.
{7H\

Xép hang trat ty noi cong cong.

Lua chon trang phuc phu hgp
ndi cong cong.

Gitr gin va bao vé canh quan noi
c6ng cong.

Gitp dd va chia sé véi moi ngudi.

Lich su, vui vé trong giao tiép.
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2. Déng vai thé hién cach tng xit phis hop trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

N. t6 chuc sinh nhat & nha
vao buditéi.Khicac ban dén
déng dd, N. bat nhac cho
khéng khi thém nao nhiét.
Thay vay, ban H.lién dé nghi:
“N. bat nhac tolén dé chung
minh vifa nhay vita hat nao!”.

Néu la N, em sé ung xu
thé nao?

Tinh hudng 2:

Khi xép hang thanh todn
tién & siéu thi, mot nguoi
chen |én phia trudc B.

Néu la B, em sé ing xdt
thénao?

Tinh hudng 3:

Khi tham gia hoat déng
thién nguyén, moi ngudi
déu vui vé hd trg 1an nhau.
S. tham gia cung nhém T.
nhung chiding ngénghiéng
khong lam gi, mat con kho
chiu v&i moi nguai.

Néu la T, em sé ung xdt
thénao?
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Tinh huéng 4:

D, T.va G. ri nhau di |é chua
dau nam. G. mac quan soéc
va do phéng céc tay dén chd
hen. D. va T. gop y nhung G.
khong nghe.

Néu la D. va T, em sé ing xd
thénao?

3. Chia sé cdm xutic clia em khi déng vai thé hién hanh vi giao tiép, ing xu
c6 van hoa trong cac tinh huéng trén.

m‘w Thé hién tén trong su khéc biét trong cong déng

1. Pua ra céch dng xUf cia em thé hién tén trong va chap nhan su khac biét
trong cac truong hop sau:

Trréng hop 1:
Ban H. trong I&p néi giong dia phuong nén em nghe khong ré.

Truong hop 2:
& bén xe buyt, em thdy moi nguai dang ban tan va chi tré mot ngusi mac
trang phuc khac thuding.

Goiy:

- Chéap nhan moi ngudi nhu von co.

— Nhin nhan dugc vé dep, diém tich cuc cla su khac biét.
- C&i md va tiép nhan cai khac véi minh.

- Lang nghe va hoc hai tir tat ca moi ngudi.

2. Chia sé cam nhan ctia em khi thuc hién tén trong sy khac biét.
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"""i‘s4 Thé hién su khéng déng tinh véi nhitng hanh vi, thai dé ki thi
gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi

1. Xay dyng néi dung cho bai thuyét trinh thé hién su khong déng tinh véi
nhing hanh vi, thai do ki thi gidi tinh, dan toc va dia vi xa hoi.

Goiy:

- Néu thuc trang ki thi gidi tinh, dan téc, dia vi xa hoi.

- Néu y nghia ctia nhiing viéc lam cu thé thé hién su khéng déng tinh
voi nhitng hanh vi, thai do ki thi gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

2. Thuyét trinh trudc 16p thé hién sukhéng dong tinh véi nhimg hanh vi, thai do
Ki thi gidi tinh, dan toc va dia vi xa hoi.

3. St dung bai thuyét trinh dé tuyén truyén, van déng moi ngudi thé hién
sy ton trong va chadp nhan su khac biét, tranh ki thi vé gidi tinh, dan toc
va dia vi xa hoi.

M5 Van déng ngudi than va ban bé cuing tham gia hoat déng
thién nguyén, nhan dao

1. Tham gia cac hoat déng thién nguyén, nhan dao do nha truéng, céng déng
t6 chic.

Mét s6 Iuu y khi tham gia cdc hoat déng thién nguyén:

- Lua chon quén o, d6 dung, hién vat con st dung dugc va phu hop
véi déi tugng trao tang.

—Vé sinh sach sé, sdp xép gon gang, can than truéc khi guii cho ngudi
can dugc trao tang.

- An céan, nhe nhang véi ngudi dugc trao tang.
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2. Van dong ngudi than, ban bé tham gia hoat déng thién nguyén, nhéan dao.
Goiy:

~ Chia sé vgi nguéi than, cac ban vé y nghia clia cac hoat dong thién nguyén.
~Thé hién mong muén dugc ngudi than, cic ban déng hanh.
- Dé xudt cach dong gop phu hop:

+Quyén gop tién.

+Tim sach ¢t c6 thé tai sir dung dé gui ing ho.

+Ban sach, bdo ca, phé liéu,... I3y tién ing ho.

+Quyén gop quan do clia moi nguds; giat, phan loai va dong géi can than

dé gui tang.
+ o

3. Chia sé cdm xdc va bai hoc em rut ra sau khi tham gia va van déng moi ngudi
cung tham gia céc hoat dong dé.

"‘i‘"’s Gidi thiéu truyén théng tu hao clia dia phuong
1. Lua chon va tao san pham gidi thiéu vé truyén théng ty hao ctia dia phuong em.
Goiy:

- Lua chon truyén théng: nhan dao, hiéu hoc, can culao déng,...

- Xay dung néi dung: nguén géc, y nghia cla truyén théng va nhitng viéc
cén lam dé phat huy truyén théng dé.
- Lua chon hinh thic: video, tranh vé, hinh anh, to roi,...

2. Dung sén pham da tao dé gidi thiéu vé nhimng truyén théng tu hao ctia dia phuong
em trudc thdy co va cac ban.

winwy  Thuchién nép s6ng van minh va tham gia cichoat déng thién nguyén
Lo tainoi curtra
1. Thuc hién cac hanh vi giao tiép tng xur dé gitr gin nép séng van minh tai noi
em séng.
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2. Tham gia gitip d& nhiing hoan canh khé khan tai dia phuong.

Goiy:
Van dong Pénthamva
quyén gép tng hé tang qua gia dinh Chérf‘_ 5?‘
cac gia dinh c6 c6 hoan canh nguoi gia
hoan canh khé khan. kho khan. neo don.

3. Chia sé nhitng viéc em da lam va cam xuc ctia em khi thuc hién nép séng
van minh, hoat dong thién nguyén tai noi cu tra.

@ Tu danh gia

1. Chia sé nhitng thuén lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
cht dé nay.
2. V6i mdi néi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc d6 phi hgp nhét véi em.

A.Rét ding .| BGinding C. Chua ding

Néi dung danh gia

Em thé hién dugc cdc hanh vi giao tiép, ting xf c6 van hoa khi tham gia cac
hoat déng trong cong déng.

Em thé hién dugc su tén trong va chap nhan su khac biét ciia moi ngusi
trong cong déng.

Em thé hién dugc sy tén trong van hod dén toc, gidi tinh va dia vi cta
moi ngudi trong cdng déng.

Em thé hién dugc thai do khéng déng tinh trudc nhimng hanh vi ki thi vé
dan toc, gidi tinh, dia vi xa hoi.

Em tich cuc tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao do nha truong,
cong déng té chiic.

Em thé hién dugc thai d6, hanh vi phii hgp khi tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao.

Em van dong dugc ngudi than, ban bé tham gia cac hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

Em gidi thiéu dugc nhing truyén théng tu hao cla dia phuong minh.
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A SR
G6p phan gidm thiéu
hiéu &ng nha kinh

MUCTIEU

* ®Tim hiéu duoc anh hudng ctia hiéu ting nha kinh dén su
trén Trai Dat.

® Thuc hién dugc chién dich truyén thong bao vé moi truong
thién nhién, giam thiéu hiéu tng nha kinh bang cac hinh thie

khac nhau.

® Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam ™
thang canh tai nhitng noi dén tham quan.

® Thiét ké dugc mét sé san pham thé hién su hiéu biét,

cam xuc cta ban than sau chuyén tham quan canh quan

thién nhién.
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Dinh huéng néi dung

Hiéu ung nha kinh dang anh hudng rat I6n dén moi mat cla dai séng xa hoi.
Chang ta can 1am gi dé gép phan gidm thiéu hiéu (ng nha kinh, lam cho méi trusng
ngay cang xanh, sach, dep? Hay cuing tim hiéu chii dé nay va hanh dong ngay hom nay
béng nhiing viéc lam cu thé nhé!

Cac nhigm vy cain thyc hign trong Hoat déng gido dyc
theo chi dé:

-Tim hiéu anh huéng ctia hiéu ting nha kinh déi véi tu nhién
va con nguoi.

«Thuc hién nhiing

- Thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi trusng thién nhién,
giam thiéu hiéu tng nha kinh & dia phuong.

«Tu danh gia.

Gdi ¥ Iya chon mdt 56 nhigm vy b thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi ¢é va Sinh hoat Iép:

‘ «Tham gia don vé sinh trudng, 16p.
~Thuc hién chién dich truyén théng bio vé méi truong thién nhién,
gidm thiéu hiéu (ing nha kinh.
~Tham gia trién Iam va giéi thiéu cac san pham thé hién su hiéu biét,
cam xtc cia ban than sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.

«Thyc hién nhiing viéc lam bdo vé méi truéng.

=
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Tim hiéu anh huéng clia hiéu ting nha kinh déi véi tu nhién va con ngudi

1. Chira anh hudng clia hiéu ting nha kinh déi véi ty nhién.

Goiy:

Han han Bang tan

2. Chiraanh hudng cta hiéu ting nha kinh dén suc khoé va déi séng ctia con ngudi.

Goiy:
Thiéu nudc Hu héng nha clia, Thiét hai vé
sinh hoat cdu cong,.. mua mang
Dich bénh Nghéo doi Anh hudng khac

3. Chia sé vé nhiing anh hudng cta hiéu ting nha kinh & dia phuong em.
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""i"sz' Thuc hién nhiing viéc lam gép phan gidm thiéu hiéu iing nha kinh
1. Thuc hién nhitng viéc lam phu hgp véi em dé gép phan gidm thiéu hiéu ng

nha kinh.
Goiy:
p:;g; :Zfr]:ggsi:odtf:sgng Khong dét rac,romra  Tréng thém cay xanh,
than thién véi méi trudng. & ngoai dong. ph xanh déi troc.
Tuyén truyén

; = Han ché sirdung
moingudi chungtay i nilon, chai nhua.
bao vé moi truong.

Tiét kiém dién, nuéc.

2. Chia sé két qua thuc hién céc hoat dong gép phan giam thiéu hiéu ung
nha kinh.

»%3,  Thue hién nhitng viéc lam bao vé di tich, danh lam thang canh
b tai khu vuc tham quan

1. Chira hién trang méi truong & khu vic em da tham quan.

Goiy:

Réc thai tran lan. Khach tham quan xa rac bifa bai.

Canh quan bi xam pham. C6ng tac quan li chua tét.

2. Xac dinh nhiing viéc c6 thé 1am dé bao vé méi trudng noi tham quan va chudn bi
cacvat liéu can thiét.

Goiy:
Vigclam Vatlidu, phuong tién
Nhat rac Bao tay, tui dung rac, chdi,...
Lam té roi tuyén truyén Gidy, but mau, thudc ké, keo dan, kéo,...
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3. Thuc hién nhiing viéc lam bao vé canh quan phi hop véi kha nang ctia em.

4. Bao cdo két qua thuc hién nhimg viéc lam bao vé méi trudng tai khu vuc
tham quan.

Goiy:
BAO CAO KET QUA THU'C HIEN NHUNG VIEC LAM
BAO VE MOI TRUONG TAI KHU VUC THAM QUAN
—Nhém:
—Thai gian:
- Dia diém:
~ Chudn bi:
~ Két qua hoat dong:
Théi gian Tén hoat déng San pham/ két qua
inh 3
8h-9h kﬁ:i::‘:%‘a‘:: 2:"‘ Khu vifc tham quan sach sé

Thiét ké san pham tuyén truyén bao vé méi trudng sau chuyén
tham quan

1. Xay dung y tudng cho san phdm tuyén truyén bao vé méi trusing sau chuyén
tham quan.

Goiy:

—Tao san pham tif réc thai thu gom dugc sau chuyén tham quan.
- Dung video clip vé cdnh quan mai truéng & noi tham quan.

— V@ tranh vé canh quan thién nhién.

—Vé tranh c8 dong vé bao vé méi trudng.
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2. Thuc hién lam san phdm tuyén truyén bdo vé méi trudng sau chuyén
tham quan.

3. Lua chon san phdm cho chién dich truyén théng bado vé méi trusng hodc
guii tang cho nhitng nguai xung quanh.

#o05, Thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi trudng thién nhién,
e giam thiéu hiéu (ing nha kinh & dia phuong

1. Lap ké hoach thuc hién chién dich truyén thdng bao vé méi trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu tng nha kinh theo ggi y sau:

Goiy:

KE HOACH THUC HIEN CHIEN DICH

Tuyén truyén bao vé méi truéng,
giam thiéu hiéu (ng nha kinh & dia phuong
~ Muc tiéu: Nang cao ¥ thirc bao vé méi truong, giam thiéu hiéu (ing
nha kinh cho ngu@i dan dia phuong.

- Déi tuwgng: Ngudi dan dia phuong (thén ../ xém ../ &p .., xa ..,
huyén .., tinh ..).

— Théi gian: 1 tuan.

- Néi dung tuyén truyén: Tac hai cUa rac thai nhua d6i véi moi truong;
vai tro clia cdy xanh trong viéc gidm thiéu hiéu Ung nha kinh;...

- Phuong tién, thiét bi: Strdung cac san pham ctianhiém vu 4, bai viét
tuyén truyén, loa cam tay, xe dap....
~ Cdc hinh thic thuc hién:

+Dibd/ xe dap (mang theo biéu ngi) va doc bai tuyén truyén bang
loa cam tay.

+Trung bay cac sdn phdm tuyén truyén & bang tin, nha van hoa,...
ctia thon/ xém/ ap.

+ Phét tin tuyén truyén qua hé théng truyén thanh & dia phuong.
+T6ng vé sinh khu vuc cong cong & nai cu tru.
+T6 chitc Ngay héi tréng cdy.

2. Thyc hién chién dich truyén théng bdo vé méi trudng thién nhién, gidm thiéu
hiéu ting nha kinh theo ké hoach da xay dung.

3. Bdo cdo két qua thuc hién chién dich.
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Tu danh gia
1. Chia sé nhimg thuan lgi va kh6 khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chu dé nay.

2. V&i méi néi dung dénh gia sau day, hay xac dinh muc d6 phu hgp nhat véi em.

A. Rt ding i B.Gan ding C.Chuading

T Né6i dung danh gia

1 | Emxéc dinh dugc cac nguyén nhan gay ra hiéu (ng nha kinh.
2 Emnhan dién dugc anh huéng clia hiéu (ing nha kinh dén tu nhién va con nguoi.
3 Emda tham gia cac hoat dongxa hoéi gop phan giam thiéu hiéu (ing nha kinh.

Em da thuc hién duqc mbt 56 b|en phép cu thé dé gidm thiéu hiéu ing

4 | nhakinh va bio vé méi truong thién nhién

5 Em da thuc héﬂ mot 56 viéc Iam gop pnan bao vé di tich, danh lam
thang cénh tai nhl)hg nui dén tham quan.

6 Em da tuyén truyén vdl mol ngudi vé hau qué cla hléu Ung nha kinh

va cac bten phép lam gidm hnéu ting nha kinh.

B ‘ Em da tuyén truyén, van aQng moi ngudi xung quanh fhuc hién cac viéc lam
g6p phén gidm thiéu hiéu (ng nha kinh.
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Tim hiéu cic nghé
& dia phuong

MucC TIEU
® Xac dinh dugc mét s6 nghé hién ¢6 & dia phuong.
® Néu dugc cong viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu
lao déng co ban ctia mét s6 nghé & dia phuong.
® Nhan dién dugc nhitng nguy hiém c6 thé xdy ra va
cach gitran toan khi lam nhitng nghé & dia phuong.
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Dinh hudng noi dung

Kham phé nghé & dia phuong sé giip em nhan ra mdi nganh nghé
déu dem lai nhirng gia tri va Igi ich cho ban than cdng nhu cho cong déng.
Trong chli dé nay, ching ta cling tim hiéu nhirng céng viéc dac trung, trang
thiét bi, dung cu lao ddng co ban clia mét s6 nghé & dia phuong va nhing
nguy hiém c6 thé xdy ra, cach gilr an toan khilam nghé.

Cac nhigm vy can thyc hién trong Hoat déng giao duc
theo chi dé:
| -Kham pha mot s6 nghé hién c6 va nghé dac trung & dia phuong.

« Khdm pha cong viéc déc trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
coban ctia mét s6 nghé &

«Tuyén truyén vé nghé & dia phuong.
Ty dénh gia.
|

Gdi ¥ ia chon mdt 56 nhig¢m vy ¢é thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi ¢ va Sinh hoat 18p:

1 «Tham gia budi tuvan huéng nghiép vé cac nghé & dia phuong.

«Rén luyén su tuan thu ki ludt lao dong qua viéc chdp hanh néi quy,
quy dinh ctia nha truéng.

- Xay dung quy tac gitrgin ki luat trong hoc tap cho ban than.
«Reén luyén tinh ki luat ctia ban than.
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"‘““; Kham pha mét sé nghé hién c6 va nghé dac trung & dia phuong

1. K& tén mét s6 nghé hién c6 & dia phuong em.

2. Chia sé vé mét nghé dac trung & dia phuong em va gidi thich vi sao nghé d6
phét trién & dia phuong em.

Détchiéu
3. Néu y nghia kinh té, xa hoi ctia cac nghé déc trung & dia phuong em.
Goiy:
Nghé ¥ nghia kinh té, xa hoi

Tao viéc lam cho ngudi dan dia phuong, gép phan phat trién
Tréng ca phé kinh té.
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ww2  Kham pha céng viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
cd ban cia mét s6 nghé & dia phuang

Chon mét s6 nghé & dia phuong em va chi ra nhitng céng viéc dac trung,
trang thiét bi, dung cu lao déng ctia nghé do.

Goiy:

Nghé nuéi tréng thuy san Nghé diéu khac da minghé
*Cong viéc dac trung: *Cong viéc dac trung:
- Lai tao, chon giong thuy san tot. — Xé da va ra phoi (tao dang thé cho da).
~Theo déi va ghi lai su phat trién ctia ~Khéc chi, trang tri hoa van, tao chi tiét
thuy san. cho sanpham.
~Thu hoach, céi tao khu nudi tréng —Tao mau cho san phdm.
thuy san. *Trang thiét bi, dung cu lao dong: bua,
*Trang thiét bj, dung cu lao dong: duc, khoan, cua, may cat, méy tién,...

Iudi, vot vat ca, may suc khi,...

”"‘"_'B Xéc dinh nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khi lam nghé & dia phuong

1. Quan sat tranh va chi ra nhitng nguy hiém nguéi lao déng c6 thé gap
khi lam nghé.
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2. Xac dinh nhitng nguy hiém cé thé gap khi st dung céc trang thiét bi,
dung cu lao dong clia mét sé nghé & dia phuong va dé xuat cach sir dung

an toan.
Goiy:
Trang thiét bi,
hiém c6 thé
Nghé dung cu Nguy Céch sif dung an toan
120 ddng gap khi sirdung
Lap trinh vién | Manhinhmaytinh, | C6 thé gay ~ Chép mét thudng xuyén.
] :&' ‘:?'“.f thigidc |1 khoang 20 phit thi
B cho mét nghi 20 giay

béng cach nhin ra xa
khéi man hinh.

«' "4, Giifan toan khi lam nghé &dia phuong

1. Thiét ké mot ban quy tac an toan cho mét nghé & dia phuong em.

Goiy:
~ Lua chon mét nghé em du dinh thiét ké ban quy tac.

- Xac dinh nhitng nguy hiém c6 thé xdy ra khi lam nghé d6 va bién phap
phoéng chéng.

— Rt ra nhitng quy tic dé giiran toan khi lam nghé d6 va thiét ké thanh
ban quy tac.
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Thdo tat ca cac vat khong can
tl
nhu trang stic, dong ho,...

Méc quan do déng phuc

ctia phan xudng, khong mac
quan do qua rong khi van hanh
mdy va ludn doi mi bao ho.

QUY TAC AN TOAN LAO DONG
TRONG NGHE CO KHIi

Khéng tungét hodc bat nguén Mang theo cic loai kinh an

hiét khilam viéc taixudng  dién clia xudng vi c6 thé gdy toan hodc cac thiét bj bao vé

chap hodc chdy nguén dién.  mat trong xudng san xuat.

Khong st dung giay vai, gudc cao got hay dép trong xudng,
mang giay bao ho theo quy dinh ctia xudng.

68

2. Dé xuat bién phap ddm bao an toan khi lam nghé & dia phuong trong céc

truong hop sau:

Trudng hop 1:
Ngu dan dang danh bat ca.

Trutong hop 2:
C6 ki suxay dung dang giam sat
cong trinh.
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“"‘": ss, Tuyén truyén vé nghé & dia phuong

1. Suu tdm va lam bo suu tap vé nghé & dia phuong em.

Goiy:
V& hinh thic: Vénéidung:
- Suu tdm tranh, anh,... -Tén nghé
~Thiét ké td roi, poster,... ~Y nghia kinh té, xa hoi ciia nghé
- Cong viéc dac trung

~Trang thiét bi, dung cu lao déng co ban
~Nhimg luu y giif an toan lao déng khi lam nghé
- Nhén vét trong nghé dugc nhiéu ngudi biét dén

2. Sirdung bé suu tap nghé da lam dé tuyén truyén vé nghé & dia phuong.

wewg  Tu danh gia

1. Chia sé nhitng thuan loi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
ch dé nay.

2. V&i méi néi dung danh gia sau day, hay xac dinh mitc d6 phu hop nhat véi em.

A.Rét ding ) [ . Gan dang \ C. Chua ding
- S it S ik
P LA W
| Noi dung dénh gia

1 | Emké dugc tén mét s6 nghé hién cé va nghé dac trung & dia phuong em.

‘ Em mé ta duoc cong viéc dic trung, trang thiét bi, dung cu lao déng co ban
ctia mét s6 nghé & dia phuong.

3 | Em chiradugc nhimng nguy hiém c6 thé xay ra khi lam nghé & dia phuong.

Em dé xudt dugc nhiing yéu cdu can tudn thi dé gitr an toan khi lam nghé
& diaphuong.

5 | Em suutdm va lam dugc bd suu tap mét s6 nghé & dia phuong.

6 | Emy thic dugc trach nhiém tuyén truyén vé nghé & dia phuong.
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Tim hiéu pham chat
va nang luc can cé
& ngudi lao dong

MUCTIEU

® Néu dugc nhitng pham chét va nang luc ¢an ¢6 cla ni
lam nghé & dia phuong.

® Chi ra dugc mét sé phdm chét va nang luc cla

phu hgp hodc chua phi hop véi yéu cdu cla

nganh nghé & dia phuong.
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Dinh hudng néi dung

Bugclam mdt cong viéc phis hgp ma ban than yéu thich [ niém hanh phic
cta mdi ngudi. Dé c6 thé theo dudi duge mét cong viéc dai lau, truée hét ching ta
can biét nhitng yéu cau vé pham chét va ndng luc ctia nghé dé c6 phi hop véi
ban than minh hay khéng.

Cac nhiém vy can thyc hi¢n trong Hoat déng giao duc
theo chi dé:

- Khém pha mot s6 yéu cau vé pham chat va nang Iy d6i voingusi

lam nghé & dia phuong.

+ Xac dinh nhiing phdm chat va nang luc ctia ban than phu hop véi
yéu cau chung ctia ngudi | hé & dia phuong.

ctia ban than.

- Binh hudng rén luyén nghé nghiép.
«Tu danh gia.

Ggi ¥ Iya chon mdt s& nhigm vy cé thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢d va Sinh hoat Iép:

‘ «Tham gia ngay hoi huéng nghiép ctia truong.
«Tim hiéu nganh nghé phi hop véi ban than qua tham van nghé nghiép.
+Thdo ludn vé nhig phdm chét va nang Iuc cdn ¢é clia ngudi lao déng
trong moi nganh nghé.
«Rén luyén nang cao nang luc va phdm chét can thiét cho nghé nghiép
tuong lai.

) i
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1 Kham phéa mét s6 yéu cau vé phdm chat va nang luc déi véi ngudi
S lam nghé & dia phuong

1. Xac dinh nhitng pham chat va nang luc can cé clia ngudi lao dong lam mot s6
nghé sau:

2. Chon mét nghé & dia phuong em va néu nhiing yéu cdu vé pham chét,
nang lyc déi véi ngusi lam nghé do.
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N7 Xac dinh nhitng phdm chat va nang luc ctia ban than phu hop véi

yéu cau chung clia ngudi lam nghé & dia phuong

1. Chi ra nhitng diém chung vé phdm cht va néng luc ctia ngusi lao déng trong
cac nghé g dia phuong.

Tho'sifta 6 té |
«Tuan tha ki cuong

+ Cham chi

+Nang luc gidi quyét van dé “
»Nang lyc chan doén ki thuat J

Thglam banh

+ Cham chi

«Canthan

+Nang luc tao hinh tham mi
+Nang luc x li tin_h_—hiéng

Huéng dan vién du lich l
«Tan tuy

« Vi vé, céi mé \
«Nang luc xt li tinh huéng \
+Nang luc giao tiép
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Gido vién

«Tan tam, nhan ai

«Sang tao

+Tuan tha dao duic nghé nghiép
« Nang luc x( li tinh huéng

+ Chu ddo

«Tuan tha nhing quy dinh
vé giao théng

« Nang luc giao tiép

« Nang luc xtli tinh hudng

s
-+ Thorén

«Sang tao

+Can than

«Tuan tha nhimg quy dinh vé
an toan lao déng

+Nang luc thdm mi

2. Em da c6 nhitng pham chét va nang luc nao phu hgp véi nhitng pham chat
va nang lyc chung ctia nguai lam nghé & dia phuong?
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"“"“: "3, Xacdinh nghé phii hop véi phdm chét va nang luc ctia ban than

1. Lua chon nhiing nghé phu hgp véi phdm chét va nang luc cta tiing ca nhan
dugc mo ta sau:

1.Vui v&, thich giao tiép véi moi 2.Théng minh, yéu céng nghé,
ngudi, sang tao, xif li tinh huéng can than, c6 kha nang tap
nhanh, nhay cam. trung cao.

3.Yéu thién nhién, quan sat nhanh, o ey
chu déo, nhe nhang, than thién 4 Nhanh nhen, néing dgng. ndi néng
véi mol ngudi. 2 Iuu loat, biét Iang nghe, hoa déng.

5. Khéo tay, sang tao, thich ché bién 6.Can than, tinh toan nhanh,
mon an, cham chi lam viéc nha, yéu thich cac con sé, trung thuc,
huéng néi. nhanh nhen.

J

2. Xac dinh nghé phu hop vi nang luc, pham chat cua em. Gidi thich li do.

3. Chia sé vé nhitng nghé em thich nhung thay minh chua dap ing dugc yéu ciu
clia nghé.

"“'a "4, Dinh hudng rén luyén nghé nghiép

1. Lua chon rén luyén 5 biéu hién vé phdm chat va nang luc phi hop cho moi
nganh nghé va xac dinh cach rén luyén.

Vidu:

Ban A. Iua chon 5 biéu hién vé phdm chat va nang luc sau phit hop véi moi
nganh nghé:

Cham chilam viéc, | | | Tuanthtcacquydinh | | [ Hop téc vdimoi ngudt
ctianghé nghiép. trong cong viéc.
Séng tao trong Gidi quyét van dé
cong viéc. hop i.
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Cach ban A. rén luyén:

Chép hanh néi quy, quy dinh Hop téc véi ban thuc hién cac
ctia nha trudng, noi cong cong. nhiém vu chung.
Bua ra nhiéu phuong an giai Cham chi hoc tap, lam viéc nha.

quyét cho mét van dé.

2. Thuc hién rén luyén dap tng yéu cdu vé pham chdt va nang luc ctia nghé
ma em yéu thich.
Tudanh gia

1. Chia sé vé nhiing thuan lgi va khé khan khi thyc hién cac hoat dong trong
chui dé nay.
2. V&i méi néi dung dénh gia sau day, hay xac dinh muc d6 phu hgp nhat véi em.

A.Réat dung | B. Gan ding ) C. Chua dung

T Néi dung déanh gia

Em nhén dién duoc nhimg phdm chat va nang Iuc cdn c6 ctia ngudi lam
nghé & dia phuong.

Em nhén ra dugc nganh nghé phi hop/ chua pht hop véi phdm chét,
nang luc cia ban than.

3 Em xéc dinh dugc mét nghé phis hop véi phdm chét, nang luc cia ban than.

Em biét dugc nhimg pham chat, nang Iyc clia ban than can phai rén luyén
va bé sung thém.

Em ¢6 ké hoach rén luyén nhiing phdm chét va nang Iuc can c6 dé theo
dubi nghé mo uéc.



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/

90U-eA-ARP/WO0D N3I|1RIDO0|] 18] 3S BIYD Uoes

Tam biét 16p 7

1. Chia sé nhitng ki niém cia em vé nam hoc 16p 7

- Em nh& nhat cau chuyén nao cta lép minh?

- Ngudi ban nao tao cho em an tugng sau séc trong nam hoc I6p 77

- Ki niém nao vé thay c6 sé lam em nhé mai?

2. Nhin lai két qua em dat dugc

- Em da c6 thay ddi dac biét nao trong nam hoc 16p 77

- Chia sé nhitng bai hoc, kinh nghiém em rut ra cho ban than sau nam hoc
16p 7.

3. Xay dung ké hoach hoat déng hé

— Em dy dinh tham gia nhiing hoat déng nao vao dip hé? Vi sao?

~ Lap ké hoach hoat déng hé ctia em va chia sé v6i cac ban dé ciing nhau
tham gia.
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Giai thich thuat ngiv

STT Giai thich thuat ngir Trang

1 | Chi tiéu tiét kiém la kha nang kiém soat céc khodn thu vao 4
va chi ra dé c6 dugc mot khoan tiét kiém.
Chiéndich la nhiing viéc lam tap trung va khan truong, tién hanh

2 |trong mét thai gian nhat dinh, nhdm thuc hién mét muc dich 56,57,61
nhét dinh.
Hiéu ng nha kinh la hién tuong Tréi Dat néng lén do

3 |tich tu nhiéu khi CO, va cac khi nha kinh khac, tuong tu
nhu hién tugng nhié(dc trong nha kinh néng Ién khi dugc 36/57:58:39,91102
chiéu sang tir bén ngoai.
Hai chiimg thi gidc man hinh 3 mot bénh I vé& mt: mat bi

4 [suy yéu, gidm thi luc do tiép xtc nhiéu v6i man hinh thiét bi 67
dién t (may tinh, dién thoai,...).

5 | K€ hoach chi tiéu la mot danh sich cac khodn tién st dung 40,41, 44, 46
trong mét thai gian nhat dinh va sé tién danh cho m&i khoan. Gt i

6 |Kiém soat cdm xicla dua cam xuc trd vé trang thai can bang 6.7.9,37
dé lam cht hanh vi, thai @6 ctia ban than trong moi tinh huéng. S
Kiém soét chi tiéu Ia viéc kiém tra, xem xét moét cach thuong

7 | xuyén nhiing khodn chi so véi thu nhap dé ngan ngifa viéc chi 41,42,43,46
vuot qué sé tién nhan duoc.
Nghé & dia phuong | nghé c6 & méi dia phuong, gan véi sy 63. 64, 66, 67, 69,

8 | phat trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong d6 (gém ca nhiing < 70’ 72‘ 74‘ J
nghé truyén théng va nghé hién dai). i
S8ng hoa hop la séng gan gii, chan hoa, vui vé véi moi ngudi;

9 | khéng gay mau thudn, khéng ki thi; ¢ y thic tham gia va dng 47,48
U van minh trong cac hoat dong chung ctia cong déng.
Thoi quen 1416 sdng, céch s6ng hay hoat dong do 13p dil3p lai 7%

10 q 9 9 My Non Ceng CORPAIRE wgm 123,

lau ngay thanh quen, khé thay déi.

18,20,22,41,43
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Danh sach anh s dung

Trang Tén anh Maanh Nguén trich dan
n anh1 640339735 https://www.shutterstock.com
n nh2 1823323097 https://www.shutterstock.com
58 anh1 1134248738 https://www.shutterstock.com
58 dnh2 1060385075 https://www.shutterstock.com
58 anh3 1208232157 https://www.shutterstock.com
58 anh4 324590741 https://www.shutterstock.com
60 anh1 1747439588 https://www.shutterstock.com
60 nh2 1923216044 https://www.shutterstock.com
65 anh1 1914357517 https://www.shutterstock.com
65 nh2 1998274523 https://www.shutterstock.com
65 anh3 634543322 https://www.shutterstock.com
66 anh1 1233976480 https://www.shutterstock.com
66 anh2 692645608 https://www.shutterstock.com

79



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/

90U-BA-ABP/WIO0I N3I|IINO0|] 18] 3S BIYD Yoes

Blog:..

Nhit xuit ban Gido duc Vigt Nam xin trin trong cam on
cic tic gid cé tic pham, te ligu dige sic dung, trich din
trong cudn sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Ch tich Héi ddng Thanh vién NGUYEN BU'C THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: DANG MINH THUY

Bién tap mT thuat: NGUY EN VAN BONG

Thiét ké sach: DO TRUONG SON

Trinh bay bia: NGUYEN VAN BONG — TRAN QUANG MINH

Minh hoa: PHAM KIEN CUONG — TRAN QUANG MINH — NGUYEN THE PHUONG
Stra ban in: NGUYEN TH| MUOT NGOC - BUI VU YEN NGOC

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DYC

Ban quyén © (2021) thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam
va Céng ty C6 phan Phat hanh Sach Giao duc.

Xuét ban phdm @ déing ki quyén tac gia. Tt ca cac phdn ciandi dung cubn séch nay déu khéng
duoc sao chép, luutrir, chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi chuza c6é sur cho phép bang van
ban cta Nha xuét ban Gido duc Viét Nam va Céng ty Cb phan Phat hanh Sach Gido duc.

HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 7

Masé:.....

In. . ban, (QD...... TK) khé 19 x 26.5 cm
Bonvin: . dlachl s

Coséin: dia chi

S6 DKXB:

S6 QDXB: .../QD - GD - HN ngay ...... thang ..... . nam 20...
In xong va nép luu chiéu thang ... nam 20...
M3 sb ISBN:
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 7 - CHAN TROI SANG TAO

1.NGU VAN 7, TAP MOT 10.TINHOC 7
2.NGU VAN 7, TAP HAI 11.GIAO DYC THE CHAT 7
3.TOAN 7, TAP MOT 12.AM NHAC 7
4.TOAN 7, TAP HAI 13. MITHUAT 7
5.TIENG ANH 7 14. MITHUAT 7

Friends Plus - Student Book 15. HOAT DONG TRAI NGHIEM,
6. GIAO DUC CONG DAN 7 HUGNG NGHIEP 7
7.LICHSUVA DIA LI 7 16. HOAT DONG TRAI NGHIEM,
8. KHOA HOC TY NHIEN 7 HUONG NGHIEP 7

9. CONG NGHE 7

Céc dau méi phat hanh
© Mién Bac: CTCP Béu tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ha N&i
© Mién Trung: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Da Ning
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung
* Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Nam
* Clfu Long: CTCP Sach vaThiét bj Gido duc Clu Long
Séch dién tu: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat 86 md oc b 3 it C3 K nhdtréntom
8énhin mb 54 Truy cip Mo /Manin angsa nbgdm
8 P8 ma 56l bidu g chia hod.
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Toan bd Ebook cé trén website déu c6 ban
quyén thudc vé tac gia, Blog Tai Liéu khuyén
khich cac ban néu c6 kha ning hdy mua sach dé
ung ho tac gia. Blog Tai Liéu Tran trong cAm on

NEWSHOP.VN

MUA TAI SHOP
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