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LOINOIDAU

Cdc em hoc sinh than mén!

Budc vao l6p 7, cdc em da quen véi trudng 16p, thdy cd
va ban bé. Cac em cOng da thich nghi dugc véi moi trudng
hoc t&p & frudng trung hoc co'sé va cé do tu tin dé phat huy
sy sdng fao, chU déng cla minh trong cac gi¢ hoc va cdc
hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép.

Hoat déng trdi nghiém, hudng nghiép a hoat dong gido duc
b&t budc. Sdch gido khoa Hoat déng trai nghiém,
huong nghiép 7 duot bién soan theo Chuong trinh Gido duc
phd théng 2018. Cdic chU dé trong sdch bao qudt bén mach
ndi dung hoat déng: huéng vao ban than, huong dén xa hai,
hudng dén tu nhién, huéng nghiép va duoc thuc hién théng
qua cdc loai hinh hoat ddng chl yéu la Sinh hoat duéi co,
Hoat ddng gido duc theo chd dé, Sinh hoat 16p, Hoat dong
cau lac bd. Thyc hién cdc hoat ddng trong sdch, cdc em c6
co hdi van dung kién thic da hoc trong cdc mén hoc khéc
dé gidi quyét nhimg van dé thyc tién, déng thai cé thé kham
phad kién thic va kinh nghiém méi trong nhiéu tinh huéng
cUa cudc sbng.




Cubn sdch bao gdm 9 chd dé. Méi chU dé bao gém: muc
tigu, gidi thigu khdi quat cdc ndi dung em sé trdi nghiém;
nhimg viéc em can chudn bi; goi ¥ ndi dung, hinh thic 16
chic hoat dong sinh hoat dudi o, sinh hoat 16p va céc tiéu
chu dé. Méi tiéu chG dé bao gém: cac hoat ddng va théng
diép. Cudi chu dé Ia hudng dén danh gid két qué tham gia
hoat déng cla em va cdc ban.

Chdc cac em thanh céng!

Cac tac gia

Ki HIEU SU DUNG TRONG SACH

©
é DANH GIA
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TRUONG HOE; CUA EM




NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

gongang, |
)

Hoa dong

va hop tac
voi cac ban J§

Truyén théng va nhimg nét ndi bat
cUa nhad trudng

Cdch thic phdt huy truyén théng
nha trudng

Théi quen ngdn ndp, gon gang,
sach sé & truong

Cdch khdac phuc nhing hanh vi
chua thé hién théi quen ngdn ndp,
gon gang, sach sé &trudng

Tinh ban vé@ mai quan hé ban bé

Ung x& phU hop véi ban

Cdch thuc phdt trién
mai quan hé hod déng véi ban

Cdch thic hop tdc véi ban dé thuc hién
cdc nhiém vy chung va gidi quyét
van dé ndy sinh trong cdc hoat déng



> GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO )

—  Biéu dién van ngheé vor chu dé Mai fruong mén yéu.

—  Phat dong tuan 1é thi dua Giir gin truomg lop sach dep.

—  Sang tac ve chu dé Nhitng nguoi ban quanh téi.

—  Trién lam tranh, anh vé nhting khoanh khic dep cua tinh ban.
—  Chia sé nhitng cau chuyén hay vé tinh ban.

)> GQIl Y HOAT BONG SINH HOAT LOP >

—  Chia sé nhiing mong muodn cia em trong nam hoc moi.

—  Chia sé kinh nghiém va két qua rén luyén thoi quen ngin nap, gon gang, sach s& 3
truong cua em.

—  Chia sé vé tinh ban ctia em.
—  Ké nhiing cau chuyén thé hién su hoa déng va hop tac vdi cac ban.
—  Chia sé y nghia ctia su hoa dong va hop tac.

Em can chuan bi nhitng g1?

Tu hao truong em

» Tim doc, ghi la1 nhimg théng tin néi bat cua nha truong trong cac hoat dong
day va hoc, van nghe, the duc — the thao trén website ctia truong, ¢ phong
truyén thong, qua trao do1 vor thay co,...

- Tim hiéu ve cac tam guong thay ¢, hoc sinh ¢6 két qua noi bat trong hoat
dong day, hoc, van ngheé, the duc — the thao,...

Gilf gin truong I6p gon gang, sach dep

- Ghi lai cac hanh vi thé hién va khong thé hién su ngan nép, gon gang, sach sé
o lop, 6 trudng cua cac ban.

. Gl‘li chép két qua thue hién hanh vi ngén nap, gon gang, sach sé ctia nhom trong
tuan vira qua.

Hoa déng va hop tac véi cac ban
Tim doc nhimg cau chuyén, tinh huéng vé moi quan hé ban be.



TU HAO TRUONG EM

0 Tim hiéu truyén théng nha truong
—  Néunhimg diéu em tur hao vé nha truong.
Go1y:

Lich sit nha truong Tam guong thiy c6, hoc sinh
v v

e Tén triromg e Trong hoat dong day va hoc
o Cdac dau méc thoi gian o Trong f:wf.lf dér{g van
quan trong trong lich si nghé, the duc — thé thao

phat trien ctia nha trirong  Troie e i g

o Sur kién noi bt lién quan (nghién ciu khoa hoc,
den trirong hoat déng céng dong,...)

—  Chia sé diéu em tu hao nhét vé nha truong.

s Emcdn
Visao em o
?";U emh . c&m thdy Icn:n glde lan
U'hdo nha tu hao? foa niem
tyhao do?

~  Gidi thidu nhiing truyen thong, nét noi bét, tu hao ve nha truong théng qua séan
pham cuia em.

Goi v hinh thue tién hanh:

+ Trung bay san pham;

+ Thuyét trinh;

+ Biéu dién nghe thuat;...
—  Chia sé cam xuc vé viéc tim hiéu truyén théng nha truong va cac san pham ctia em
cung cac ban.
9 Phat huy truyén théng nha truong

—  Thao luan, xay dung va td chire thuc hién ké hoach budi toa dam vdi chii dé Phdt huy
truyén thong nha truong.



Goty:
+ Muc tiéu ciia budi toa dam:
« Nang cao hiéu biét vé truyén théng nha truong;,
e Tang thém niém tu hao vé truyén théng nha truong;
» Tich cuc dua ra nhitng viéc lam cu thé dé phat huy truyén thong nha truong;,...
+ Nhiing néi dung chinh ctia budi toa dam:
* Y nghia ctia viéc phat huy truyén thong nha truong;

« Chia sé y kién ca nhéan theo cac vai tro khéc nhau vé cach thite phat huy
truyén théng nha truong:

Ban giam hiéu nha trudng

@
Ban dai dién cha me hocsinh  ——@
L]

Ban chi huy Lién d6i Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh

Hoc sinh

Chinh quyén dia phuong

—  Chia sé cam nghi cia em sau khi tham du buoi toa dam.

« Mbi trieong déu cé nhitng truyén thong, thanh tich néi bit trong
cdc hoat dong day va hoc, vin nghé, the duc — thé thao,... ma hoc
sinh cam thay tw hao.

« Két qua hoc tap va rén luyén ma cic em dat dwoc gop phan phdt
huy truyén thong nha trwdng — noi ma cdc em dang theo hoc.



GIU GIN TRUONG LOP
GON GANG, SACH bEP

0 Ngan nap, gon gang, sach sé ¢ truong
—  Chia $é nhimg hanh vi thé hién va khong thé hién su ngin nip, gon gang, sach sé
cta hoc sinh trong céc hoat dong cia nha truong.
Go1y:
Boc sdich vé Pé sach vé
cdn than bia bén

S8p xép Yuimie
ghé sau gid khong dung
chdo c& noi quy dinh
? | ?

-

—  Chia sé cam xuc, suy nghi cia em ve nhiing hanh vi do.

e Panh gia viéc rén luyén thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé

o truong
Danh gia viéc rén luyén thoi quen ngén nap, gon gang, sach sé ctia em & truong theo
cac muc do sau: -
8 e
Thwong | Thinh | Chua

xuyeéen / thoang | bao gio |

Hanh vi thé hién théi quen ngan nap, gon gang, sach sé & truong

Goiy:

Sap xép ban ghe ngay ngin, gon gang
Pé d6 dung ca nhan (cip sach, sach va, xe dap,...) dung noi quy dinh
Khéng viét, vé lén ban hoc
Lam truc nhat
Bé rac ding no1 quy dinh
10




0 Cach khac phuc nhimg hanh vi chua ngan nap, gon gang, sach sé
—  Thao luan ve cach khic phuc nhitng hanh vi chura ngan nap, gon gang, sach sé
0 truong.

Hanh vi ’
chua ngan nép, @ Nguyén @ Eﬁg{t‘ s
gon gdng, sach sé nhén | .

—  Trao do1 cach ren luyén thoi quen ngéan ndp, gon gang, sach sé.

Goiy:

o Hanh doéng dep - théi quen tét
Thue hién thuong xuyén cac viéc lam:
+ Chém s6c¢ bon hoa, cay canh ctia truong;;
+ Vé sinh 16p hoc;
+ Tham gia lam sach dep san truong.

g 7hong diép. |

drwoppxank —sachdep. .o
« Ngin ndp, gon gang, sach sé la nhitng théi quen rat can thiét ciia
mbi cd nhan, giup cdc em duy tri dwegc sivc khoé tot va dat hiéu qua
__cao trong qud trinh hectgp.

il



HOA BONG VA HOP TAC VOI CAC BAN

o Hoa dong véi cac ban
—  Chia sé mot tinh huéng ma em da thé hién su hoa déng vO1 cac ban.
Goiy:
+ Trong giao tiép;
+ Trong hoc tap;
+ Trong cac hoat déng tap thé.
—  Néu biéu hién ctia su hoa déng vdi cac ban trong cac tinh huéng da chia sé.
Goiy:

e Thé hién méi quan hé hoa déng voi cac ban
—  Thao luan vé cach thé hién su hoa déng vdi cac ban trong nhing truong hop sau;

_____________________________________________________________________________

Tinh huéng 1: Pau nam hoc, 1op em c6 mét ban hoc sinh mé1 chuyén
deén. Ban chwa quen nén hau nhu khong no1 chuyén vai ai.

r
L]
1
1
[}
1]
L)

~
[ —

" Tinh huéng 2: Lép em td chire budi tham quan da ngoai. Mét s6 ban
khong muén tham gia.

_____________________________________________________________________________

’
]

L]
LS

Tinh huéng 3: C6 giao chia lép thanh cac nhém, giao cho méi nhém
mét du an hoce tap va bao cao két qua sau mot tuan. Trong nhom em,
mot s6 ban muodn hoan thanh du an ma khéng can su tham gia cta cac

i o i
“ ’
T

—  Thuc hanh thé hién su hoa dong vdi cac ban trong hoc tap, giao tiép va céc
hoat dong chung.
12



0 Hop tac voi cac ban
—  Tim hiéu biéu hién hop tac ctia cac ban 1op 7C trong tinh huéng sau:

Nha trueong phat déng tuan 1& hudng dén ki niém ngay Nha giao
Viét Nam 20-11. Tat ca cac ban trong 16p déu hao himg tham gia. Ca
16p théng nhét thi dua hoc tét, gianh nhiéu hoa diém 10. Mdi té déu chu
dong nhan cac nhiém vu: To6 1 lam bao tuong va déd hop ca t6 dé lén y
tudng, sau do thong bao dé ca 16p clng suu tam bai tho, bai hat, hay tu
viét cac bai cam nghi, cAu chuyén vé tinh thay tro,... Ba ngay sau khi
thong bao, cac ban da nop lai rat nhiéu bai hay va y nghia. Cac ban t6 2
thi trao d6i vé cach trang tri 16p hoc va cung nhau thuc hién. T6 3 nhan
nhiém vu true nhat nén da phan coéng cu thé cong viéc cho timg ban va
nghlem tuc hé tro nhau ctng thue hién. Mot tuan tréi qua, tat ca cac
ban déu rat vui vi d cung nhau trao ting thay ¢6 nhitng mon qua that
y nghia. Khi ciing nhau trao d6i, thao luan, lang nghe va ho tro nhau,
+ tinh ban cling tré nén khang khit hon. -

LY
e e e e i I

—  Chua sé tinh hudng, viéc lam cta em the hién su hop tac vai cac ban.
—  Keé thém nhting viéc lam ma em co thé thuc hién dé hop tac vo1 ban.
Goiy:

Phan céng

= = h
Wiz o hop | Ho6 tro lén nhau

Trao ddi y kién

o Cach thuc hop tac véi ban trong thuc hién nhiém vu chung

Lua chon mét nhiém vu chung, dé xuat cach thirc hop tac dé thuc hién nhiém vu.

Gory:
Nhiém vu Cich thirc hop tac Két qua
— Trao ddi vé yéu cau hoc tap va thong nhat
cach thirc thuc hién . .
Baitap nhom  — Phan céng nhiém vu phu hgp cho ting Hieu b,:al L ‘
. 4 Géan ket ban be
thanh vién

— Chia sé thong tin, tai liéu vor cac ban



0 Hop tac dé giai quyét van dé

—  Thao luan, déng vai xit li tinh hudng sau;

Cac em dang thao luan dé thuec
hién du an hoc tap cé giao giao.
Trong qua trinh thao luan, ban Hai
da to thai do rat gay gat va dua
ra nhitng y kién bat déng vdi cac
thanh vién khac trong nhom. Hai
khong ling nghe v kieén ctia cac
ban khac va khing khiang muén
lam theo y minh.

Néu la thanh vién trong nhom, em
s& lam gi trong tinh huéng trén?

b e o il Tt e WO

- ——— -

Phan tich tinh huéng, xac dinh mau thuan
Thai d6 ctia Hai voi moi nguoi rat gay git, khong ling nghe y kién ctia cac ban.
Buoc 2:
Cung nhau dua ra phuong an giai quyét
» Binh tinh no1 chuyén vé1 ban Hai;
» Giai thich cho ban hiéu su can thiét phai hop tac véi cac ban trong
nhém dé hoan thanh nhiém vu;
» Liang nghe Hai chia sé quan diém, phan héi tich cuc voi Hai,...
Lua chon phuong an, cung nhau thuc hién
Buoc 4:
Danh gia két qua hop tac dé giai quyét van dé
—  Lua chon mét van dé nay sinh trong qua trinh hop tac véi cac ban va thao luan cach giai

quyét theo cac budc trén.
14



0 S6 tay niém vui tinh ban

—  Thiét ké S6 tay niém vui tinh ban.

—  Ghi lai nhing niém vui, cam xuc
tich cuc cua em khi giao tiep, hop tac
v01 cac ban trong hoc tap, trong céac hoat
dong tap the.

— B sung nhing cau chuyén tinh ban
ctia cac em vao cuén s6 va giit gin ki vat

vé tinh ban cua ca 1op.

« Tinh ban la diéu khong the thieu trong cugc song ciia moi con nguwoi.
« Hop tdc voi ban sé giup cdc em phdt trien moi quan hé ban beé hoa
dong va thwc hién nhitng nhiém vy chung hiéu qud

Hay tu danh gia ban than sau cha de.

Danh gia nurc do tham gia ciia em trong cdac hoat dong:

® @ 3]
Rat, | Ticlt. ™' Chira

tich cuc (! ciec fl tich cwc r':

Ddnh gid két qua thuwec hién cdc nhiém vu ciia chii dé:

@ Hoan @ i e Can

thanh f}l qa;z co

tot B an
- e e ]

— Em gi6i thiéu duoc nhimg truyén thong, nhimg nét néi bat, tu hao vé nha truong.
— Em thé hién duoc thoi quen ngén nip, gon gang, sach sé  truong.

— Em c6 nhting hanh v1 tmg x1t phu hop voi1 ban.

— Em phat trién duoc méi quan hé hoa ddng vdi cac ban va hai long voi moi
quan hé nay.

— Em hop tac vén cac ban dé thuc hién cac nhiém vu chung.

— Em hop tac vdi cac ban dé giai quyét duoc nhitng van dé nay sinh.

15
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

Kham pha

ban than

-/.

khanang Y
kiemsoat | hammmd
camxuc cua J,

Diém manh, diém han ché trong

hoc tap, cudc séng

Cdch rén luyén bdn than trong hoc tap

va cudc song

Cdch rén luyén duc tinh cham chi,

kién tri trong cong viéc

Ton trong su khdc biét gitra moi nguoi

Cdm x0c cua ban than trong cdc

tinh hudng cu thé

Khé néng kiém sodt cdm xGc
cUa bdn than

- - .l - ? -
Ren luyén kiem sodt cam x0c

17
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> GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO )

—  T6 chrc hoat déng tim kiém tai ning trong truong.

—  Tham gia cac hoat dong ren luyén, thé hién su thanh lich trong hoc tap, tmg xtt.

—  Gidi thiéu nhitng thm guong kién tri rén luyén ban than.

—  Trao d6i vé vai tro ctia ngudi phu nit trong gia dinh va xa hoi nhan ki niém ngay
Phu nit Viét Nam 20-10.

—  Tuyén truyén vé chu dé Tén trong su khdc biét.

—  Tim hiéuva chia sé vé gia tr1 song.

» GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP )

—  Trao ddi vé phuong phap hoc tap hiéu qua,

—  Trao ddi vé y nghia ctia tinh kién tri, sur chdm chi trong céng viéc.
—  Chia sé ki miém hanh phtic ciia em trong nhiing nam hoc da qua.
—  Nhan biét va mo6 ta bau khong khi tam 1i ciia 1ép hoc trong tuan.

—  Chia se ve cach kiem soat cam xtic.

Em cin chuan bi nhiing gi?

Kham pha ban than

- Tim doc tai liéu vé tudi day thi va tam li hoc smnh tudi thiéu nién.

- Suu tam va doc tai liéu vé phuong phap hoc tap, phong cach hoc tap.

- Tim kiém thong tin vé ton trong su khac biét.

Nhan biét kha nang kiém soat cam xtc cta ban than

- Suu tam nhiing cau ca dao, tuc ngit, danh ngon, cau chuyén vé kiém soat cam
Xuc cua con nguoi trong cudc song.

+ Suu tam tranh, anh vé cac biéu hién cam xuc cia con nguoi.



KHAM PHA BAN THAN

o Nhan dién diém manh, diém han ché trong hoc tap

—  Hay xac dinh cac mén hoc ma em ¢6 diem manh va nhiitng mén hoc em con gap
kho khan.
Go1y:

« Nhiing mén hoc em cé diém manh:
+Em cam thay himg thii khi hoc;
+ Em co thé tap trung hoc.
» Nhitng mén hoc em con gap kho khan:
+ Em thay kho khén trong tiép nhan kién thirc mén hoc;
+ Em kho tap trung, mét ma1 khi hoc.

—  Trao do1 vor ban vé cach hoc nhitng mén ma em hoc co hiéu qua.

—  Lua chon lo1 khuyén phu hop cia cac ban va thue hién dé hoc tét nhimg mon hoc
ma em gap kho khan,

e Nhan dién di€ém manh, diém han ché trong cuéc séng
—  Hay liét ké nhimg diém manh, diém han ché ctia em theo goi y dudi day:

+ Diém manh

Nhing viéc ndo Nhing két qua dat duorc Ngudi khac nhan xét
em thuong Iam ma em cém théy em c6 nhing
t6t nhat? hai long nhat. diem manh gi?

+ Diém han ché

| .- P ) s
Em thudng thdy {1 Nhong kién the, £ 1) Ngudi khdc danh gid
khé khan khi lam ~ kinang ndo em ., diém han ché cOa
nhing viéc gi? L con han ché? 0. emlagi?

—  Chia sé vo1 ban vé diem manh, diem han che ctia ban than.

19



O Rén luyén ban than trong hoc tap va cuéc séng
— Lap ké hoach cai thién nhiing diém han ché ctia ban than trong hoc tap va cudc séng.
Gory:

Cac diém Céch Du kién Két qué
han ché khéc phuc viéc sé lam mong doi

GO UU

—  Trao do1 vo1 ban va nguoi than ve ké hoach do.

o Rén luyén tinh kién tri, cham chi trong céng viéc
—  Chia sé nhimg cau chuyén vé tam guong kién tri, chim chi ma em biét.
—  Néunhiing biéu hién cua tinh kién tri, cham chi.

Goiy:

+ C6 gang dén cling dé hoan thanh céng viéc;

+ Thure hién cong viéc thuong xuyén;. ..

—  Thao luan cach ren luyén tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

Gaoiy:

Noi dung cén rén luyén Cach reén luyén
* Xac dinh muc tiéu ré rang;
» Phan chia céng viéc timg phan, thuc hién timg
cong Viéc,

Khoéng bo cude : ; :

. ; * Viét, vé 101 nhac cho ban than va de ¢ noi1
khi gép kho khan

thudng xuyén nhin thay;
» Doéng vién lan nhau khi lam viéc;

—  Chua sé va thue hién viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi hang ngay.



@ Ton trong su khac biét gitra moi nguoi
—  Neéu céac biéu hién ctia tén trong su khac biét va thé hién su ton trong vo1 mo1 nguol.

—  Trao doi1 vé cach the hién tén trong su khac biét.

Goiy:
.-f/ I<h6ng\\1 i
| dpdat / b
- MGi nguoi
\suyigtl/ 5 '\ o dac diém j|
/ Cach thé 9 nhau ’
hién su | (" /
A tontrong /.

i
/ Ngo\ [ Tinh ‘\ ;;’.-5“\1
\hmh ) k:dch y b 4

0 Hanh dong vi su khac biét
—  Thuc hién cac san phé,m dé thé hién thong diép dé cao su ton trong lan nhau va phé
phan su ki thi gi61 tinh, dan toc va dia vi xa@ hoi
Goi y hinh thire: kich ban tiéu pham, ap phich,...
—  Gidi thiéu san pham.

Thong diép g

« Nhin biét dwoc diém manh va diém han ché ciia ban than sé ginp chiing ta rén
_luyén dé hoan thien hon.

o Moi ngwoi déu co gid tri riéng, vi viy, can ton trong ban thin minh va ngwoi khdc.



NHAN BIET KHA NANG KIEM SOAT

CAM XUC CUA BAN THAN

o Nhan biét cam xuc cua ban than
— Mo ta cac tinh huéng lam nay sinh cac cam xuic ctia ban than ma em nhan biét duoc.
Goiy:
B MG ta tinh hudng lam em cé6 cam xiic
Céc Mﬁc dg As ~ A "
cAm xiic xuit hién Tronﬁg 'Dnng.m?l quan hé 'l]:(fngxmol qnim h:_a
hoc tap voi cac ban vai bo me, thay co

STT

1  Vwveé Thuong Em lam tét Em lam quen dwoc  Em duoc bb me
xuyeén  bai kiém  v6imét nguol ban  khenvi don dep

tra gitta ki. rat hai hudc. nha ctra sach sé.
2 Tuc gian ? ? e ?
3 2 ? ? 2 ?

—  Chia sé vé cac tinh hudng lam nay sinh cam xuc ctia em.
e Nhan biét kha nang kiém soat cam xuc cua ban than

—  Hay xac dinh muce d6 kiém soat cam xuc cua ban than.

cam xuc tot fruong hop:

Goiy:
Kiém soat Ludn iléén Do@c
frong da so Nhén biét

dung cdc cam xic

cUa ban thén
C([ém soat | Trong nhiéu Biét kiém ché
cam xuc s 3¢ cém xuc tie ¢
: truong hop: cdc cam xuc fiéu cyc dé
trung binh khéng c6 hanh déng

fut théi do cam xuc
2 n gdy ra
@e"‘ soal | igm khi:
cam xuc yéu

—  Panh gia murc do kiém soat cam xuc cia em trong tinh hudng sau:

G10 ra choi, em cung cac ban dang ng61 no1
chuyén vui vé. Ban Binh bong tréu em va
ca nhom cuoi am lén.

—  Chia sé diéu em thay minh can rén luyén dé c6 kha nang kiém soat cam xue tot hon.
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0 Luyén tap kiém soat cam xuc
Luyén tap kiém soat cam xuc tiéu cuc trong cac tinh huéng sau:

Tinh huong 1: B6 méang em khi em gai bi ngé Ivic hai anh em cting choi.

Tinh huong 2: Két qua bai thi ciia em khéng t6t nhw mong doi.

#

. Tinh huéng 3: Em va ban bat dong quan diém.

1
L

o Nhan biét kha ndng kiem soat cam xuc ciia ban than la bwoc dau

Nhan biét kha n kiém soat cam xuc ciua ban than la bwoc da
giup chung ta co thé diéu chinh va kiém soat cdc cam xuc tiéu cuc
cuiia ban than.

« Viéec kiem soat cam xuc giup chung ta duy tri dwoc moi quan hé hai
hoa voi moi nguwoi.

Hay tu danh gia ban than sau cha dé.

m Danh gia murc do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

o @ 1]
Rat | Tich.t| Chwra
tich cuc| ciec | tich cuc|

[0 pann gid két qua thue hién cic nhiém vu ciia chii dé:

Q Hoan ¢ . e Can
thanh Hoan co
tor | thanh | ging |
—————— e ———— ——
— Em nhan biét duoc diém manh, diém han ché cta ban than trong hoc tap va
cude séng.

— Em xac dinh duoc cach rén luyén ban than trong hoc tap va cudc séng.
— Em néu duoc cach rén luyén tinh kién tri, sir cham chi trong céng viéc.
—Em rén luyén tinh kién tri va cham chi trong céng viéc hing ngay.
—Em xac dinh duogc kha nang kiém soat cam xuc ctia ban than
—Em khéng déng tinh véi nhimg hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan téc, dia vi x4 hoi.
—Em d thé hién duoc s ton trong voi ban be, thay ¢6 va nhimg nguoi xung quanh.
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NHUNG PIEU

Phat trién

EM TRAINGHIEM

méi quan hé |
voi thay co /|

Hop tac

voi thay co

Cdch Ong x¥ véi thay co

Cdch phat trién mai quan hé véi thay cé

Cadm nhan tich cuc vé méi quan hé
véithay co

Biéu hién cua sy hop tdc véi théy co

Hiéu va chia sé cdc mong mudn
cUa thay ¢6 véi hoc sinh

Cdch hop tdc véi thay co

Cdch gidi quyét cdc van dé ndy sinh trong
l6p cOng thay co
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> GOIYHOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

—  (Gi6i thiéu nhiing ki vat cta tinh thay tro.

—  Toa dam Thay tro qua cdc thé hé.

—  Biéu dién van nghé ton vinh tinh thay tro.

—  Trung bay, gidi thiéu cac san pham thé hién long biét on thay co.

—  Truyen thong ve cac tam guong giao vién mau muc.

» GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP )

— Lap ké hoach té chirc cac hoat dong tr1 an théy cO.
—  T6 chue tranh luan voi chi de: Nén hay khéng nén bay t6 y kién ciia minh voi thay cé.

—  Cung tlléy co lap ké hoach té chirc mét hoat dong cua lop (hoat dong tham quan, da
ngoai, hoat dong quyén gop, thién nguyén....).

—  Chia sé vé y nghia cta viéc hop tac voi thay co.

—  Téng két hoat déng tri an thay co.

Em can chuan bi nhimg g1?

Phét trién mai quan hé véi thay co

- Suu tam nhimg tinh huéng, cau ca dao, tuc ngit, danh ngén, chuyén ké vé cach
mg xit voi thay ¢d.

« Suu tam nhing tinh huéng thé hién cach vmg xi ctia hoc sinh véi thay ¢6 ma
em thay déng tinh va chua dong tinh.

Hogp tac véi thay co

« Suu tam nhiing cau ca dao, tuc ngtt, danh ngon, cau chuyén vé moi quan hé
thay tro.

- Tim théng tin, hinh anh, ghi lai cac hoat déng cing thure hién ctia thay ¢6 va
hoc sinh.

« Tim kiém théng tin vé hop tac va cach hop tac vdi thay co.



PHAT TRIEN MOI QUAN HE VOI THAY CO

0 Tim hi€u cach tmg x(r voi thay co
—  Phan tich cac tinh huéng dudi déay va chi ra cach img xtr ding mure, chura ding mmre
ctia hoc sinh véi thay ¢6.

=710 ol Cat truyén

| U |
= didé hoc bai.

/" Théi khong phai .

| chao, chacthdy |
\ khongnhinthay /
> minhdau.

' et I8
’ | "
X __'L L
ey o
1

—  Chia sé vé cach tmg xtt ding muc voi thay ¢ ctia em va cac ban.
Gory:
+ Nhimg 161 noi, hanh vi nén va khéng nén trong vmg xtt vai thay co;
+ Nhing yéu cau trong cach tmg xir ctia hoc sinh vai thay cd.
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e Phat trién méi quan hé véi thay cé
—  Chi ra nhimg viéc em thuong thue hién dé phat trién moi quan hé tot dep voi thay co.

Goiy: .-{ Chl dong bay t6 cdc y kién cOa ban than véi thay cﬁ)
.—6 Ung x(r1& phép véi thay co

-—E Tich cyc tham gia hoat déng

-—E Hodn thanh bai tap, nhiém vu duoc giao

~—E Thé hién su biét on véi thdy cé

~—€ ?

—  Giai thich tai sao nhiing viéc do co thé gitip phat trién méi quan hé tot dep vai thay co.

\_J\_JU\_JL/

—  Thuc hién nhimg viéc em co thé lam dé tiép tuc phat trién va duy tri méi quan hé
tot dep vor thay co.

0 Reén luyén cach phat trién méi quan hé véi thay cé
Dé xuat cach tmg xit phit hop trong cac tinh huéng sau:

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

E thuc hién. E
| Tinh hudng 2: Thay ¢6 hiéu nham va trach phat em.
; Tinh huéng 3: C6 Mai la ¢6 gido em rat yéu quy va than thiét C6 con rat tré nén i
. em cam thay c6 nhu chi gai ctia minh, vivay doi ki em 16 no1 tréng khéng voi co. |

o Suy nghi tich cuc vé méi quan hé véi thay co
Viét mot la thu Diéu em muén noi dé gixi vao hop thu chung ctia 1op:
+ Piéu lam em thay hai long trong méi quan hé voi thay co;

+ D1éu em mong muén duoc cai thién trong moi quan hé véi thay co.

s Thong diép. &

« Xay dung moi quan hé tot dep giwea hoc sinh va thay cé gitp cho
viéc day va hoc dat ket qud tot hon.

« Hoc sinh can cé thdi dp tich cwec, dung nugc trong wng xie voi th .-:’ip co.



HOP TAC VOI THAY CO

o Hop tac véi thay cé trong cac hoat dong

Tinh huéng: Co giao giao cho cac nhom chuan bi ban trinh chiéu dé thuyét trinh
trong tiét hoc tdi. Nhom 1 ¢6 may tinh va tich cuc trao doi vdi ¢o giao dé hoan
thanh nhiém vu duge giao. Nhom 4 khéng co may tinh nén da chi dong xin y kién

c6 giao dé doi sang phuong 4an khac. Nhom 3 xin phép thay day Tin hoc duoc sit
dung may tinh trong phong Tin hoc ctia nha truong dé lam ban trinh chiéu. Con

Théo luan vé tinh huéng trén:
+ Chi ra cac biéu hién cho thay céac td hop tac hay khéng hop tac voi théy cé;

+ Néu y nghia ctia viéc hop tac vai thay ¢o.

Chia sé vé su hop tac vl thay ¢6 cda ban than va cac ban.

e Hiéu va chia sé mong doi cua thay cé déi véi hoc sinh trong hoc tap

Dong vai giao vién va hoc sinh trao do1 voi nhau

Goiry:

L

U

o Néu cac mong muon ciia gido vién
doi voi hoc sinh trong hoc tap;

Hoc sinh trong vai gido vién
trao doi edc néi dung sau:

e Giai thich cho hoc sinh vi sao gido vién
lai co cdc mong muon do.

th,rr vay.

H'oc sinh trong vai hoc sinh néi vé
cac noi dung sayy;:

* Néu mong

Ve me muén ciia minh voi thay
cc\) ve viee hoc tap: Mudn diroe thire
}za._ﬂh nhieu hon, mudy dioe théy 6
giang ki hom, ... - "

s .7, [ i 1
Gidi thich vi sao minh Mong muoén

Chia sé dieu em it ra duoc tir cude trao dor.

%
O e s s o i s e -
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0 Hoan thanh nhiém vu duoc thay cé giao

—  Tu danh gi1a viéc thue huén cac nhiém vu duoc thay ¢6 giao trong thol gian vira qua.

Goary:
STT Cac nhiém vu Hoan thanh  Chua hoan thanh
1 Thuc hién du an hoc tap ? ?
2 Suutim tranh, anh ? ?
30002 ? v
a NN ? ?

—  Chia sé két qua dénh gia ctia minh,

o Cach thuc hop tac vei thay co
—  Lua chon va thue hanh nhiing cach phu hop dé hop tac vai thay c6.
Goiy:

Hoi lqi thay co

néu chua rd nhiém vu
thdy cé giao hodc hoi
y kién thay c6 khi gap
khé khan.

Nghe ro,
dday du yéu cdu cia
thay cé, ghi chép lai
néu can.

Em chia sé véi thay cé mong
mudn dugc ldm cdc bai thuc
" hanh, thi nghiém nhiéu hon dé
hiéu bai va thdy ré y nghia cia
kién thic ma em hoc.

Lam day dd

va dong han cdc
nhiém vy thay ¢ giao
cho nhém.

Trong qud trinh doc tdi liéu vé nhiém vy hoc tap duoc giao,
em chua biét cdch thuc hién nén gap thdy co dé héi fruc
ti€p, xin y ki€n cUa thay cé vé nhing phuong dn em da dua
ra va nhd thay cé ho frg nguén tai liéu, dinh hudng, ...

— B sung cac cach khac ma em thuong thue hién dé hop tac voi thay co.
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6 Hop tac véi thay cé dé giai quyét cac van dé nay sinh

—  Thao luan va dé xuat phuong an hop tac véi thay c6 dé giai quyét van dé nay sinh

trong tinh huéng sau:
' Huy la mét ban hoc kha
' trong lop. Gan day, Huy
i hay mat tap trung nén két

Minh khong
iU bol. -

qua hoc tap sa sut. Nhung

Huy khong chia sé nguyén
. nhan vdi ai va dan trd nén
' khép kin, budn ba.

Go1y:

Budc 1: Trao doéi voi thay cé van dé nay sinh

Ban Huy hoc tap mat tap trung, sa sut, hay buén bé, it néi chuyén voi
mol1 nguol.

Buoc 2: Cung thay c6 tim phuong an giai quyét

»  Tim hiéu nguyén nhan khién Huy mat tap trung trong hoc tap.
*  Hoc cung Huy dé giang lai bai cho ban.
»  Ra Huy cung tham gia cac hoat dong cua lop.

Budc 3: Cung thay co thuc hién phuong an da chon

»  Thay c6 sé trao ddi voi bé me Huy xem gia dinh co chuyén gi anh
huéng dén tinh than ctia Huy hay khéng.

*  Cac ban trong 1dp sé chu y dong vién Huy cung tham gia céc hoat
dong chung.

*  Cac ban dugc phan céng hé tro Huy hoc tap.

—  Nhan dién mét van dé nay sinh trong 1dp va cing thay cé giai quyét theo cac budc
go1y trén.
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0 Luyén tap hop tac voi thay co
Van dung cac cach hop tac voi thay c6 va cac budce giai quyét van dé nay sinh dé

xtt i cac tinh huong sau:

; Tmh huéng 1: Trong 16p em c6 mot nhém ban thudng tu tap, cuoi cot, tréu cac

' ban khac.

" Tinh huéng 2: Gio ra choi, mét s6 ban 16p em choi da cau & san truong va xay ra

. xich mich vé1 mét nhém ban 16p khac.

. Tinh huéng 3: Nha truong chuan bi t6 chirc hoi trai

* #
R

norg aiep

- Hop tdc véi thay cé la dé gitip chinh minh hoc tap tot hon.

- Hop tacvoith r"i_l-' co gop phan tao ra méi triweong tich cwc, than thién
cho sw phat trién ciia moi hoc sinh.

32

Hay tu danh gia ban thin sau cha de.

Danh gia mirc do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

* = Q@ . L
Rat Tich | Chwea

tich cwec ['I cuc | tich cuc |

Danh gia két quad thwe hién cac nhiém vu ciia chi dé:

Q@ Hoan @ , @ Cin
thanh Hoan co
e thanh | ging

—Em tmg xtt 1& phép, dung muc véi thay co.
— Em chu déng bay té v kién ctia minh voi thay ¢ khi can thiét.
— Em Iuén thuc hién cac nhiém vu th@iy cO glao.

— Em trao déi, hop tac vai thay co dé giai quyét nhiing viéc nay sinh trong 16p.
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Tham gia hoat déng
thién nguyén, nhan dao

. Y nghia cUa céc hoat ddng thién nguyén,
nhan dao

. K& hoach tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao

. Cach thic van dong ngudi than va cac
ban tham gia hoat ddng thién nguyén,
nhan dao

. NHUNG
an hoa ung xu trong 2
hoat déong céong déng 'DlEU EM
o ?
. Biéu hién cOa hanh vi R /\
giao ti€p, Ung x&r cé van T I

hod trong hoat déng NGHIEM

cdng ddng

. Cdch giao tiép, ing xUr Tu hao truyén théong
c6 van hod trong hoat qué huong
dong cong dong

. Nhing truyén théng dang
tu hdo cla dia phuong

. Cach gidi thiéu nhing
truyén théng dang tu hdo
cua dia phuong



» GOlY HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO

—  Phat déng phong trao hoat déng thién nguyén, nhan dao gan vdi truyén théng uéng
nudc nho ngudn.

—  Biéu dién van nghé vé long biét on d6i vai cac thé hé di trudc.

—  Gidi thiéu cac hoat déng trong cong dong ¢ dia phuong.

—  Té chure tro choi thir tai hiéu biét vé cac su kién, nhan vat, di tich lich s@, 18 héi
truyén thong & dia phuong.

» GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP )

—  Chia sé nhimg cau chuyén y nghia vé hoat déng thién nguyén, nhan dao & dia phuong va
bay t6 cam xuc ve nhiing cau chuyén do.
—  Ké lai mét ki niém khi tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

—  Trao ddi vé y nghia ctia hanh vi giao tiép, tmg Xt ¢6 véan hoa khi tham gia cac hoat
dong trong cong dong.

—  Thuyét trinh y tuéng xay dung cau lac bé bao tén, phat huy cac truyén théng tur hao
g dia phuong.

Em can chuan bi nhiing gi?

Tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao

« Tim hiéu céc chuong trinh, du an thién nguyén, nhan dao dugc t0 chirc & truong
hodc dia phuong em.

+ Ghi lai nhitng hoat dong thién nguyén, nhan dao ma em dé tham gia.

« Lén y tuong van dong nhiing nguoi xung quanh tham gia hoat dong thién
nguyén, nhan dao.

Van hoa ung xi trong hoat déng céng déng

« Tim hiéu cac hoat dong trong cong dong & dia phuong em.

« Tim hiéu, ghi lai cac he‘l\nh vi giao tiép, img xit ¢o vin hoa khi tham gia cac
hoat déng trong cong dong.

Tu hao truyén théng qué huong

« Tim hiéu lich st va nhiing truyén théng dang tu hao cta dia phuong théng
qua sach, bao, cac phuong tién thong tin.

. Suu tAm céc cau chuyén vé.nhfmg danh nhan van hoé,, nhimg nhan vat lich
sit, anh hung dan toc co nhiéu dong gop cho su phat trién ctua dia phuong.
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THAM GIA HOAT BONG
THIEN NGUYEN, NHAN DAO

0 Giéi thiéu hoat dong thién nguyén, nhan dao

Chia sé nhiing hoat dong thién nguyeén, nhan dao duoc t6 chure tai truong hoac dia
phuong.

Go1y:

+ Tén hoat dong;

+ Thoi gian t& churc hoat dong;

+ N61 dung va hinh thire t6 chure hoat dong;

+Y nghia cta hoat déng.

9 Lap ké hoach va thuc hién hoat déng thién nguyén, nhan dao
Phan tich ké hoach hoat dong thién nguyén, nhan dao Cudn sdach yéu thuong cia

16p TA:
+ Tén cia hoat dong thién nguyén,
nhan dao va déi tuong hudng toi; Ho1 40ng thign ng
+ Thong diép cia hoat dong NP Ao
thién nguyén, nhan dao; \& CUén sa ch =«
+ Muc dich cua hoat dong thién yeu thll’()ngﬁ’
nguyén, nhan dao; o 5T iy
+ Thanh phan tham gia;,
+ Phan céng cong viéc,

+ Du kién thoi gian thue hién.

| % Wachonmer

hogc nhig o
"I." ¥ Vigt ot i o U quyén sgehy hayva pnghig. ||
I = Uong & *

Il Cua quyén Sd'Ch; . dinh vao ﬂ'ﬂng ddu fén ff

I & Tap h

il P Nop sach Va dg |
| dén 0ng gai, len ; '
||III Cdcem nhd lrong i iré mkg;;?{lfh aqui o]gfe] sdch ||IIIII

hién: 1 thdng
Hoc sinh Iop 74

Dukién ther gign thye
manh ph’dﬂ Thqm g] a

- Lap ké hoach cho moét hoat dong
thién nguyén, nhan dao phu hop ma
nhom em du dinh tham gia.

—  Thue hién ké hoach hoat déng thién nguyén, nhan dao.
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0 Van déng nguoi than, cac ban tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao

—  Thao luan cach thirc van dong nguoi than, cac ban tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

Go1y:
Xac dinh déi tuong Xay dung néi dung Lua chon hinh thuc
van déng van doéng van dong
B& me, anh chi em, Cung tham gia cdc Van déng truc fiép: tré chuyén, chia se,
cdac ban,... hoat déng quyén gop, toa dam;
Eh",] 3 dho':(ﬂ \,”EE,COC Van déng gidn fiép: tuyén fruyén qua
HAFY COEEL ORI =2 thu, franh cé déng, bai viét, video, ...
—  Chia sé két qua thao luan.

—  Thuc hién van dong nguor than, cac ban cung tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.
o Chia sé két qua tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao

Chia sé hoat dong thién nguyeén, nhan dao em da tham gia.

Goiy:

Em da tham gia hoat ddng thién nguyén “Xe dap yéu thuong” vao
thdng trudc. Em cing cdc ban frong 16p ding tién fiét kiém cOa
minh dé mua xe dap ing ban Xoan va Péo.

Khé khéan em gdp phdi la sé ién quyén gép chua du dé mua xe
dap cho céc ban.

Vivay, em da cong cdn bé 16p van dong thém |6p khéc. Két qua <
la ching em da quyén gép du fién dé giGp do cdc ban.

Nhin thdy dnh mét cdm dong cla cdc ban, em cam thdy rat
hanh phac vi em dé lam duoc mét diéu théat y nghia.

Tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao mang lai nhitng gia tri
_tot dep cho cong dong, dong thei lam cho cugc song ciia chiing ta tro' nén
ynghia hon.
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VAN HOA UNG XU TRONG
HOAT DONG CONG DONG

0 Nhimg hoat déng trong céng déng
—  Chia sé cac hoat dong trong céng dong ma em biét.
Gory:

—  Chia sé vé mét hoat déng cong déng ma em di tham gia.

9 Hanh vi giao tiép, ing x(r c6 van hoa trong hoat déng céong déng

Thao luén dé chi ra hanh vi giao tiép, tmg xtt phu hop va chua phu hop trong céc
tinh huong sau:

e — . LE HOI HOA XUAN

~Mudn cong khdng sao ™ [ :

| dau! Minh dén sau thi X
sé it viec hon! '

—.

- Hoa rdt dep
N nhung minh khong duor &

_ phéphdiemaql A=y
" 7 Emthich hai

—  Chia sé mét hanh vi giao tiép, tmg X c6 vin hoa ma em quan sat duoc khi tham gia
cac hoat dong trong cong dong.
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0 Reén luyén hanh vi giao ti€ép, ung xir c6 van hoa khi tham gia cac
hoat doéng trong céng dong
—  Chi ra cach thé hién hanh vi glao tiép, ung xu co van hoa ma ban An da thuc hién
trong tinh huéng sau:
' An va cac ban cung xém rat hao hirc tham gia 16 héi dang duoc té chire
& qué minh. Khi tham gia 1é hoi, cac ban déu nhac nhau chuan bi trang
phuc chinh té, noi nang lich su, lé phép. An cung cac ban con doc rat ki
nhitmg quy dinh ctia ban té chire va chi déng hudng dan du khach tham quan
thire huén theo. Do1 khi, An va cac ban giai thich va gio1 thiéu cho du khach
nhiimg hiéu biét cia minh vé y nghia ctia cac hoat dong co trong 18 hoi.
Nu cuo1 lue nao cling thuong true trén guong mat cua nhitng ban nho.

__________________________________________________________________________________

—  Chia sé cach em thé hién nhiing hanh vi giao tiép, timg x c6 vin hoa khi tham gia
mot hoat dong trong cong dong.
Goiy: Pkl N

\Q_QQ) \

~on dg
Rl

‘6’6\0 tiép,
.ung xuco.’

\ van hoa
. /
.'

Ta

(o]
.‘:&\6 2
K
~ 0

r)q\'
>

—  Thé hién, rén luyén hanh vi giao tiép, tmg xi ¢6 van hoa trong cude song héng ngay.

Thong diép._

- Giao fzep, zmg Xk €O van hoa khi ﬂmm gla cdc hoat dong trong cang
dong vira thé hién nhitng pha am chit tot dep ciia ca nhan, viea gop phan
xdy dung mot xa hoi van minh.
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40

TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG

0 Gidi thiéu vé truyén théng dia phuong
Tim hiéu va gidi thiéu vé mot truyén thong tu hao & qué huong em.

Truyén théng Truyén thong hiéu hoc,
yéu nudc fon sufrong dao

Goiy vé néi dung: Goi ¥ vé hinh thuc:

9 Gitrgin va phat huy truyén théng dia phuong
Théo luén vé cach em va cac ban gitt gin, phat huy truyén théng tu hao & dia phuong.

Dé g1t gin, bao tén gia tr1 cua lan diéu quan ho qué huong, cac ban hoc sinh :
16p 7B da thue hién nhiéu hoat déng ¥ nghia:

+ G1ao luu vor nghé nhan hat quan ho;,

+ Tham gia Cdu lac b6 Quan ho,

. + Biéu dién van nghé cac lan diéu quan ho.

e T
L
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. men ﬂmng tot dep cua dia phwong la nhtmg gid tri dwec hinh thanh
trong qud trinh lich si lau dai, dwec rmven tie thé hé nay sang thé hé khdc

« Thé hé tré cin cé hiéu biét, trin trong, giir gin, phdt huy nhitng rruyen
thong tot dep ciia dia phwong minh.

Hay tu danh gia ban than sau chi deé.

m Danh gia mirc do tham gia ciia em trong cdac hoat dong:

¢ @ &
Rat Tich | Chiwa |

tich cuc| cuc | tich cuc|

Danh gia két qud thwc hién cdac nhiém vu ciia chii dé:

Q Hoan Q : @ C é!‘!
thanh Hoan co
s thanh | ging
i [

— Em tim hiéu duoc nhiing hoat déng thién nguyén, nhan dao t6 chuc & truong
va dia phuong em.

—Em cting cac ban lap ké hoach va thuc hién duoc mot hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

— Em véan dong duoc nguoi than, cac ban cung tham gia hoat dong thién
nguyén, nhan dao.

—Em néu duoc nhimg hoat déng trong cong dong ma em da tham gia.

— Em nhan dién duoc biéu hién ciia cac hanh vi g1ao tiép, ung xt ¢6 van hoa
trong hoat dong cong dong.

—Em thé hién hanh vi giao tiép, tng xit c6 vin hoa khi tham gia cac hoat déng
trong cong dong théng qua trang phuc, 101 noi, hanh déng, ctt chi.

—Em gidi thiéu duoc mét truyen thong tir hao & dia phuong véi moi nguoi.

—Em xac dinh duoc cach thire giit gin, phat huy nhiing truyen théng tir hao &
dia phuong.
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NHUNG DIEU

canh quan
thién nhién

danhlam }
thang canh /

EM TRAI NGHIEM

An tuong sau séc vé vé dep canh quan
thién nhién cba déat nudc

Thiét ké sén pham thé hién hiéu biét,
cdm xUc cUa em vé canh quan thién nhién

Trién I&m gidi thiéu san phdm vé cdnh
quan thién nhién

Kham pha cdc di tich, danh lam
thdng canh cla dia phuong va dat nude

Nhing viéc cdn lam dé bao veé di tich,
danh lam thang canh
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» GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO )

—  Gidi thiéu vé nhing canh quan thién nhién em timg dén tham.

—  Trién l&m tranh, anh,... vé canh quan thién nhién.

—  Biéu dién vin nghé vé vé dep qué huong, dat nude.

— G141 thiéu bai viét vé canh quan thién nhién cta dia phuong.

— Hung bién veé vai tro cda hoc sinh trong viéc gitt gin, bao vé cac di tich, danh lam
thang canh ctia qué hurong.

)> GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP >
—  Té chtc cac tro choi tim hiéu canh quan thién nhién, di tich, danh lam thang canh ctia
dat mrdc.

—  Gidi thiéu cac tac pham van hoc, nghé thuat vé canh quan thién nhién ctia qué huong.
—  Chua sé cac cau chuyeén thue té vé hoat dong béao vé di tich, danh lam théng canh cua
dia phuong.

—  Pé xuat sang kién bao vé di tich, danh lam thang canh.

Em can chuan bi nhiing gi?

An tuogng vé canh quan thién nhién

» Ghi lai cam xtic, thong tin,... khi dén tham mét canh quan thién nhién.

» Suy nghi, tim y tudng thiét ké mot san phém sang tao dé thé hién su hiéu biét, cam
XUc, an tuong sau sac cia em sau chuyén tham quan.

- Suu tam cau chuyén c6 y nghia gén lién véi mét canh quan thién nhién ctia dat nude,

- Tim va ghi lai tén mét s6 tac pham vin hoc, nghé thuat néi vé canh quan thién nhién
cua dia phuwong, dat nudc.
Bao vé di tich, danh lam thang canh

- Tim kiém thong tin vé nhimg di tich, danh lam théng canh noi tiéng ctia ba mién
Bac, Trung, Nam va ghi chép, lam thanh tap san, video,...

» Ghi lai nhimg hanh déng nén va khéng nén lam khi dén tham quan céc di tich, danh
lam thang canh.



AN TUONG VE CANH QUAN THIEN NHIEN

o Thiét ké san pham vé canh quan thién nhién

—  Lap ké hoach thiét ké san pham gidi thiéu vé mét canh quan thién nhién.
Gory:
+ Xac dinh canh quan thién nhién minh muon g101 thidu;
+ Lua chon hinh thire thé hién san phém;

Goi y moét sé hinh thuc thé hién san pham:

+ Théng nhét y tuwéng ctia san pham,
+ Phan céng thanh vién chuén bi.
—  Thiét ké san pham theo v tudng di chon.
Viét bai thuyét minh cho san pham, chia sé hiéu biét va cam xc vé canh quan thién
nhién duoc gioi thiéu dé trinh bay trong trién lam.
e Gi6i thiéu san pham vé canh quan thién nhién
— T chrc trién 13m cac san pham da thiét ké vé canh quan thién nhién.
= Chia sé hiéu })iét va cam xuc ctia em vé canh quan thién nhién thé hién qua san
pham tham gia trién lam.
9 Méi canh quan mét cau chuyén
—  Chia sé mét cau chuyén co y nghia ma em biét vé mot canh quan thién nhién.
Goiy:
+ Truyén thuyét trong dan gian vé s hinh thanh, ra doi ctia canh quan do;
+ Cau chuyén vé mét nhan vat noi tiéng trong lich st gdn 1ién voi canh quan,...

—  Néu cam nhan ctia em vé nhiing cau chuyén duoc cac ban chia sé.

Thong diép

 Mobivitng, mién trén dit nwéc ta déu cé nhiéu cinh quan thién nhién tiwoi
__dep, thanh binh, goi cho con ngwoi nhitng cam xuc tich cwc Hay cung giie
_gin, baové nhitng cinh quan do cho chinh ching tava cdc thé hé mai sau.
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BAO VE DI TiCH, DANH LAM THANG CANH

o Tim hiéu cac di tich, danh lam thang canh
Qiéi thiéu vé céc di tich, danh lam théng canh & cac ving, mién cia dat nudc ma
em biét.
Goiy:
+ Tén di tich, danh lam théng canh;
+ Nét ddc trung cua di tich, danh lam théng canh;
+ Nhitng hanh dong, viéc lam ctia du khach khi dén thim cac di tich, danh lam thing
canh nay.
e Hanh vi nén va khéng nén khi tham quan di tich, danh lam thang canh
Néu nhimg hanh vi nén va khéng nén khi tham quan di tich, danh lam théng canh.
Gory:

Nhing & Ty gicic thuc hign noi quy chung Nhong 7 Viét, vé, khdc tén minh |én tudng

il cUa khu di fich Viéc
nén & s s 7. S khQng \, YR Y s
I5 nen
am e i 28...... . ladm e e

0 Cung tham gia bao vé di tich, danh lam thang canh

Té chite phién hop ban tron véi chi dé Chung tay
bdo vé di tich, danh lam thing canh & dia phwong.

Phién hop ban tron

« Thanh vién cuge hop ngoi xung quanh mot
chiée bém, khéng phan biét vi tri, chire danh,
tudi tac, ...

« Tao diéu kién cho sir trao déi y kién binh
déng, coi mé giita nhimg nguoi tham gia.
Moi quan diem déu chroe ton trong vaxem xét.

\
Goiy dong vai cac thanh phan tham gia phién hop:

+ Nha truong;

+ Gia dinh;

+ Céc doan thé & dia phuong (H6i Phu nit, Héi Cuu chién binh, Poan Thanh nién,...);
+ Co quan vin hoa phu trach veé di tich (Phong Vin hoa — Théng tin ctia quan/huyén);
+ Cac nhém tinh nguyén trong céng dong.
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Goiy cach t6 chire phién hop:

Cadc thanh vién

" Nguoi chu tri
Phén céng trinh bay, trao doi c%éu Khidn
ngudi déng vai cdc vé nhing viéc minh c6 S & 0 i
thanh phdn tham thé lam dé bdo vé, qué frinh thdo luan,

giCr gin di fich, danh lam fong ket nF’i dur_wﬁg
théng canh & dua ra thong diép
dia phuong. cUa phién hop.

gia, ngudi chu tr,
thuki phién hop.

— Cung cam két thuc hién cac hanh vi, viéc lam béao vé di tich, danh lam thfmg canh
ma em dén tham quan.

Bdao ve, giit gin va ton vinh gid tri ciia cac di tich, danh lam thang
canh la trach nhiém ciia moi hoc sinh.

Hay tu danh gia ban than sau cha de.

Danh gia nurc do tham gia ciia em trong cdac hoat dong:

® © @
Rat | Tich | Chwa |

tich cwc (' cwe ( tich cwc ['I

Danh gia két qud thwee hién cac nhiém vu cia chii dé:

€ Hodn e ; e c an
thanh 5 ‘?“? co
tot rann dn

— Em thiét ké ,duc;c mét s6 san phém thé hién su hiéu biét, cam xuc cia ban
than sau chuyen tham quan canh quan thién nhién.

— Em tham gia t& f:hirp duoc budi trién 13m gioi thidu san pham vé canh quan
thién nhién da thiet ke.

— Em thé hién duoc nhﬁ'ng hiéu b}ét }ré cam xuc ctia minh vé canh quan thién
nhién théng qua san pham da thiét ke.

— Em ké tén duoc mét s6 di tich, danh lam thing canh ctia dia phwrong.

— Em thue hién duoe nhiimg hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam thang canh.
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Tham gia lao dong
trong gia dinh

- Théi quen ngdn né&p, gon gang,
sach sé & gia dinh

« Cdc hogtddng lao déng trong gia dinh
« K& hoach lao dgng frong gia dinh

Ung xu véi cac
thanh vién trong
gia dinh :
- Kindng cham séc VAY
ngudi than bi mét, m
- Cdch ldng nghe tich
cuc cdc thanh vién
trong gia dinh

ﬂ?\'\t_ !f
i N | ) . |

Chi tiéu hop li

trong gia dinh

« Cdch kiém sodt chi tigu
- Cdch tiét kiém tién

- Ké hoach chi fiéu
cho cdc sy kién
trong gia dinh
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» GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO )

—  Toa dam Hoc sinh va trach nhiém voi cong viéc gia dinh.

—  Biéu dién tiéu pham Chia sé viéc nha — két noi yéu thuong.
—  Trién lam tranh, anh Gia dinh yéu thuong.

—  Biéu dién vin nghé vé chu dé gia dinh.

—  Dién dan Viin hod tmg xi trong gia dinh.

—  Phat dong du an tiét kiém Hanh déng nhé — y nghia lom.

—  Giao huu vdi dai dién cha me hoc sinh vé cha dé Lam chii kinh té trong gia dinh.

)> GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP >
—  Chia sé két qua thuc hién thit thach lam dep ngéi nha em yéu.

—  Chia sé cach thire lam viéc nha luéu qua.

—  Thao luén vé cach thé hién tinh cam thuong yéu ctia cac thanh vién trong gia dinh
danh cho nhau.

= {08 nhiing cau chuyen thé hién su léng nghe tich cuc (hoac khong tich cuc) cia cac
thanh vién trong gia dinh.

—  Chia sé nhiig viéc lam thé hién cach chi tiéu hop 1, tiet kiém trong mot su kién cua
gia dinh.

Em can chuan bi nhiing gi?

Tham gia lao déng trong gia dinh

- Ghi lai nhitmg viéc lam thé hién thoi quen ngin nip, gon gang, sach sé &
gia dinh.

» Quan sat cac hoat déng lao dong trong gia dinh.

Ung xt véi cac thanh vién trong gia dinh

« Nh¢ lai cach nguoi than trong gia dinh cham soc em khi em bi mét, dm.
- Tim kiém, ghi lai thong tin vé cach chiim soc nguoi bi mét, om.

» Nh lai nhimg tinh huéng giao tiép vui vé, hiéu qua trong gia dinh.

Chi tiéu hop li trong gia dinh

- Tim hiéu cac cach tiét kiém tién.

. Tim hiéu cac su kién cuia gia dinh va cac khoan chi tiéu cho s kién do.



THAM GIA LAO DPONG TRONG GIA DINH

o Quan li dé dung ca nhan

—  Chia sé cach em sap xép va quan li nhitng d6 ding ca nhan.

—  Thao luan cach quan li d6 dung ca nhan hiéu qua.
Gaory:
+ Cach sap xép, quan li d6 ding ca nhan cta em da hop li chua? Vi sao?
+ Diéu em can thay d6i dé quan li @6 dung ca nhan tét hon.

—  Trao d6i vé y nghia ctia thoi quen ngin nap, gon gang, sach sé& & gia dinh.

0 Thoéi quen ngan nap, gon gang, sach sé & gia dinh

— Chia sé nhiing thor quen

ngan nap, gon gang, sach sé em |

da thue hién & gia dinh. Lau don nha cia héing ngay \

Goiy: " Roubdt, dia sau khi an
" Catdo dac vao dang vi fri sau khi st dung

—  Chi ra nhiing viéc lam em * SAp xép dé ding hoc tap ngay ngdn, dep mét

chua thuong xuyén thuc hién, * SAp xép 10 quan do gon gang
li do chua thuc hién va chia sé — /)
cach khac phuc.

0 Ren luyén thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé
—  Xay dung ke hoach rén luyén thoi quen ngén nap, gon gang, sach sé.
Gaiy:
Nhiing viéc rén luyén  Thoi gian thue hién ~ Nguyén tic thuc hién

15 phut * Hoan thanh cong viéc

S T (tir 18h00 dén 18h15)  ding thoi gian

* Thuc hién cong viéc

e 15 phit L
Me DSl Al (tir 19h30 dén 19h45)  * Viéc hém nay khong
de ngay mai

—  Thuec hién ké hoach rén luyén thor quen ngan nép, gon gang, sach sé.
—  Chia sé két qua thue hién ren luyén thoi quen ngin nip, gon gang, sach sé & gia dinh.
51



52

o Tim hiéu cac hoat déng lao déng trong gia dinh

—  Néu nhiing hoat dong
i1 Hoat déng la 66 f dinh
lao déng trong gia dinh. osInavng Mo dong a glo in
1y L4 Lam Gop phdn phdt trién
e phucvy viec nha kinh & gia dinh

(an) (?)(?) (M) @) (3 'hi‘“n“g _Trmg (?)
—  Chia sé vo1 cac ban: | | |
+ Nhitng hoat dong lao dong & gia dinh em;
+ Nhiing nguoi tham gia cac hoat dong lao dong;
+ Nhimg hoat dong lao dong em da timg tham gia.
6 Trach nhiém ctuia em trong gia dinh

Mo1 khi me nho Nam lam viéc nha, Nam déu lay li do dé tir chéi. Nam thuong ':
| noéi rang: “Con khéng biét lam, khi nao 1én con s& lam hét moi viéc™.

—  Em c6 dong y vdi cach img xi ctia Nam khéng? Vi sao?

—  Chia sé quan diém ctia em vé trach nhiém cua ban than doi véi céng viée chung
trong gia dinh.

0 Xay dung va thuc hién ké hoach lao dong trong gia dinh

—  Xay dung va thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh:

STT Tén hoat dong lao dong cu(tjl(::%;:el(;m ,{hhl;): E:g::
1 Tu phuc vu ? ?
2 Lam viéc nha 2 ?
3 Gop phéan phat trién kinh té gia dinh ? ?

— Chia sé két qua thue hién ké hoach lao dong tai gia dinh ctia em.
Goi v san pham chia sé: hinh anh, video, bai viét,...

rrong aicp

« Thoi quen gon gang, ngdn rmp, sach sé o gia dinh khang chi giup chung ta co siec
khoé tot hon ma con gop phin tao nén trang thdi tinh than tich cwe cho moi ngiwoi.

. Tham gia cdc hoat dpng lao ddng phit hop tai gia dinh la thé hién tinh yéu vi
nghia vy doi voi gia dinh ciia minh.



UNG XU VOI CAC THANH VIEN
TRONG GIA DINH

o Cach cham séc nguoi than bi mét, 6m
—  Trao d6i vé nhimg biéu hién ctia nguoi than khi mét, ém.

—  Thao luan vé cach cham soc cia em d61 vor nguor than b1 mét, om:

i

e Reéen luyén ki nang cham séc nguoi than bi mét, 6m

—  Thao luan, déng vai xit 1i tinh hudng.
' Tinh huong 1: Linh vita di hoc vé, thay me dang ngdi trén ghé nghi ngoi. Khong \\;
ﬂléy me hoi chuyén hoc tap ¢ truong nhw moi hém, Linh cat cap sach roi dén ngéi
\_bén canh me. Linh t}ﬁ‘iy nguol me dang rat nong, me con b1 chong mat, dau dau nita. )

____________________________________________________________________________________

- _q_:“"\ -
/Conchdo

\_meal /@4 /~Oi, nguoi me
xme C_‘:,- (&)

. nong qua! ~

——

! Tinh huéng 2: Hai ¢6 em trai rat hiéu dong. Do mai choi giita troi néng, em bi mét, |
. mit em do gay, mo héi uot hét quan ao. . '
SRS R S B e e R B R T il e S

3 5 : \_quad! Em di tdm ddy_’.)

S —
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—  Chia sé nhimg diéu em hoc duoc sau khi dong vai xi 1i cac tinh huéng.
—  Thuc hién viéc cham soc nguoi than b1 met, om.

0 Lang nghe tich cuc trong gia dinh

—  Du doan vé cach img xit ctia Ngoc vai bo trong tinh huéng sau:

g Ngoc oi! B6 Thay i !
phong con bUa bén QU(]"_-:

Ngoc dang |
xem mot
chuong trinh !
yéu thich trén .
tivithibs !
ditdivatd
thai d6 khong !
hai long. |

—  Theo dbi cach tmg xit cia Ngoc dudi day va néu nhimng biéu hién cta ling nghe
tich cuc.

Nghe thay bé néi vay, Ngoc nhin bé béi réi:

— Vang, chic bé thay phong con nhiéu d6 dac 16n x6n qua
phai khong a?

— Pung réil Bé nghi con nén sap xép dd dac cho gon gang,
ngin nip. Nhu thé thi em con maéi hoc tap thoi quen tét ciia
chi duoc.

Du phai dimg xem churong trinh ti vi yéu thich, Ngoc van vui
vé di vao phong don dep. M6t luc sau, Ngoc chay nhanh ra
khoe bo: “Tuyét qua bd oi, con da tim thay quyén sach ban
Thanh cho con muon réi a! Con cam on bé al”.

B o et | e T o e e s e e [ et e o e
x

__________________________________________________________________

—  Chia sé cam xtc ctia em khi duoc nguoi than trong gia dinh lang nghe.
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—  Thao luan: Lam thé nao dé thé hién s lang nghe tich cuwc khi tiép nhdn gop y va
chia se cua cac thanh vién trong gia dinh?

. LANG NGHE TICH CUC

Nhin vao mat ngudi néi

Thé hién sy ddng cdm véi ngusi néi
C6 phdn héi pht hop

Tiép nhén nhing gép y

BEREAN

£ - - -
Kiém sodt cdm xuc ban thén

o Thé hién su lang nghe tich cuc trong gia dinh

—  Pong vai thé hién su lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhimg y kién déng gop, chia
sé tit cac thanh vién trong gia dinh.

a Ch|o1 bon Namm choi demu b

Hung glun em. ——j

;é‘.?\

nhleu qud sé anh hudng |
. stc khoe vé hoc tap day /
N chou a -

—  Chia sé nhimg diéu em hoc duoc qua cac nhan vat em vira déng vai.
—  Thue hién ling nghe tich cuc trong céc tinh huéng héng ngay & gia dinh em.

« Méi chiing ta déu cé mét gm dinh dé yéu thwong, vun ddip. Chim séc
__ngwoi than khi ho mét, om li bon phan ciia moi nguwoi.

- Chiing ta can ling nghe tich cwc khi tiép nhén § kién va i ckza sé
 cita cdc thanh vién dé hoan thién ban thin va phat trién moi quan hé
tot dep trong gia dinh.
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CHITIEU HOP Li VA TIET KIEM

o Kiém soat chi tiéu
—  Néu c6 mot khoan tién tiét kiém, em du kién chi tiéu nhu thé nao?

Gory:

—  SAp xép th tu wu tién cac khoan chi va giai thich 1i do.

€ Hoc cach tiét kiem tién
Khanh chia sé voi cac ban cach tiét kiém tién ctia minh:
e Liét ké cac khoan can chi: mua dé dung hoc tap, mua qua sinh nhat.
o Can nhic trude khi chi tiéu: viée quan trong, cap thiet mai chi.
o Dé danh tir 1.000 déng dén 5.000 déng mai tuan, cho vao Hdp tiét kiém.

»
N -

________________________________________________________________________________

—  Nhan xét cach tiét kiém tién cia ban Khanh trong tinh huéng trén.
—  Néu cach tiét kiém tién cia em.
—  Thao luan vdi ban vé cach tiét kiém tién hop li va thuc hién.

0 Reén luyén kiém soat chi tiéu
Thue hanh cac bude sau dé kiém soat cac khoan chi va tiét kiém tién:
+ Théng ké cac khoan chi méi thang;
+ Pt han mure chi tiéu cho méi khoan;
+ Lap ké hoach chi tiéu;
+ Tiét kiém trude, chi tiéu sau;
+ Quy tc “tri hoin” khi muén chi tiéu nhimg viéc khong thiét yéu;
+ Luén chi tiéu trong pham vi $6 tién minh ¢6.
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o Lap ké hoach chi tiéu cho mét sukién trong gia dinh
—  Poc va trao ddi vé nhiing viéc Lan da thue huén dé lap ké hoach t& chirc sinh nhat me.

Hai thang nita la dén sinh nhat me, Lan du dinh sé€ cung ca nha t6 chure
mot 16 sinh nhat that vui va y nghia. Nhung voi s6 tién hién ¢o, Lan van
con thiéu mét khoan tién nita. Lan d3 1én ké hoach chi tiéu cho su kién
nay nhu sau:

% Dy kién 55" tiéncd’ndﬁ.-zsﬂ.ﬂﬂﬂdﬁng
*Lezke?agcf:rf&ki@n:mm&énmuvg:aiazmg
mi ngay b vao Hp tict kigm 2.000 déng '

*D"’mm{wdﬁ Héu:
TRy v

e e e B e e L e e e e o e e i T

X

'

§

oEx

§38 s |
.' :;-'?; o g B _\ A
i og‘ , 1§ .

g

&

e e

—  Néu nhiitng su kién céan chi tiéu trong gia dinh em va lap ké hoach chi tiéu cho cac
su kién.

Goiy:
Sinh nhat : Bi thdm - ;. = Chudn bi boa
' ngudi than & xa _ e com tat nién

—  Trao d61 vo1 nguot than dé hoan thién ké hoach chi tiéu cho cac su kién va cung
thue hién.
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» Chitiéu hop li thé hién sur quy trong tien bac

« Lap ke hoach chi tiéu cho cdc sw kién trong gia dinh giup chung ta st
dung tién mot cach tiét kiém va hiéu qua.

Hay tu danh gia ban than sau cha de.
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Danh gia mirc do tham gia ciia em trong cac hoat dong:
S .= Q@ Q
Rat | Tich | Chiwa |

tich cuwc| cure | tich cuec|

Danh gia két qud thwc hién cdc nhiém vu ciia chu de:

Q Hoan e , e C 6:;1
thanh Hoan co
tot | thanh | g(‘iug |
e ] T ———

— Em thé hién duoc thér quen ngan nép, gon gang, sach s€ ¢ gia dinh.

— Em ké tén duoc cac hoat dong lao dong tai gia dinh.

—Em lap ké hoach va thuc hién duoc ké hoach lao dong ta1 gia dinh.

— Em bude dau ¢é ki ning cham séc nguoi than bi mét, 6m.

— Em néu duoc cac biéu hién cia Iéng nghe tich cuc.

— Em thé hién duoc su lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhimg v kién déng
gop va su chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh.

— Em kiém soat duoc cac khoan chi ctia ban than.

— Em lua chon cach thie va thuc hién viéc tiét kiém tién.

— Em lap duoc ké hoach chi tiéu cho mét s6 su kién trong gia dinh phu hop
véi ltra tudi.



e Tim hiéu duoc dnh hudng cla hiéu ing nha kinh dén su séng trén Trai Dat.

e Thuc hién duoc chién dich truyén théng bdo vé mai truong thién nhién, gidm thiéu
hiéu ing nha kinh bang cdc hinh thic khdc nhau.

* Biét cach vuot qua khé khan trong mét sé tinh huéng cu thé.
» Xdc dinh duoc mdtsé finh hudng nguy hiém va biét cdich tubdo vé frong cdc finh hudng dé.
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NHUNG DPIEU

EM TRAI NGHIEM

Nguy&n nhan dan dén hién tuong
hiéu ing nha kinh

Anh huéng clUa hiéu ing nha kinh dén
sy sdng trén Trai Dat

Chién dich truyén théng bdo vé& méi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu ing nha kinh

M6t s6 khé khan trong cudc séng

Cdch thic vuot qua khé khan
trong mét s6 tinh huéng

M6t s6 finh huéng nguy hiém
ng pho / trong cudc sdng

voicac |
tinh huéng J|
nguy hiém A v.\‘ Cdch ty bdo vé ban than khi gap

\ nhdmg tinh huéng nguy hiém




» GOQIY HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO )

—  Tham gia trién 1&m tranh, anh vé anh hudéng cta hiéu tng nha kinh dén su séng &
Viét Nam.

—  Tham gia htmg bién vé nhimg hanh déng ctia hoc sinh trung hoc co s& gop phan
giam thiéu tac déng ctia hiéu mg nha kinh.
—  Trao ddi ve gia tri song Hop tdc.

—  Trinh dién tiéu pham véi chi dé Séng an toan.

> GOIYHOAT DONG SINH HOAT LOP »

—  Viét vé chu dé Thiéu nién hanh ddng vi méi truong.

— G101 thiéu vo1 nguoi than, ban be vé chién dich truyén thong bao vé moé1 truong,
giam thiéu hiéu tng nha kinh cta 1op em.

—  Thuyét phuc nguoi than, ban bé ctng tham gia bao vé méi truong.

—  Chia sé mét cau chuyén vé tam guong vuot qua kho khén ma em biét.

—  Thao luan, chia sé vé nhiing kién thurc, ki nang can chuan bi, ren luyén deé co the
tu bao vé ban than trude cac tinh huéng nguy hiém.

Em can chuan bi nhitng gi?

Hiéu ing nha kinh

« Tim kiém, doc théng tin vé hiéu ung nha kinh trén mang internet, sach bao,
cac chuong trinh trén truyén hinh,...

» Ghi lai nhilng diéu em quan sat duoc vé anh hudng ctia hiéu tmg nha kinh &
dia phuong em.

« Chuan bi théng diép vé giam thiéu tac dong ctia hiéu tmg nha kinh.

Vuat qua kho khan
Suu tam mét s6 cau chuyén ve tam guong khac phuc kho khan.

Ung phé véi cac tinh huéng nguy hiém

« Tim kiém théng tin vé cac tinh huéng nguy hiém trong cude song.

« Tim va doc cac tai liéu vé cach xit 1i khi gap tinh hung nguy hiém théng qua
mang mternet, chuong trinh truyen hinh, sach bao, héi nguoi lon,...
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HIEU UNG NHA KINH

0 Nguyén nhan gay ra hiéu ing nha kinh
Tim hiéu va chia sé nhimg hiéu biét ctia em vé cac van dé duoc mé ta trong timg hinh
anh dudi day.

Gory:

+ Chi ra van dé duoc mo ta trong hinh anh;
+ Néu hau qua cta van dé;

+ Lién hé thuc tién tai dia phuirong em.
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e Tac dong cua hiéu img nha kinh
Chia sé anh hudng ctia hiéu timg nha kinh voé1 ty nhuén va con nguon.
Goty noi dung;:

Khi hau - . khoé

L}
4 L]

canh®, “seee’
quan .
 thién \

TAC DONG
CUA HIEU UNG |
NHAKINH

Go1y hinh thire chia sé: bai viét, tap san, video,...

9 Déi thoai vé Hiéu ung nha kinh
—  Tham gia doi thoai vé Hiéu tmg nha kinh trong cac vai tro dudi day:

-
LR

Nguoidan §
* Chua sé nhiing thor quen chua hop
li: 6t rom ra, chua tiét kiém dién, ...

* No1 vé nhiing anh hudng cua higu
ung nha kinh den suc khoe, doi

Pua ra cac bién phap:

» Kéu go1 nguoi dan chung tay thue
hién cac ke hoach gitip giam thiéu
tac dong ctia hiéu ting nha kinh;

* Pua ra quy dinh d6i véi cac
doanh nghiép.

Doanh nghiép |

Pua ra nhitng 1i 1& dé bao vé loi
ich cia doanh nghiép (nhwr cong
viéc san xuat, kinh doanh cta ho
khéng lam anh hudng dén moi

| song, lao dong san xuat,... ctia ho.

—  Chia sé cam nghi, diéu em hoc duoc sau khi tham gia buoi doi thoai.

truong,...).

Nha hoat dong méi truong S

Yéu cau cac doanh nghiép, nha

san xuat, nguoi dan phai co

nhiimg hanh d6ng giam thiéu tac

dong dén moi truong (x li chat

thai, giam thiéu luong khi thai
.\ doc hai thai ra mo1 truong,...).
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o Chién dich truyén théong vi mét tuong lai xanh

Xay dung ké hoach cho chién dich tmyén thong bao vé ma1 truong thién nhien,
giam thieu hiéu vmg nha kinh.
Gory:
Thai gian: Sang Cho nhat
CH'.EN DICH TRUYEN THONG Pia diém 16 chuc: San truong

%L@]P h@@ X@ﬂh Nguoi tham gia: Hoc sinh Khoi 7

Nguoi
Muc tiéu thuc hién

Nhan thoc duoc Thanhvién  Bang cac
P&H:;va:qm 1dm Quan 1M9 | thaoludn, | 39 pnot | rongbants | Heu chi cla nh”
aténgrndt | GRofiCh, | adem SR
ung
Rudixant” |ge | L e
----------------- : P » 5Gng tao duoc
san phﬁm:é]
6y thuc tv ché tordc
ths?m %c?o ?hc‘:i fruong ‘cgnhan, 120 phut Eg:"g cac s
“Sang 10 7 . | ;
xanh” tongvangodi  nhom | | « Ytuong pho
lop hoc | ] xanh l6p hoc
................. i’ “ ,  Lehocduor
- Tatc ban:
& h Lam viéc ) o trang fri bang
Mo | e canhan,  60phut  hocsinh 1 .gc gqn phdm
Trang M“LOP  «|gm xanh tham gl o
hoc xanh” I6p hoc nhom | “Sang tao xan

—  Thuét ke thong diép vé giam thiéu tac dong ctia hiéu tmg nha kinh va thuyét minh
vé thong diép do.

© Téng két chién dich truyén théng vi mot tuong lai xanh

Chia sé két qua thue hién chién dich truyén thong vi mét tuong lai xanh,
Chia sé ki niém dang nh khi trién khai chién dich truyén thong.

—  Néu cam nhan khi thuc hién duoc chién dich truyén théng bao vé mai truong thién
nhién, giam thiéu hiéu tmg nha kinh.

A r v g7 P sk i = . A A . A \ A
o Hieu ieng nha kinh gay ra nhieu anh hwong tieu cwec den tie nhien va sy song
ctia con nguwoi trén Trdi Dat. S e e e e e
« Moi chiing ta can co nhitng hanh dong thiét thiee, tich circ dé gép phan giam

thiéu tac dong ciia hiéu wrng nha kinh, bao vé moi trirong.



o Khé khan cua em

€ cach thic vuot qua kho khan

VUOT QUA KHO KHAN

Chia sé vé kho khin ctia em.
Gaory:

+ Van dé em gap kho khan;

+ Anh huéng ctia kho khan do dén
ban than em;

+ Céch em da vuot qua kho khan.

Trong
giao ti€p
voi ban be

hoat dong

Chi ra kho khén ctia Nhi va cach ma Nhi d4 lam dé vuot qua kho khan.

' Tiét hoc Toan két thiic, Nhi xem lai bai thay giao :
| via giang va thay khong hidu mét sé noi dung. :
Trong gio hoc, Nhi di mat tap trung vi nghi dén !
chuyén di choi cling gia dinh tuan trude. Nhi ban
kho#n va suy nghi minh sé lam gi dé hiéu ki bai
hon: s& hoi thay, hay vé nha héi me, hay 1a hoi ban
Mai —nguoi hoe giéi Toan nhat 16p? Suy nghi mot
Iue, Nhi quyét dinh cam v Toan dén gip Mai dé
trao doi vé bai hoc. Néu van chua hiéu, Nhi sé gap
. thay dé héi lai.

_______________________________________________________________________________

Chia sé cac budc em d4 thuc hién dé vuot qua kho khan trong mét tinh huéng cu thé.

CACH THUC VUOT QUA KHO KHAN |

e Xdc dinh khé khan gdp phai

e Xdc dinh nguyén nhan dan dén kho khan

o Tim kiém cdc phuong én vuot qua khé khan

o Tim kiém céic suhé fro dé vuot qua kho khan

e Lua chon phuong an 16i uu va thuc hién
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€) chién thang thir thach
Van dung cac bude vuot qua kho khin dé xir li cac tinh huéng sau:

_____________________________________________________________

| Tinh huong 1:

Em nghe thay cac ban
- no1 nhitng théng tin
' khéng ding vé minh.

Tinh huéng 2: B6 me khéng cho em co héi giai thich khi |

em mac 101. ;

!

Tinh hz:éng 3: Trong hoat dong lam viéc nhom, em duogc |

phan céng thuc hién nhiém vu khéng phu hop vé1 kha |
| ndng cua minh, '
0 Suy nghi tich cuc dé vuot qua kho khan
Suy nghi tich cuc dé tao dong luc vuot qua kho khin theo goi y sau:

+ Khi em thay mét méi, that vong, hiy nghi dén nhiing cau chuyén vui, nhitng tam
guong vuot qua hoan canh kho khan trong cudc song.

+ Ludn ¢ gang tim ra diém manh, diém tSt ctia moi nguoi xung quanh.
+ Tu tin vao nhitng diém manh, dac diém riéng cua ban than minh.
+ Nghi vé nhitng kho khin trirde ddy ma minh da timg vuot qua.

+ Tim ra diéu tich cuc, co ho1 ma em co6 néu vuot qua duoc kho khan

o Trong cuc song, ai ciing sé gap nhitng kho kidin nhat dinh,
o Viéc nhin biét va img pho véi cic finh huong kho khin giip cliing ta treéag thanh,
tw tin vao kha nang ciia minh hon.



UNG PHO VOI CAC TINH HUONG
NGUY HIEM

o Nhan dién tinh huéng nguy hiém
Chia sé vé tinh huéng nguy hiém ma em biét hodic da trai qua.

Tinh hudng dé Em hodc nhéan vat
dién ra khi ngo? trong tinh huéng dé
0 dau? da xrlira sao?

Ddu hiéu ndo cho Cém xuc cOa em

S hodc nhan vat khi
biét dé la :_:rlh I';Udng trai qua finh huéng
2 gl nguy hiém d6?
Tinh huéng dé B
dién ra nhu ?
thé ndo? i

9 Cach tu bao vé ban than khi gap nguy hiém

_____________________________________________________________________________

i Trén duong di hoc vé, Ha thé"ly mot nguot dan 6ng la mat di theo minh. '
Ha d1 nhanh, nguoi do di nhanh. Ha di cham, nguoi do di cham. Ha
dimg lai thi thay nguoi d6 ngo lo di chd khac. Saumét chut lo lang, Ha
da lay lai binh tinh va quyét dinh chay that nhanh vao nha bac Nam gan |

do de do1 bo me dén don ve. ;

_____________________________________________________________________________

e L L L L T T

—  Théao luan tinh hudng trén theo goi y sau:
+ Phan tich tinh huéng ban Ha gap phat;
+ Giai thich tai sao d6 la tinh huéng nguy hiém;,
+ Cach ban Ha d4 xu li tinh huéng.
—  Trao déi nhiing viéc nén lam khi gip tinh huéng nguy hiém.
Goiy:
1. Nhan dién tinh huéng nguy hiém. U
2. Binh finh suy ngh.
3. Liét ké cdc céch ung pho.
| * Chon phtong dn g ph higu qua dé beo vé bin thin.
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0 XUt li tinh huéng khi gap nguy hiém
—  Quan sat cac birc tranh va chi ra méi nguy hiém ma cac ban trong méi tranh c6 thé
gap phat

—  Théo luan cach xit li va déng vai thé hién cach img pho véi cac tinh huéng nguy hiém do.
—  Chia sé diéu em hoc duoc sau khi dong vai xit li tinh huéng.

o S6 tay img pho véi cac tinh huéng nguy hiém

—  Thiét ke S6 tay g pho véi cdc tinh huong nguy hiém.

Goty:

+ Bia cam nang;

+ Néi dung: Ghi lai cac tinh huéng nguy

hiém va cach img pho vai cac tinh huéng ay

(c6 theé sit dung tranh vé, ki huéu, so do,...).
—  Gidi thiéu, chia sé cudn S6 tay img phd
voi cac tinh huong nguy hiém vol cac ban va
nguoi than.
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Fr101Mg agile

Trong cudc song, chiing ta co thé doi mét voi nhiéu tinh huong
nguy hiém. Viéc nhén biét va weng pho voi cdc tinh huong nguy
hiém giup chiing ta giwe an toan cho bdn than va nhitng ngwoi
xung quanh.

@ Hay tu danh gia ban than sau chu dé.

Danh gida mirc do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:
¢ é &
Rat | Tich Chwa |

tich cwec| cic | tich cwe|

Danh gia ket qua thwc hién cac nhiém vu ciia chi deé:

© Hoan & : @ Cé!l
thanh Hoan co
i thanh | ging
e EEEeE————

— Em néu duoc nhitng nguyén nhan gay ra hién twong hiéu tng nha kinh.
—Em chi ra duoc nhimg tac déng do hiéu tmg nha kinh gay ra déi véi cude song
con nguo1 va mé1 truong xung quanh.

— Em x4y dung duoc ké hoach truyén thong bao vé méi truong thién nhién,
giam thiéu hiéu tmg nha kinh.

— Em thuc hién duoc chién dich truyén thong bao vé moi truong thien nhien,
giam thiéu hiéu tmg nha kinh bang cac hinh thitc khac nhau.

—Em co y thire tu giac, tich cuc tham gia cac hoat doéng bao vé moi truong.

— Em néu duoc cac kho khan cia ban than.

— Em xac dinh duoc cach vuot qua kho khan trong nhimg tinh huéng cu the.
— Em xac dinh duroc mét s6 tinh huong nguy hiém.

— Em néu duoc cach ti bao vé trong mét s6 tinh huéng nguy hiém cu thé.
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

voi nghé nao'?

Mét s6 nghé hién cé & dia phuong

Cong viéc dac trung, trang thiét bi lao
doéng cUa mot sé nghé tai dia phuong

Nhong nguy hiém c6 thé xdy ra khi lam
cdc nghé & dia phuong

Cdch giTran toan, trdnh cdc nguy co déi véi
suc khoé khi lam nghé & dia phuong

Yéu cdu vé phdm chét, néing luc
ma nghé & dia phuong doi hoi

Su phU hop cUa bdn than
véi nghé & dia phuong
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» GOIY HOAT DPONG SINH HOAT DUGI CO )

—  Giao huu véi khach moi vé cac nghé ¢ dia phuong,

—  Trao doi vé dic diém, xu hudng phat trién, ... clia cac nghé hién co6 & dia phurong.
—  Trién lam tranh, anh vé nghé & dia phuong.

—  Chia sé vé nhimg tam guong khéi nghiép thanh céng béng nghé & dia phuong.

—  Chia sé nhitng cau chuyén tich cuc vé nguoi lam nghé & dia phuong.

» GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP )

—  Té chuc cac tro choi tim hiéu vé nghé & dia phuong.

—  Khao sat xu hudng chon nghé & dia phurong ctia cac ban trong 16p.
—  Tranh luan vé dinh huong lua chon nghé @ dia phuong.

—  Chia sé nhitg cau ca dao, tuc ngit,... vé cac nghé & dia phuong.

Em can chuan bi nhimg gi?

Nghé & dia phuong
» Tim hiéu vé nghé nghiép hién tai ctia nguoi than trong gia dinh va nhimg
nguoi xung quanh trong céng dong.

- Thu thap théng tin vé nhimg nghé hién ¢6 & dia phwong (nghé truyén théng,
nghé mdi xuat hién, dic diém cia nghé, trang thiét bi ctia nghé,. =

- Suu tam nhimg cau chuyén néi vé cac nghé & dia phuong ho#c nhimg nguoi
lam nghé & dia phuong.

- Tim théng tin vé mot tam guong khdi nghiép thanh cong & dia phurong.
Em phu hop véi nghé nao?

« Tim va ghi lai nhitng céu ca dao, tuc ngit, ho, ve,... noi vé cac nghé nghiép
khac nhau.

- Tim hiéu nhimg yéu cau vé pham chat, nang luc déi voi nguoi lam nghé &
dia phuong.
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NGHE O PIA PHUONG

o Xac dinh nghé & dia phuong
—  Tham gia tro choi doan tén mét s6 nghé & dia phuong.
—  Tap hop tén cac nghé thanh danh sach nghé hién c6 & dia phuong va sip xép theo

nhom ngheé.
Nhém . )
cdc nghé Nhém Nhom .
san xudt, cdc nghé cdc nghé
che bién kinh doanh dich w

9 Dac diém moét sé nghé é dia phuong

—  Chonmot ngheé cu thé trong danh sach nghe & dia phwrong dé lap deé tim hiéu dic diém
théng qua ban mo ta nghé nghiép.

Goi }'f

Goiy:

TG Hal G thisBay [ sacn g
. 3
gio hqnh Chfnh Y. Sach phﬁn

Tu
bang mdy finh, yong man hoc mg

gido vién day s ¢
thiét b, dung cu lao
d""g khédc nhau

—  Chia sé va nhan xét vé cac ban mo ta nghé.

0 Nhan dién nguy hiém va cach giiran toan lao déng khi lam nghé &
dia phuong

—  Lua chon mot nghé hién c6 & dia phuong dé nhan dién céc nguy hiém va cach giit

an toan lao dong khi lam nghé.
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—  Deé xuat cach thirc em sé€ ap dung dé gilt an toan cho minh va moi1 nguo

Goiy:
” A Nguy hiém Cach giir an toan
450 Bphe c6 thé gap phai khi lao déng
Nga tir trén cao — Luén d6i mii bao hiém va
mac quan ao bao hé lao déng
2 theo quy dinh

Koy dung Ro1 nguyén vat ligu tir ’ y
i — bt bién bao chu y khu vuc

xay dung

? 2 ?

o Hung bién: “Néu em la lanh dao dia phuong...”

—  Hung bién theo nhém veé chu dé:

Néu la linh dao dia
phuong, em sé lam gi
dé phdt trién cdac nghé

cia dia phwong o Moinhom cir 3 gén 4 HGWDT tham o
va ho tro thanh nién * Chia bai himg bisy thanh cq am:gza;
khoinghiép? Ung V61 56 ngud thap, g:’a(f‘ac Phan twong
. . Még' thanh vién lrong nhom phy tréch mes

Phan trong ba; hing bign: ch mot

o Mot thanh vien chiy, 4
(MG dau, két thic) be;

Hiing bign theg py, om

ach nhiem dén dgy
hiing bign,

—  Chia sé cam nhan vé cac bai hung bién.

o Moi dia phurong déu co nhitng nghé ddc trung.
o Tim hiéu thong tin vé cac nghé dia phwong giip chiing ta co thém lwa chon
trong dinh hwong nghé nghiép.



EM PHU HOP VOI NGHE NAO?

o Yéu cau cua nghé nghiép

—  Kham pha dic diém va yéu cau co ban ctia mét s6 nghe théng qua hoat déng noi,
ghép cac méat ctia Hop xiic xdc nghé nghiép.

chém soc
nguoi khdc

—  Phan loai cac yéu cau do1 vor mor nghe
trén hop xuc xac theo hai nhom: pham chat
va nang luc.

Gary:
Kién nhdn C6 ki nang cham séc
2 ngudi khadc
.?_ ?
?

9 Pham chat, nang luc can cé déi voi cac nghé & dia phuong
Xac dinh céc yéu cau vé pham chét, ning luc ctia nguoi lam nghé & dia phuong,
Gory:
+ Lua chon mét trong s6 cac nghé & dia phuong;
+ Chi ra cac yéu cau vé pham chat, ning luc déi v3i nguoi lam cac nghé nay.
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Goiy:

0 Em va cac nghé & dia phuong

Tim hiéu su phu hop cta ban than em v yéu cau cia nghé & dia phuwong theo cac

budc sau:
Em can rén luyén

thém phém chat,
nang luc ndo
dé c6 thé lam 16t
nghé ma em thay
phu hop?
Goiry:
NGHE BAC SI
Yéu chu vé pham chét, Pham chit, Cac pham chit, nang luc
nang luc cua nghe nang luc cia em can ren luyén thém
— C6 kién thire y khoa — Hoc tét mén — Kha ning kiém soat
— C6 kha nang kiém Sinh hoc cam xuc
soat cam xuc _ Nhan ai — Can than
Shle _ Kién nhin
—Kién nhan
— Can than

Panh gia su phu hop ctia em voi nghé.

O Tap san vé nghé & dia phuong
—  Viét bai gioi thiéu, quang ba vé mét nghé & dia phuong.
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Goiy:

+ Su ra do1 cia nghé;

+ Dic diém ctia nhimg nguoi lam nghe;

+ San pham cta nghe;

+ Panh gia ctia moi ngudi vé gia tri va dong gop ctia nghé do cho dia phuong;;
+ Cam nhan ctia ca nhan em vé nghe.

—  Gidi thiéu bai viét cia em va tap hop thanh tap san vé cac nghé & dia phuong.

« Moi nghé é dia phwong déu cé nhitng yéu cau riéng ve pham chit,
ndng lee doi voi ngwoi lam nghé.

« Hiéu biét vé nhitng yéu cau do sé gitp em tw ddnh gid dwoc sw phit

_ hop ciia ban than minh véi cdc nghé ¢ dia phwong.

Hay tu danh gia ban than sau cha de.

nII Danh gia mirc do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:
& & &
Rat | Tich | Chuwa

tich ciee| cuc | tich cuc|

Didnh gid két qua thiwe hién cdc nhiém vu ciia chii dé:

Q Hoan © . © Cé;-z
thanh Hoan co
pry thanh ging
ﬁ ﬁ

— Em ké tén duoc mét sb nghé hién co6 ¢ dia phuong.
— Em néu duoc cong viéc ddc trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co ban
ctia mot s6 nghe ¢ dia phuong.
— Em nhan djéq duoc nhimg nguy hiém co6 thé xay ra va cach giit an toan khi
lam nhiing nghé & dia phuong.
— Em néu duoc nhitng pham chat va ning liuc can co cia nguoi lam cac nghé
¢ dia phuong.
— Em lién hé duoc mot sO phém chat va nang lue ctia ban than phu hop hoac
chua phit hop vdi yéu cau ctia mét s6 nganh nghé & dia phuong.
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NHUNG DIEU
EM TRAI NGHIEM

Du dn cdng ddng

Ké hoach nhé

» GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO )

— G101 thiéu cac hoat dong heé cua té chirc Doi.

— G101 thiéu cac cau lac bo hoat dong trong mua he ¢ truong.

—  Hat vé mua he.

)> GOlY HOAT DONG SINH HOAT LOP >

—  Thanh lap cau lac bo mua he.

—  Chia sé nhimg dur dinh rén luyén, phat trién ban than trong he.

—  Chia se nhiing ki niém trong nam hoc vira qua.

Em can chuan bi nhitng gi?

Doi vién tich cuc
Liét ké cac hoat dong Pd1 trong nam hoc va tim hiéu cac hoat dong Do1
trong mua he.

Ké hoach nhé mua hé
Tim hiéu vé cac du an cong déng da duoc té chuc & truong hoac dia
phuong em.
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DOIVIEN TICH CUC
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o Cac hoat déng Déi trong nam hoc
—  Liét ké cac hoat dong o1 trong nam hoc ctia trieong em theo cac go1 y dudi day:

STT Ténhoatdong Mucdich Thoigian Diéu em di trai nghiém

Chi dé1 Gmip nhau he Puogc cac ban giap do
: diém 10 hoc t6t - 10 trong hoc tap
2 ? ? ? ?

—  Trao dbi véi cac ban dé c6 duoc danh sach déiy da nhét cac hoat dong Béd1 da duoc
to churc trong nam.

9 Tham gia hoat dong Poi trong heé & noi em sinh séng

—  Tro chuyén voi cac anh chi phu trach Po1 hoéac cac ban ¢ no1 em séng dé co thong tin
ve cac hoat dong s& duoc to chuc trong he theo go1 y:

+ Tén hoat dong;

+ Thoi gian;

+ No1 dung.
—  Xac dinh nhitng c¢6ng viéc phu hop ma em sé tham gia trong hoat dong do.
—  Chia sé voi cac ban ké hoach tham gia ciia em.

e Rén luyén ban than trong he
Chia sé nhimg du dinh rén luyén, phat trién ban than trong he.

7

Du dinh
chudn bi cho
ndm hoc méi

Goiy:




KE HOACH NHO MUA HE

o Du an mua hé
—  Xay dung du an mua hé vo1 muc dich lam dep canh quan 16p hoc, nha truong va

dia phuong.

—  Thuyét phuc cac ban va nguoi than ctng tham gia du an.

Go1y:

e Cung lam ké hoach nho
Pé xuat va td chirc hoat dong Ciing lam ké hoach nhé.
Gory:
+ Guap d& cac em nho kho khan;
+ Mua sdm do dung hoc tap cho lop hoc;
+ Giup d& truong tiéu hoe, mam non & dia phuong.

_Théng d?ep

 Tham gia cdc hoat dpng Péi gitip em rén luyén cdc pham chitvaning
_lwc ciia ban than, dong thoi lam dwoc cdc viéc co y nghia cho xd hoi.

m Danh gia mirc do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:
%= & v
Rat | Tich | Chuwra I'I

tich cec| cue (' tich ciec|

r i r - A A r A e - A
Danh gia viéc thwc hién cac nhiém vu ciia chu de:

® Hoan s Q Cin
thanh Hoan co
e | thanh gdng |
— Em tham gia hoat dong giao duc theo chu de cia P61 Thiéu nién Tien phong
H6 Chi Minh, ctia nha truong.

— Em tham gia céac hoat dong thién nguyén.
— Em xay dung duoc ké hoach rén luyén ban than trong hé phu hop.
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AN TOAN
LAO BONG

CHIEN DICH

GIA TRI SONG

HAN MUC
CHI TIEU

HIEU UNG
NHA KINH

KIEM SOAT
CAM XxUc

NANG LUC

PHAM CHAT

Quy TAC
“TRI HOAN”

TRUYEN
THONG

UNG PHO

BANG GIAI THICHTUNGU

TU NGU GIAI THICH TRANG

Tinh trang diéu kién lao dong khong géy ra su nguy hiém trong san xuat.

Cac viéc lam tap trung va khan trudng, huy déng nhiéu lyc lugng
trong mot thdi gian, nham thuc hién mét muc dich nhat dinh.

Nhiing diéu ching ta cho la quy gid, quan trong, cé y nghia trong cudc
s6ng cua minh.

Sé tién t6i da sé chi cho mot khoan nao do.

Hién tugng nang Iugng bulc xa cua Mat Trdi dugc hap thu trong
khi quyén, chuyén hoa thanh nhiét Iugng gay hién tugng nong Ién
toan céu.

Kha niang con ngudi nhén thiic r6 cam xdc ctia minh trong mot tinh
huéng nao do, hiéu dudc anh hudng clia cam xdc doi véi ban than va
ngudi khac nhu thé nao, dong thdi biét cach diéu chinh va thé hién
cam xtic mot cach phu hdp.

Thudc tinh ca nhan dudc hinh thanh, phat trién nhd té chat san co
va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy déng tong
hdp céc kién thiic, ki nang va cac thudc tinh ca nhan khac nhu hing
thu, niém tin, y chi,... thuc hién thanh céng mot loai hoat déng nhét
dinh, dat két qua mong mudn trong nhiing diéu kién cu thé.

Nhiing tinh t6t thé hién & thai dg, hanh vi ng xi cta con ngudi; cing
vdi nang Iuc tao nén nhan cach con ngudi.

Chua chi ngay cho nhiing viéc khong thiét yéu, danh su uu tién cho
nhiing viéc thuc su cén thiét va quan trong hon.

Thong tin va tuyén truyén noi chung.
Chu dong, san sang dap lai tinh thé bat Igi mot cach kip thai.

PHU LUC NGUON TRiCH DAN ANH

Tai thi diém xudt ban sach, chung toi co st dung anh (trang 62)
thudc ngudn: Shutterstock.com
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Mang cuéc séng vao bai hoc
Dwa bai hoc vao cudc séng

——/ &ch giao khoa Hoat déng trai nghiém, hwoéng nghiép 7
dwoc bién soan theo Chuong trinh Gigo duc phé théng 2018.
N6i dung ctia sach bao gdm cac hoat déng hwéng vao ban than,
hwéng dén xa hoi, hwdng dén tw nhién va hwdng nghiép.

Cac chl dé dwoc lwa chon va thiét ké theo cac hoat déng sinh
déng, ndi dung gan giii v&i cude sbéng, phu hop véi b tudi cla
cac em. Cac chi dé trong sach dwoc xay dwng theo hwdng mé vé
ndi dung, hinh thirc, phwong phap gitp hoc sinh cé du thi gian,
khdng gian @é trai nghiém, tir d6 hinh thanh phdm chét va nang luc
cho ban than.

Tbng chu bién, chi bién va cac tac gia la nhirng nha gido, nha
khoa hoc giau kinh nghiém va nhay bén trong viéc tiép can nhirng
thanh tyu maoi clia khoa hoc giao duc.




