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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sach gido khoa Céng nghé 6 duoc ciu tric thanh bdn chuwong, twong (ng véi cac noi
dung chinh trong Chuong trinh gido duc phé théng 2018 gdm: nha &; bira &n trong gia
dinh; trang phuc va thoi trang; dd dung dién trong gia dinh. Trong mdi chwong cé cac bai
hoc, ngoaira chuong Il va chuong IV con cé cac dy an hoc tap.

Bai hoc trong sach gido khoa la sy két hop hai hoa ctia hoc liéu va hoat déng. Hoc liéu
phan anh noi dung clia chi dé bai hoc. Hoat dong thé hién tw twdng sw pham phat trién
pham chét, ning lyc clia hoc sinh trong bai hoc.

Céc ndi dung bé tro, cac hoat déng trong mdi bai hoc, dy 4n hoc tap dwoc thé hién duéi dang
cac hdp chirc nang. Sach giao khoa Céng nghé 6 cé 8 loai hdp chirc nang, ki hiéu va y nghia
clia cac hdp chirc ndng dugc minh hoa nhuw hinh dwéi day:

4. Cét gitr
Sau khi gigt sach, lam khé, cAn cét gil trang phuc & noi khé rae, sach =8,
— V@& nhitng quén o st dung thudng xuyén cin treo bng mAc 4o hodc gép va xép
b — gon gang vao ngan i theo tirng loai.
— Mhitng quén 4o chira diing dén cin gdi trong tii d& tranh &m, méc,...
Lo - Trong qué trinh bdo quan frang phuc, can twén theo cac ki hiéu quy dinh ché 4§
git, Ia, s&y ghi trén nhan quén ac dé tranh 1am hang san phém (Bang 8.2).
Bang 8.2 Mt sb ki higu giat, 1&
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1. Trang phuc em méc hdng ngay da duoe phdi nop va st dung ding cach chua?
Ern sé thay dbi nhu thé nao trong luya chon vd st dung trang phue eda minh.

2. Bé xudt phirong &n bao quan cac loai trang phuc trong gia dinh em.
3. Em hady mé ta cach bé tri, s8p x&p t0 quén 4o cla gia dinh sao cho hop Ii, ngdn
nap, gon gang.
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Hady bdo qudn, giir gin sdch gido khoa dé¢ danh tdng
cdc em hoc sinh lop sau!
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ﬁf LUYEN TAP

Hay xdc dinh mdt
s loai vét lidu co
bén duge ding dé
xdy dumg céc ngdi
nha trong Hinh 2.2

™ : iy G e et

Hinfk 2.2. Nha & duge xdy dung bing nhiing vat ligu khac nhau

Il. Cac buwée chinh xay dung nha &

Xay diyng nha & 14 mdt cdng viée phirc tap gbm nhiéu céng doan khac nhau. Cac
budc chinh dé& x&y dirng mét ngdi nha gbm: thiét ké, thi cdng thd va hoan thién.

1. Thiét ké

Thiét k& la bude chudn bj quan trong tredo khinhd G gl
& durgre thi céing. Thong qua thidt ké, ngui kT su 58 ﬂ z KHAM PHA

gitip chd nha hinh dung duwgc ngdi nha cua minh Héy vé so dd khéi cac budc
sau khi x&y dung, d4m béo cac yéu td Ki thudt 68 Chinn xéy dumg nhd o,

ngdi nha virng chic. Bén canh dd, thiét ké s& giup

cung cép théng tin @& chun bi vat liéu, kinh phi

twong tng. Al

2. Thi céng thé Néi thét: La c‘_éd’ b tri it
e | dung, khéng gian bén trong
Bay la buee hinh thanh khung cho mdi ngdi nha. ngoi nha.
Thi céng tho tét s& gitp cac budc hoan thién sau TR e T G
nay ducc tién Igi va tiét kiém chi phl. Cac céng A 1 ‘-“’"?-1; e : _f"_]: ”’:ﬂl‘
viéc chinh cua budc thi cong thd gdm: lam tﬁt%?k? {:m?g mém :;
méng nha, lam khung twéng, xay tuéng, can i sl i
; . - 3 giai doan Ia thi cdng thd va
nén, lam mai, 1&p khung clra, lam hé théng hodn hisn
dwdng ang nwéc, duang dién. o
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Em hédy so sanh phiong Bay bép la tén gol danh cho

phdp ché bidn thuc phdm nhifng ngudd ché bién mon ~
co sir dung nhiét va phirong an & cdc nha hang, quan an,

phdp ché bidn thuc phdm khdch san,... Nghé ddu bép .
khéng st dung nhiét ve: gai héi sw f mi, kidn nhdn va o @
céch lam, wu diém, han ché. khéo léo. }:—_

Y- o
Ché bién mon &n
1. Mdn sa-lat hoa qua (danh cho 3 — 4 nguéi &n)

a) Nguyén liéu b} Dung cy

Tao: 2 qud, dia: 1 qua; dua Dao thai, thét, bat (t6) to, dTa to.
chudt: 1 qua; thanh long: 1
qua; ca chua bi: 3 qua; chanh:
1 qua sha déc: 40g; mét
ong: 2 thia canh; st mai-o-ne
(mayonnaise): 50g; rau xa lach:
1 cdy; dwdng: du dung.

¢} Quy trinh thuc hién
- Bure 1: S ché nguyén ligu

+ Céc loai frai cdy: lam sach, got v, \

bo hat, thai migng vira &n.

+ Rau xa lach: tach rdi cac 18, riva sach.

— Budc 2 Tron Hinh 5.10.

L1

. 3 Sa-lat hos qua
+ Lam nude 56t Cho sika dde, mat ong, s6t
mai-o0-ne, dudng vao bét to rof irén déu.
+ Tron hoa qua voi nwoe sk cho tat cd hoa d) Yéu cdu
qué 04 S0 ché vao bat dung nude S8, — Nguyén lidu trong
dung thia dao déu gé nudc sét ngdm vao man &n khéng bi nat.
céc loai hoa qua. — Mau sic hai hoa, co
— Budc 3: Trinh bay man an mui thom trai cay.

+ Xép lg xa lach lén dfa, cho sa- I4t 1én trén. — C6 vj naot, chua diu
+ Trinh bay mén an cho dep mét, hap dan. nhe, thanh mat.
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Duw &n hoc tap trong sach gido khoa gitip cac em van dung kién thire, ki ning da cé dé thuc
hién mét nhiém vy phirc hop, cé tinh thuc tién. Qua dé, két néi bai hoc véi thye tién, gép
phan phat trién nang Iwc, phdm chat cho ban than. Dy 4n hoc tap dwoc trinh bay théng
nhat, bao gém cac ndi dung: nhiém vy, tién trinh thue hién, danh gia va théng tin bé tro.

O cubi sach la bang Mét sé thuat nglr dung trong séch. Pay |a cac thuat nglr da duoc
giai nghia trong tirng bai hoc, gilp cac em nhanh chéng tra ctru cac tir khoa quan trong
trong sach.
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Lc‘)’i noi dau

rong mdi quan hé gilra khoa hoc va céng nghé, khoa hoc huwéng téi kham
Tphé, tim hiéu, giai thich thé gi&i; con cdng nghé, dwa trén nhirng thanh tyu
cla khoa hoc, tao ra cac san pham, dich vu céng nghé dé giai quyét cac van dé
dat ra trong thuc tién, cai tao thé gidi, dinh hinh médi trwéng sdng clia con nguei.

Sach gido khoa Céng nghé 6 v&i chi d& Cong nghé trong gia dinh, mét néi
dung quan trong cla gido duc cdng nghé phd théng, phan anh thé gi¢i cong
nghé da dang, phong phi va lién tuc phat trién trong mdi trwéng gia dinh.
Hoc Céng nghé 6, cac em sé duoc tiép can, kham pha nhirng diéu li thi va bb
ich vé noi ching ta &, vé nhirng d6 va cach thirc ching ta &n, mdc hang ngay,
vé nhirng san phadm cdng nghé phd bién trong mébi gia dinh Viét. Nhirng hiéu
biét trén rat cé y nghia dé méi nguei cé duoc cudc sdng tién nghi va khoa hoc,
dé méi thiét bi cdng nghé trong gia dinh dwoc sir dung dung céach, tiét kiém va
an toan. Khéng chi vay, vé&i Céng nghé 6, cac em con c6 co hdi rén luyén va
phat trién nhirng pham chét cao quy clia nguwdi Viét Nam, nhirng nang luc cot
16i clia thé ki XXI, nhirng co' s& dam bao cho méi ngudi cé dwoc sw thanh céng
trong cdng viéc va cudc song.

Sach gido khoa Céng nghé 6 dwoc bién soan theo dinh hwéng phat trién
pham chat va nang lwc cha hoc sinh, tir cach gan két kién thic véi thue tién
dén cach td chire hoat ddng hoc ctia cac em hoc sinh,... Ndi dung cac bai hoc
trong sach tao thuan Igi cho hoc sinh tw kham pha dé tim hiéu va van dung
kién thirc. Cac hoat ddng luyén tap, thwe hanh, trinh bay, thdo luan,... & trén
I&p khuyén khich hoc sinh tich cue, tw lwe, chl déng, sang tao. Hé théng cau
héi, bai tap, hoat ddng,... trong cac bai hoc tap trung vao danh gia ki nang
thue hanh va van dung kién thie vao nhan thirc va thue tién cla hoc sinh.

Hay bat dau hanh trinh chinh phuc thé gi¢i cong nghé trong gia dinh d& cam nhan
sw khac biét vé nhirng gia tri thuc tién cia mdn Céng nghé mang lai cho ban than
va nhan ra rang: Céng nghé 1a mén hoc nhe nhang — hap dan — thiét thuc.

Chuc cac em thanh cong!

Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
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NHA O
w Khéi quét vé nha &

= Xay dwng nha ¢
» Ngoéi nha théng minh

YEU CAU CAN DAT

— Néu dwoc vai tro va dac diém chung cta nha 6.

Nhén biét dwoc mét sé kién tric nha & déc trung cta Viét Nam.

— Mé té duoc cac bwée chinh dé xady dung mét ngéi nha.
— Nhén dién dwoc nhitng ddc diém cda ngdi nha théng minh.



Blai KHAI QUAT VE NHA 6

@ Sau bai hoc nay, em sé:

« Néu duoc vai tro cda nha 6.
«  Néu duoc dic diém chung cta nha é.

- Nhan biét duoc mot sé kién tric nha &
dac trung cua Viét Nam.

Cudc sébng con nguoi sé& khé khdn nhw thé nao néu khdng c6 nha &?
Tai Viét Nam, nha & cé déc diém gi chung va cé nhirng kién triic d&c trwng nao?

I. Vaitro cuanha o (ﬁgu , _
Gt KHAM PHA

Quan séat Hinh 1.1 va
cho biét‘vf sao con
nguoi can nha 6.

Hinh 1.1. Vai tré ctia nha &



+
Nha & & céng trinh dwoc xay dwng véi muc dich dé &, 0
gilip bdo vé con ngudi trwéc nhivng tac ddng xau clia Khoang tam nghin ndm
thién nhién, xa hdi va phuc vu cac nhu cau sinh hoat trvéc, con nguoi da

cua ca nhan hodc hd gia dinh. bat dau biét lam néng
L. £ . . . . . R nghiép. Sw ra doi cda
Nha & dem dén cho moi nguwdi cam giac than thudc, néng nghiép dan dén

& d6 moi ngudi c6 thé cing nhau tao niém vui, cdm  visc con nguéi it dich
xtc tich cwe. Nha & ciing 1& noi dem dén cho con chuyén hon, va khi doé

ngwei cam giac riéng tuw. cac khu dan cw déan
dcfac ﬁfnh thanh, nha &
bat dau dwoc chu y hon
. ‘2 > s 2 va mang tinh nhéan tao
. Dac diem chung cua nha & nhidu homn.

. Cau tao

Nha & thuwéng bao gbm céac phan chinh 1a méng nha, san nha, khung nha, twong,
mai nha, clra ra vao, ctra sé (Hinh 1.2).

. Cach bo tri khong gian bén trong

Nha & thwo'ng dwee phan chia thanh cac khu vyee chire nang nhw khu vire sinh hoat
chung, khu vire nghi ngovi, khu vire ther cling, khu ve ndu &n, khu vie vé sinh,...

Bé&n canh d6 nha & con mang tinh viing mién, phu thudc vao cac yéu té vi tri dia Ii,
khi hau, kinh t&, van hoa, xa hoi.

Mai nha
Clrara vao

Twéng

Khung nha

San nha

Méng nha

Hinh 1.2. Céu tao chung ctia nha &
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Quan sét Hinh 1.3,
em co thé nhén biét
dwoc nhing khu
vure chtre ndng nao
trong ngéi nha?

Hinh 1.3. Céac khu vure chire ndng trong ngbi nha

O ving ndng thén, cac khu vwe chire
nang trong nha thwéng dwec xay duwng
tach biét. Vi du khu vwe nha bép, nha
kho sé dwoc xay dwng tach biét véi khu
nha chinh. Tuy diéu kién cua tirng gia
dinh ma khu nha chinh c6 thé dwoc xay
dwng ba gian hai chai, hay nam gian hai
chai. Céac gian nha dwoc phan chia bang
hé thdng twérng hodc cét nha (Hinh 1.4).

Nha mat pho

O d6 thi, véi d3c diém mat dé dan cw
cao, gidi phap trong kién tric nha mat
phé chu trong dén viéc tiét kiém dat,
tan dung khéng gian theo chiéu cao nén
thwerng dwoc thiét ké nhiéu tang. Bén
canh d6, tdn dung wu thé mat tién nén
nha mat phd dwoc thiét ké dé cé thé viva
¢ vira kinh doanh (Hinh 1.5).

LN

Hinh 1.5. Nha méat phé

Gian nha: Phéan khéng gian trong ngdi nha duwoc gidi han bdng cac hang cét hay

btrc tuong.

Chdi nha: Phan khéng gian dwoc xay dwng & dau nha.



b)

b)

Nha chung cw

Nha chung cw dwoc xay dwng dé phuc
vu nhiéu gia dinh, do d6 nha duwoc t6
chirc thanh khdéng gian riéng danh cho
tirng gia dinh dwoc goi la cac can hé va
khéng gian chung nhw khu dé xe, khu
mua ban, khu sinh hoat céng doéng,...
(Hinh 1.6).

Nha san

Nha san la kiéu nha dwoc dwng trén cac
cbt phia trén mat dat, phu hop véi cac
dic diém vé dia hinh, tdp quan sinh hoat
cla nguwdi dan. V&i kiéu xay dwng nay,
nha san duwoc chia thanh hai vang khéng
gian str dung: phan san la khu vue sinh
hoat chung, dé & va nau &n; phan dudi
san thwéng 1a khu viee chan nudi va noi
cét gilr céng cu lao déng (Hinh 1.7).
Nha néi

Nha ndi 1a kiéu nha dwoc thiét ké co hé
théng phao dwi san gidp nha cé thé noi
trén mat nwéc. Nha cé thé di ddng hodc
c6 dinh (Hinh 1.8).

Str dung in-to-nét (internet) hodc qua
sach, béo,... dé tim hiéu thém vé dac
diém kién tric nha & cac ving mién
khéc nhau cua nwérc ta.

@l VAN DUNG

Hinh 1.8. Nha néi

O noi em séng, c6 nhikng kiéu kién tric
nha & nao? Nha san va nha néi phu
hop v&i nhitng ving nao & nwéc ta?

1. So sanh mét sb kiéu kién tric nha & d&c trwng cia Viét Nam.

2. Hay néuy twéng thiét ké ngdi nha c6 cac phong chirc ning phu ho'p voi

cac thanh vién trong gia dinh em.

11



e Ké duoc tén mét sé vét liéu phé bién
duoc strdung trong xay dung nha 6.

e Mb6 td mét sbé budc chinh trong xay
dung nha 6.

Piéu gi tao nén mdt ngdi nha bén dep? Nha & dwoc xay dwng nhw thé nao va

bang nhirng vat liéu gi?

0+

12

Nhirng vién gach déu
tién dwoc str dung cach
day hon ndm nghin nam.
Chung dwoc tao ra tr
dét sét va phoi dudi énh
ndng mét troi. Ngay nay,
nhirng vién gach duoc
nung trong I6 v&i nhiét
dé khoang 1200°C, qua
trinh nay gitp tdng kha
néng chiu luc, tudi tho va
lam cho nhing vién gach
cé mau séc dic trung.

L ‘L"iv

Trong xay dwng nha &, vat liéu dong mét vai trd
quan trong, né anh huéng dén tudi tho, chat lwong
va tinh thdm mi clia cdng trinh. Dé xay dwng nha
&, can s dung nhiéu loai vat liéu khac nhau. Tl
Xa xwa, con nguwoi thwéng sir dung cac vat liéu
san cé trong thién nhién nhw: dat, da, cat, gb,
tre,... d& 1am nha. Ngay nay, con ngud®i da sang
tao ra mét s6 loai vat liéu nhan tao dé xay dung
nha & nhw: gach nung, thép, kinh, thach cao,...
Trong qua trinh xay dwng nha &, nhirng vat liéu tw
nhién va vat liéu nhan tao c6 thé dwoc két hop véi
nhau dé xay dwng lén nhirng ngdi nha vira dam
bao tinh bén virng, vira dam bao tinh thdm m.

’:s/ﬁ\ g@

Ki sw xdy dwng la nguoitét nghiép chuyén nganh
xay dwng tai trrong dai hoc. Céng viéc chinh cua
nguoi ki sw xdy duwng 1a thiét ké, té chirc thi céng,
kiém tra, giam sat qua trinh thi céng céc cong
trinh xay dung dé dam bado dung thiét ké.



Gach

Hinh 2.1. Mét sb loai vét liéu xay dwng phé bién

O+

Qfﬁxgc : KHAM PHA

Doc théng tin trong Hinh 2.1 va
cho biét: xay twong nha bang
gach va bang déa khac nhau
nhur thé nao? Hay ké thém tén
cac vét liéu em biét ding dé
xay nha chwa dwoc gidi thiéu
trong bai hoc.

Tinh chéat

Co kha nang
chiu lyc tét,
dé tao hinh,
tudi tho cao.

C6 kha nang chiju
Iwc va cach nhiét
t6t, tudi tho cao.

Co kha nang chiu
lwc cao, chéng am,
tudi tho rat cao.

Chiu lwc va chiu
nhiét tét, khéng
bi nurt, it bi cong
vénh.

Hat nhé, clrng.

Co kha nang
tao két dinh,
tao do déo.

('ng dung

Lam khung nha,
mai nha, san nha,
gia d&, noi that, vat
liéu cach nhiét.

Lam twéng nha,
xay cét tru.

Lam twéng nha,
cot tru.

Lam khung nha,
cot nha.

Két hop voi
xi mang, nwéc tao
ra vira xay dwng.

Két hop véi cat,
nwoc tao ra vira
xay dwng.

Dé tao ra mét tan xi méng thurong sé thai
ra méi truong hon mét tén cac-bé-nic, diéu
nay gay dnh hwdéng x&u téi méi trrong.
Vivéy céng nghé san xuét “xi mang” than
thién véi méi trwong dang durge nhiéu
nwoc trén thé gidi va Viét Nam nghién

ctru, ap dung.



Hay xac dinh mot
s6 loai véat liéu co
ban duwoc dung dé
xdy duwng cac ngbi
nha trong Hinh 2.2.

i ak - =
B BF e, s %

Hinh 2.2. Nha & dwoc xay dung ba°ng nhirng vét liéu khac nhau

Xay dwng nha & 1a mét cdng viéc phire tap gdm nhiéu céng doan khac nhau. Cac
buwéc chinh dé xay dwng mdt ngdi nha gom: thiét ké, thi cdng thé va hoan thién.

Thiét ké 1a bwée chudn bj quan trong trwée khinha &3 =
& dwoc thicdng. Théng qua thiét ké, ngudi ki swsé %gw KHAM PHA

gip chd nha hinh dung dwgc ngdi nha cta minh Hay vé so dé khéi cac budc
sau khi x8y duwng, dam bao céc yéu to ki thudt d&  pinp Xy dung nha 6.

ngdi nha virtng chic. Bé&n canh dé, thiét ké sé giup '

cung cap théng tin d& chuén bj vat liéu, kinh phi

tuwong wng. L!‘J

Néi that: La cach b6 tri vat
L . o dung, khéng gian bén trong
DBay la budc hinh thanh khung cho moi ngdi nha. ngéi nha.
Thi cdng thd t6t sé gilip cac bwéc hoan thién sau
nay dwoc tién loi va tiét kiém chi phi. Cac céng
viéc chinh cla bwéc thi cong thé gdm: lam
moéng nha, lam khung twédng, xay twdng, can
nén, lam mai, 1&p khung clra, 1am hé thdng
duwéng 6ng nuéc, dwdng dién.

Thi céng: Tién hanh xay
dwng mét cong trinh theo
thiét ké, thwong gbébm hai
giai doan la thi cong thé va
hoan thién.

14



3. Hoan thién

Hoan thién 1a céng doan gép phan tao nén khéng
gian sbng v&i ddy du cong nang s dung va tinh
thAm mi cta ngdi nha. Cac cong viéc chinh cua
buwdc hoan thién gém: trat va son tudng, lat nén,
|&p dat cac thiét bj dién, nwdc va ndi that.

L;Q\f LUYEN TAP

Quan sat Hinh 2.3, em
hdy mé ta céng viéc
dang thuc hién trong
méi hinh? Hay sép
xép céc hinh theo thir
fwr cac buwdc chinh xay
dwng nha 6.

Em héy dé xuét céc vét
liéu xay dwng st dung dé
lam nha san va giai thich
vé dé xuét cta em.

Hinh 2.3. Mét sé butc xay dung nha &

@l VAN DUNG

1. Vat liéu dwoc dung trong xay dwng nha & theo théi gian da thay

dbi nhw thé nao?

2. O noi em sbng, nhirng vat liéu chinh dwoc st dung dé xay dwng
nha & |a gi? Hay giai thich vé viéc s dung cac vat liéu dé.

15



T3 NGOI NHA THONG MINH

3

e M6 téd duoc nhitng dic diém co ban
cua ngbi nha théng minh.

e Nhén biét va van dung dwoc mét sé
bién phap str dung nang lwong trong
gia dinh tiét kiém, hiéu qua.

Coéng nghé mang lai sy tién nghi trong ngdi nha nhw thé nao? Ngédi nha théng
minh 1a gi va c6 nhitng déc diém nao?

0+

Nam 1898, Ni-cé-lai
Tét-xla (Nikola Tesla)
da diéu khién mo
hinh thu nho cia mét
chiéc thuyén bdng
diéu khién tir xa.
Séng ché cua 6ng
la khéi ddu cho céc
thiét bi diéu khién tcr
Xa sau nay.

@/Q\gg : KHAM PHA

Ngoi nha thong minh

Ngéi nha théng minh 1& ngdi nha dwoc trang bi hé théng
diéu khién tw ddng hay ban tw ddng cho cac thiét bj trong
gia dinh, nh& dé gitp cudc sbéng tré nén tién nghi hon,
dam bao an ninh, an toan va tiét kiém nang lwong.

Trong ngdi nha théng minh thwong 1&p d3t cac hé théng

diéu khién tw dong, ban tw déng nhu:

— Nhém hé théng an ninh, an toan: diéu khién ca-mé-ra
giam sat, khoa ctra, bao chay,...

— Nhém hé théng chiéu sang: didu khién thiét bj anh
sang trong nha, rém clra,...

— Nh6m hé théng kiém soat nhiét do: didu khién diéu
hoa nhiét g, quat dién,...

— Nh6m hé théng giai tri: diéu khién tivi, hé théng am
thanh,...

— Nhém hé théng didu khién cac thiét bj gia dung: diéu
khién td lanh, may gidt,...

Quan sét Hinh 3.1 va cho biét: bién phép an ninh va tiét kiém nang luong trong ngéi
nha théng minh dwoc thuc hién nhw thé nao?

16



Hé théng ca-mé-ra
giam sat an ninh

Hé thong
chiéu sang
théng minh

He théng 3
kiem soat
nhiét do

Hé théng giai tri théng minh Hé théng diéu khién td lanh

Hinh 3.1. Mét sb hé théng trong ngéi nha théng minh

Hay Iap bang theo mau dwdi déy va lwa chon hé thdng phu hop trong ngéi nha
théng minh:

M6 ta Hé théng

O moét vai noi trong nha, dén ty dong bat lén khi trevi toi, tat di khi troi sang.

=J

C6 man hinh cho biét hinh anh clia ngudi khach dang dirng & clra ra vao.

Bén tw déng bat 1&n va chudng tw déng kéu khi cé ngwdi la di chuyén trong nha.

Tivi ty ddng m& kénh truyén hinh yéu thich.

Nguoi di téi dau, hé théng dén tuwong (rng tw dong bat dé chiéu sang.

R IS B B

Trwéc khi cé ngwdi vé, nhiét do trong phong gidm xudng cho da mat.

o
Nguyén tic hoat déng cta cac hé théng trong ngdi nha théng minh:
Nhan Iénh Xt Ii Chép hanh
Céc hé théng trong ng6i nha théng minh théng thuong hoat dong dira trén nguyén Ii
nhw sau: Lénh diéu khién (théng qua tin nhan, giong néi, diéu khién tir xa, ...) duoc
thu nhan bai thiét bi nhan lénh sé duoc truyén dén bé phén xtr Ii. Sau khi xtr Ii, théng

tin sé duwoc truyén toi cac bé phan chdp hanh dé diéu khién céc thiét bj trong ngbi
nha (ctra, rém, cac thiét bj dién, ...).
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gV

Em hay doc sach, bao
hoéc truy cép in-to-nét,...
dé tim hiéu thém théng
tin vé nha théng minh

Céac thiét bj trong ngdi nha théng minh cé thé
dwoc diéu khién tlr xa théng qua céc ng dung
dwoc cai dat trén cac thiét bi nhw: dién thoai
théng minh, may tinh bang cé két ndi in-to-nét.
Céac hé théng, thiét bj théng minh trong ngdi nha

c6 thé hoat déng dwa trén théi quen clia ngudi DEe e

st dung (Hinh 3.2).

Trong ngdi nha théng minh, cac thiét bi dwoc Iap

dat sé gilup canh bao t&i chl nha cac tinh hudng Tw déng: Kha nang tw
gdy méat an ninh, an toan nhw: c6 nguoi la dét hoat déng ma khéng can
nhap, quén déng clra hay nhirng nguy co chay con nguoi thuong xuyén
nd c6 thé xay ra. Cac hinh thirc canh bdo c6 thé diéu khién.

la dén béo, chudng bao, tin nhan hay cuéc goi tw
ddng t&i chu nha.

Céc thiét bi cdng nghé sé diéu khién, giam sat viéc sir dung hop |i cac nguén ning
lwong trong ngdi nha, tlr d6 giup tiét kiém ndng luong.

Bé&n canh dé, ngdi nha théng minh c6 xu hwéng duoc thiét ké nham tan dung céc
nguén nang lwong tw nhién nhw gid, anh sang, nang lwong mét tréi giup ngdi nha
vira tiét kiém ndng lwong vira than thién véi méi trudng.

S dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua dwoc hiéu 1a: st dung ndng lwong ding
lte, dung ché; sir dung it ndng lwong ma van dam bao dwoc nhu cau. Tiét kiém
nang lwong hiéu qua sé gép phan tiét kiém chi phi cho gia dinh, bao vé mdi trudng.
Pé tiét kiém ndng lwong can lwu y nhirng diém sau:

— Thiét ké nha phai dam bao tinh théng thoang,
tang cwédrng str dung anh sang tw nhién.

— S(rdung céac vat liéu cé kha nang cach nhiét tét.

— Luwa chon céc thiét bj tiét kiém ndng lwong. —/ﬁ g@

— S dung cac ngudn ndng lwong than thién
v&i mbi trwdng nhw nang lwgng gié, nang Hay suy nghi va Ilén
lwong mat trei. phuong an dé tiét kiém

ndng lwong cho ngbi nha

— S dung cac thiét bj tiéu thu dién dung céach, g T A
cua gia dinh minh.

tiét kiém ndng luong.



Hé théng néng lwong Két ndi vai in-to-nét, cac
miét troi sé giup tiét kiem thiét bi trong ngdi nha

nang lwgng. Iht?mg minh co thé duoc
dieu khién t&r moi noi,

Cac chuwong
trinh tivi va hé
théng am thanh
sé t déng bat

Ta lanh c6 thé ty déng

gl tin dén cha nha dé cac chwong frinh
. thdng béo ve tinh trang - : theo théi quen

e thirc pham frong ta. e s clia ngwéi dung.

Hinh 3.2. Mét sé tién ich cta ngéi nha théng minh

S8l AN DUNG

1. Ban Huy néi: "Nha théng minh biét minh dang & dau trong ngdi nha dé
bat va tat dién nhw thé that 1a tiét kiém". Ban Lan néi: "Nha théng minh
|&p dat rat nhidu thiét bi didu khién sir dung néng lwong dién nhw vay
that sw cling khong tiét kiém". Hay néu nhan xét v& cac y kién trén.

2. Néu duwoc I8p dat cac hé théng théng minh trong ngéi nha ctia minh thi
em sé& |&p d&t nhitng hé thdng gi? Hay i gidi vé sw lwa chon clia em.
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ON TAP
CHUONG |

Vai tro cla Ngéi nha
nha & ,/—. théng minh
Ngoéi nha Dic did
= - c diem
Dac diém chung théng minh cﬂaangc‘:i nha
cua nha & théng minh

Kién trtic nha &
déac treng cla
Viét Nam

: ) S{ dung nang luong
tiét kiém va hiéu qua
trong gia dinh

Vat liéu lam nha Cac buwéc chinh

xay dwng nha &
9 CAU HOI ON TAP

1. Néu mét sbé kién tric nha & d&c trwng cla Viét Nam.

2. Hay lén y twéng thiét k& ngdi nha c6 cac phong chire ning phi hop véi
gia dinh gdm c6 bdn nguei: bd, me va hai nguei con.

3. Liét k& mot sb loai vat liéu xay dwng ma em biét.

4. Néuduoec lia chon mét manh dat & viing nong thén dé xay mét ngdi nha,
em sé& chon manh d4t & vi tri ndo? Ngdi nha sé& nhw thé nao? Hay giai
thich vé sw lwa chon clia em.

5. Néu nhirng d3c diém clia ngdi nha théng minh.

6. Hay twéng twong va cho biét ngéi nha théng minh trong twong lai clia em
sé& nhu thé nao?

20



BUA AN
TRONG GIA DINH

u Thwe pham va dinh dwéng

u B&o quén va ché bién thwc pham

w Bira dn két néi yéu thwong

YEU CAU CAN DAT

— Nhén biét duoc mét séb nhém
thuc phdm chinh, dinh duéng
timg loai, y nghia déi véi st
khoé con nguoi.

— Néuduwogrc vaitro, y nghia cua bao
quan va ché bién thuc pham.

— Trinh bay duoc mét sé phuong
phép bdo quén, ché bién thuc
phdm phé bién.

Lwa chon va ché bién duoc mon
an don gian theo phwong phap
khéng str dung nhiét.

Hinh thanh tho6i quen &n, udng
khoa hoc; ché bién thuc phdm
dam bao an toan vé sinh.

Tinh toan so bé dwoc dinh
duwdng, chi phi tai chinh cho mét
bira &n gia dinh.
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'34*‘i THUC PHAM VA DINH DUONG

(0) Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét dwoc mot sé nhém thuc
phém chinh.

« Trinh bay dugrc gia trj dinh dudng,
y nghia cta cac nhém thuc phdm
dbi véi stre khoé con nguoi.

- Biét cach &n udng khoa hoc.

@ N £ s 5 ~ e = £
Lam thé nao dé c6 dwoc co thé can dbi, khoé manh? Thuwec phdm cung cap
‘ dinh dwéng va cé vai trd dbi véi co thé nhw thé nao?

I. M6t s6 nhém thwe pham chinh

Thwe phdm rat da dang va phong ph,
chiing 1a ngudn cung cap cac chét dinh
dwdng can thiét cho co thé, giup con
nguwoi phat trién can dbéi va khoé manh
(Hinh 4.1).

Q/g\go KHAM PHA

Ké tén mot sb loai thuc phdm ma em
biét. Hay thtr phan loai cac thuc phdm
d6 thanh céc nhém thue phdm va dat tén
cho tirng nhém.

Hinh 4.1. M6t sé nhém thuc pham chinh

1. Nhém thyec pham cung cap chat

L tinh bot, chat dwdng va chat xo
Ngi céc 1a tén goi chung cta Chét tinh bot, chat duwong 1a ngudn cung
nam loai cay cé hat ding dé an cap nang luong cha yéu cho moi hoat dong
(ké, dau, ngo, lua nép, lua té). cla co thé. Chat xo hd tro cho hé tiéu hoa.

Ngay nay, ngl coc la tén goi
chung clda céac loai cdy c6é hat
dung lam lwong thuc.

Nhém chét nay thwong c6 trong ngii cbe,
banh mi, khoai, sira, mat ong, trai cay chin,
rau xanh.
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2. Nhém thye pham cung cap chat dam
Chét dam la thanh phan dinh dwéng d& ciu thanh co thé va gitp co thé phat trién tét.
Nhirng thwe phdm chinh cung cp chat dam nhuw: thit nac, ca, tém, tring, siva, cac
loai dau, hat diéu.

3. Nhém thwe pham cung cap chat béo

Chéat béo cung cap néng lwong cho co thé, tich trir dwéi da & dang I6p mé dé bao
vé co thé va gilp chuy&n hoa mét sé loai vitamin.

Nhirng thwe phdm chinh cung cap chat béo nhw: mé dong vat, dau thuc vat, bo.

Qﬁxg) LUYEN TAP

Em hay sép xep céc thuc pham trong Hinh 4.2 vao cac nhém sau: Nhém thue
phém cung cép chét tinh bot, chét dwrong va chét xo; nhém thuc phdm cung cép
chéat dam; nhém thuc phdm cung cép chét béo.

Tom Thitbo

Ngbd Bo Khoai lang

Hinh 4.2. Mét sb loai thuc phdm
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4,

5.

Nhém thwe pham cung cap vitamin

Vitamin ¢6 vai trd tdng cwéng hé mién dich, tham gia vao qua trinh chuyén hoa
cac chét gitp co thé khoé manh. Hau hét cac vitamin ching ta can déu cé trong
thuc phdm (Bang 4.1).

Bang 4.1. Mét sé thwe pham chinh cung cép vitamin

Loai vitamin  Ngudn thwc pham cung cép Vai tré cha yéu

Vitamin A |~ 10ng, bo, dauca. — Gilip lam sang mat. ]
- Ot chuéng, ca rét, can tay. — Lam cham qua frinh ldo hoa clia co the.
— Ngii céc, ca chua. — Kich thich an uéng. ]

Vitamin B | — Thitlgn, thit b, gan, trirng, — Gop phan vao s phat trién clia hé

stra, ca. than kinh.

— Céacloai hoa qua cé mui, céovi | — Lam cham qua t‘rinh lao hoa.

Vitamin C chua nhw cam, bu&i, chanh,... |- Lam ting strc bén cta thanh mach
— Cac loai rau xanh, ca chua. mau.

. — Bo, sira, tr'L'mg, dau ca. CQng v&i canxi giup kich thich sw phat

Vitamin D _ Cac loai nam. trien cla hé xwong.
- Gan. — T6t cho da.

Vitamin E |- Hatnay mam. — Bao vé té bao.

— Déu thuc vat.

Nhém thwe pham cung cap chat khoang

Chéat khoang gitip cho sw phat trién ctia xwong, hoat ddng clia co bap, cau tao héng
cau,... Méi loai chat khoang c6 vai trd riéng dbi véi co thé va phan Ién déu cé trong
thwe pham (Bang 4.2).

Bang 4.2. M6t s6 thuc phdm chinh cung cap chéat khoang

Loai f:hat Nguon thu’c‘pham Val trd chu yéu
khoang cung cap
St — Thit, c&, gan, tring. Tham gia vao qua trinh ciu tao héng cau trong
— Cac loai dau. mau.
. — Sira, trrng. .. . 2 N
Canxi — Rau xanh. Giup cho xwong va réang chac khoeé.

p — Céc loai hai san, dau ca. | Tham gia vao qua trinh cu tao hooc mén tuyén
- Mudi iot. giap, giup phong tranh bénh buwéu co.

. An uéng khoa hoc

. Bira an hop li

Bira &n hop Ii 1a bira 8n cé sw két ho'p da dang céc loai thue phdm can thiét, theo
ti 1& thich hop dé cung cap vira A cho nhu cau cla co thé vé ndng lwong va chéat
dinh dwéng.



Trong ba bira &n sau, bira &n nao dam bao tiéu chi cia bira &n hop Ii nhat? Vi sao?

Murdp xéo Canh cé& néu chua Rau mubng xao

Bira &n s6 1 Bira an so 2 Bira an s6 3
L] — A Q D]
2. Théi quen an uéng khoa hoc /@\g; KHAM PHA

Andung bira: Phan chia sb biva &n trong ngay hop li dé .

,. . A gia - £ Theo em, moi ngay
thuadn Igi cho viéc tiéu hoa thirc an va cung cap nang ching ta nén &n méy
lwong cho co thé, gitp co thé cé sirc khoé tét. Cac bira bi¥a va &n vao nhing
an cach nhau khoang 4 — 5 gi¢. M&i ngay can &n ba thoi diém nao? Vi sao?
bira chinh gdm: bira sang, bira trwa va bira toi.

An diing céch: Trong bira &n can tap trung vao viéc &n udng, nhai ki va cdm nhan
hwong vi mén &n; tao bau khong khi than mat, vui vé.

Dam béo vé sinh an toan thuc phdm: Db &n, dd udng phai dweoc lwa chon, bdo quan
va ché bién can than, dlng cach.

Ry 4

Chuyén gia dinh dwéng |a ngwoi nghién ciru vé dinh dwéng va thuc pham, “
dbéng thoi tw van cho moi nguoi vé 16i séng lanh manh trong dn uéng, gitp co |
thé khoé manh va phat trién toan dién. Chuyén gia dinh dwéng thuong lam viéc

tai cac bénh vién, phong kham y té cdng dong, trung tdm cham soc strc khoé.

Sl \in DUNG
1. Hay quan sat va ké tén cac thwe phdm gia dinh em hay st dung trong mét tuan.
Em c6 nhan xét gi v& viéc st dung thuwe phdm clia gia dinh minh?
2. Hay dé xuat mot sé viéc lam dé hinh thanh théi quen &n udng khoa hoc cho gia
dinh cua minh.
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Bai

5

BAO QUAN VA ’
CHE BIEN THUC PHAM

(0) Sau bai hoc nay, em sé:

« Néu dwoc vai tro, y nghia cua bao quan
va ché bién thuc phdm.

« Trinh bay duoc mot sé6 phuong phép
béo quan, ché bién thuc phdm phd bién.

- Trinh bay duoc nhitng vdn dé co ban
vé vé sinh an toan thuc pham.

« Luwa chon va ché bién dwoc mén an
don gian theo phuwong phap khéng
str dung nhiét.

Thé nao |a mét mén &n ngon? Thue phdm cé thé dwoc bao quan va ché bién nhuw
thé nao dé c6 dwoc nhikng biva &n hop li, d@m bao vé sinh an toan thwe phadm?

26

Khai quat vé bao quan va ché bién thwc pham

. Vai tro, y nghia clia bao quan va ché bién thwc pham

Bao quan thuc phdm c6 vai trd lam cham qua trinh thwe phdm bi hw hdng, kéo dai
thoi gian st dung ma thuwe phdm van duo'c ddm bao chét lwong va chét dinh dwéng.

Ché bién thuc phdm |a qua trinh x |i thwe phdm dé tao ra cac mén &n dwoc dam
b&o chat dinh dwé'ng, sw da dang va hap dan.

. An toan vé sinh thwc pham trong bao quan, ché bién thwc pham

An toan vé sinh thuc phdm la cac bién phap, diéu kién can thiét d& gitv cho thuc
ph&m khéng bj bién chét; khéng bj chéat déc, vi khudn c6 hai xam nhap giup bao vé
strc khoé con ngui.

Trong bdo quan va ché bién thwe phdm can gilr thwe phdm trong méi trwéng sach
sé&, c6 che day dé tranh bui ban va cac loai con triing; dé riéng thwe phdm sbng va
thwe pham chin; riva tay sach truéc khi ché bién thuc phdm; st dung riéng cac loai
dung cu danh cho thye phdm séng va thue phadm chin.

ﬁgp KHAM PHA

Hay ké tén céc bién phép ddm béo an toan vé sinh thuc phdm khi ché bién mén
an ma gia dinh em da thuwc hién.



o+

Mot s6 huéing dédn dé nhéan biét thuc phdm an toan.

Thit: c6 mau héng dic
treng, dan héi, thé thit
chéc, khéng chay nuéc,
khéng c6 mui la.

Thwe pham déng hép:

c6 thong tin vé co sé& san xuét,
han s dung, thanh phén,...

ro rang.

1. Lam lanh va déng lanh

Lam lanh va déng lanh la phuwong
phap sr dung nhiét dé thap ngan
ngira sw phat trién cla vi khuén.

Lam lanh: Bao quan thuwc phdm
trong khodng nhiét d6 tir 1°C dén
7°C, thwong dwoc dung dé bao
quan thit, ca, trai cdy, rau cu,... trong
thoi gian ngén tir 3 dén 7 ngay.

Péng lanh: Bado quan thuwc phadm
trong khoang nhiét dé dwéi 0°C,
thwong dwoc dung dé bao quan
thit, ca,... trong th&i gian dai tir vai
tudn dén vai thang.

Hién nay, td lanh, ta déng thwéng
dwoc st dung dé bao quan thwe
phdm theo phwong phap nay
(Hinh 5.1).

Rau, cu, qua: con twoi,
nguyén vo, kh‘ﬁng bam dap,
khéng moc mam.

Hai san: con twoi
song, c6 mau sac va
mui tanh tw nhién.

Il. M6t s6 phwong phap bao quan thwc pham

Lﬁ\gw KHAM PHA

Gia dinh em thuong bao quén thyc pham
bang phwong phap nao? Hay trinh bay cach
lam ctia mét phurong phéap bdo quan cu thé.

=

Hinh 5.1. Bdo quén thurc phdm trong td lanh
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2. Lam khé

Lam khé la phwong phap st dung nhiét dé cao lam bay hoi nwéc cé trong thue
pham dé& ngan chan vi khuan lam héng thwe phdm (Hinh 5.2).

Cach lam nay thuwong dwoc ding dé& bao quan néng san va thuy — hai san.
Dé& lam kho, cé thé phoi truc tiép thwe phdm dwéi anh ndng mat troi hodc st
dung may séy.

3. Uop

Uép 1a phwong phap tron moét sé chat vao thuc phdm dé diét va ngdn nglra sy
phat trién cla vi khuan lam héng thwe phdm (Hinh 5.3).

Phwong phap nay thuwdng dwoc ding dé bao quan cac loai thwe phdm nhuw thit, ca.

Mubi 1a chat dwoc st dung phd bién khi wép.

Hinh 5.2. Bdo quén cé bang Hinh 5.3. Bdo quén cé bang
phwong phép lam khoé phwong phép wép mubi

lIl. M6t s6 phwong phap ché bién thwc pham

1. Ché bién thwc pham cé str dung nhiét
a) Luéc

Ludc 1a phwong phap lam chin thyc

ph&dm trong nuwéc, dwoc dung dé ché

bién cac loai thwe phadm nhu: thit, tring,

hai san, rau, cq,... (Hinh 5.4).

Uu diém: phu hop ché bién nhiéu loai

thwe phdm, don gidn va dé thuc hién.

Han ché: mét sé loai vitamin trong thuc

ph&m c6 thé bj hoa tan trong nuwérc. Hinh 5.4. Rau, il lugc




b) Kho

d)

Kho 1a 1am chin thwc phdm trong
lwgng nwéc vira phai vé&i vi man
dam da, dwoc dung dé ché bién
cac loai thwe phdm nhw: ca, thit, ci
Cai,... (Hinh 5.5).

Uu diém: mén 3n mém, cé hwong vi
dam da.

Han ché: thoi gian ché bién lau.

Nwéng

Nwéng 1a 1am chin thwe phdm béng
slrc néng truc tiép cla ngudn nhiét,
dwoc dung dé ché bién cac loai thuc
pham nhuw: thit, ca, khoai lang, khoai
tay (Hinh 5.6).

Uu diém: mén &n c6 hwong vi hap
dan.

Han ché: thwc phdm dé bj chay, gay
bién chét.

Ran (chién)

Ran 1a 1am chin thwc phdm trong
chét béo & nhiét dd cao, dwoc ding
dé ché bién cac loai thuc phdm nhu:
thit ga, ca, khoai tay, ngé (Hinh 5.7).
Uu diém: mén &n co do gion, do ngay.
Han ché: mén &n nhiéu chat béo.

Q/QSRQ KHAM PHA

Hinh 5.5. Thit lon kho

Hinh 5.7. Ca ran

Trong céc phuwong phap ché bién thuc pham co str dung nhiét, phwong phap
nao c6 nguy co méat an toan vé sinh thuc pham nhéat? Hay giai thich vé lwa

chon cua em.
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2. Ché bién thwc pham khéng str dung nhiét

a)

b)

Trén hén hop

Trdn hdn hop la phuwong phap tron
cac thuwc phdm da dwoc so ché hodc
lam chin, k&t hop véi cac gia vj tao
thanh mén &an. Tron dau dam, ndém,...
la nhitng mén &n dwoc ché bién bang
phuong phap nay.

Uu diém: d& lam, thwc phdm git
nguyén dwoc mau sdc, mui vi va chét
dinh dwéng.

Han ché: cau ki trong viéc lwa chon,
bdo quan va ché bién d& dam bao an
toan vé sinh thuwc pham.

Muéi chua

Mubdi chua la phwong phap lam thuc
ph&dm 1&n men vi sinh trong thoi gian
can thiét, dwoc dung dé& ché bién cac
loai thwe phAm nhw: rau cai bap, rau cai
be, su hao.

Uu diém: dé& l1am, mén &n cé vi chua
nén kich thich vi giac khi an.

Han ché: mén &n cé nhigéu mudi, khéng
tét cho da day.

Q/Q\go LUYEN TAP

Hay quan sat cac moén
an co trong madm com
va cho biét cac mén &n
d6 da dwoc ché bién
badng phwong phép
nao? C6 moén an nao
ma phuong phép ché
bién chwa duoc gidi
thiéu & trong bai?

Hinh 5.9. Mudi dwa chuét




.

Em hdy so sanh phuong — Dau bép la tén goi danh cho
phap ché bién thwc pham nhimg ngwoi ché bién moén

c6 str dung nhiét va phuong dn & cac nha hang, quan &n,
phép ché bién thwc phédm khach san,... Nghé dau bép
khéng str dung nhiét vé: doi héi sw ti mi, kién nhan va
cach lam, wu diém, han ché. khéo léo.

Ché bién mén an

1. Mon sa-lat hoa qua (danh cho 3 — 4 nguwdi 4n)

a) Nguyén liéu b) Dung cu
Téo: 2 qua, diva: 1 quad; dua chudt: Dao thai, thét, bat (t6) to, dia to.

1 qug; thanh long: 1 qua; ca chua
bi. 3 qua; chanh: 1 qua; sia
dac: 40g; mat ong: 2 thia canh;
s6t mai-o-ne (mayonnaise): 50g;
rau xa lach: 1 cay; dwéng: du dung.

c) Quy trinh thwc hién
— Buwéc 1: S ché nguyén liéu

+ CAc loai trai cay: lam sach, got vo,
bé hat, thai miéng vira &n.

+ Rau xa lach: tach roi cac 14, rira sach.

— Buwéc 2: Tron

+ Lam nudc sét: Cho sira diac, mat ong, sét
mai-o-ne, duong vao bét to réi tron déu.

+ Trén hoa qué véi nudrc sét: cho tat ca hoa
qué da so ché vao bat dung nudc sét,
dung thia ddo déu dé nudc sét ngdm vao
cac loai hoa qua.

— Buwéc 3: Trinh bay mén an
+ Xép la xa lach Ién dia, cho sa- lat Ién trén.
+ Trinh bay mén &n cho dep mét, hdp dan.

Hinh 5.10.
Sa-iat hoa qua

d) Yéu cau

Nguyén liéu trong
moén an khéng bi nat.
Mau sdc hai hoa, cé
mui thom trai cay.
Co6 vi ngot, chua diu
nhe, thanh mat.
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2. Néom rau muong tém thit (danh cho 3 — 4 ngudi an)

a) Nguyén liéu b) Dung cu
Rau mudng: 400g; tdm twoi: 200g; thit ba R, dao, thot, noi,
chi: 200g; lac rang: 100g; téi: 5 — 6 tép; dia to

dwéng tréng: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua;
&t: 2 qua; nwéc mam: 4 thia canh; hanh phi:
4 thia canh.

c) Quy trinh thwc hién
— Buwéc 1: So ché nguyén liéu
+ Rau mudng nhat bé phan gia, 14, rira
sach, ché doc theo than thanh cac
soi méng va ngdm trong nwéc mubi
lodng 20 — 25 phut. Sau dé vét ra rd,
dé rao nuéc.

+ TOm va thit luéc chin. Tém béc vo Hinh 5.11.
va dé lai phan dudi. Thit cat thanh Noém rau muong
miéng nho vira an. tom thit
Lac rang chin, boé vé va gid nho.

Toi boc vo, bam nho. Ot rira sach,
b&dm nhé. Chanh vat 1ay nwéc cot. d) Yéu cau
— Buwéc 2: Lam nuéc sot thanh ph?m

+ Cho dwong, nwéc cbt chanh, nwéc — Rau muong khéng bi
mam vao bat to rdi tron déu. nat, gilr duge mau xanh.

+ Thém tdi, &t vao hdn hop vira trén. — C6 mui thom cla cac

— Buwéc 3: Trinh bay mén an LS Pl

+ Cho rau mubng vao dia, xép thit ba Co du vichua, cay, man,

s n e A ea % R ngot, béo ngay.
chi va tébm Ién trén, rac lac rang va T .
hanh phi. — Khi an cam nhan duwoc

dd gién cla rau mudng.

+ Raidéu nwéc sét vao dia nguyén liéu.

%88 \in DuNG
1. Trong gia dinh em thwong hay st dung phuwong phap ché bién thwe phdm
nao? Em c6 d& xuét sir dung thém phwong phap ché bién nao khéng?

2. Hay cling v&i nguoi than trong gia dinh lwa chon va ché bién mét mén &n
c6 str dung nhiét.



S Du an: , )
1 BUA AN KET NOI YEU THUONG

@ Sau bai hoc nay, em sé:

« Tinh toan so bé dwoc dinh dudng, chi
phi tai chinh va Ién duoc thuc don cho
mot blra an gia dinh.

« Ché bién duoc mét mén &n cé trong
thuc don.

Gioi thiéu
Bira &n gia dinh khéng chi cung cép ndng lwong cho co thé, gilp con ngudi

sbng khoé& manh ma con chira dwng y nghia sau séc v& sw sum hop, 1a khoanh
khac két nbi yéu thwong gitka cac thanh vién trong gia dinh.

————T

LN

. Nhiém vu

. Kilocalo la don vi do
— Thiet ké thwe don mét bira &n ho'p Ii cho gia dinh. lwong ndng Ilrong va
— Ché bién mot mén &n cé trong thue don. duoc viét tat la kcal.

Il. Tién trinh thwec hién

1. Tim hiéu vé& nhu cau dinh dwé'ng clia cac thanh
vién trong gia dinh (tham khao théng tin trong
Bang 6.1) va trinh bay theo mau dwéi day.

U ey i | D Gl
vién | ' | dudng/ 1 ngay
2 2 2 2
2 2 2 2

2. Tinh tdng nhu cau dinh dwéng clia cac thanh
vién trong gia dinh cho mét bira an (gia dinh
bang 1/3 nhu cAu dinh dud'ng ca ngay).

Hinh 6.1. Madm com gia dinh
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3. Tham khao Bang 6.2 va Hinh 6.3, xay dwng thwe don bira 8n dé dap rng nhw cau
dinh dwéng cho ca gia dinh da tinh toan & buéc 2.

4. Lap danh sach cac thuc phdm can chuén bij bao gém: tén thwe pham, khoi lwong,
gia tién.

5. Lwa chon va ché bién mdt mén &n cé trong thue don.

6. Lam béao céo két qua vé dw an hoc tap.

lll. Panh gia
San pham cla dy an sé dwoc danh gia theo céc tiéu chi sau:
1. N6i dung bao cao gom cé:
— Danh sach cac thanh vién trong gia dinh vé&i nhu cau vé dinh dwéng.
— Thuwe don cho mét biva &n (trwa hodc ti).
— Danh sach chuén bj thuwe pham.
— Cach thye hién mét mén an cé trong thywe don dam bao an toan vé sinh thuc
pham va an toan trong qua trinh thue hién.

2. Trinh bay két qua dw an truwéc 16p:
Céu tric bai bao cdo day du ndi dung, ré rang, chat ché.

Dién dat tw tin, tréi chay, thuyét phuc.

Hinh thirc bao cao dep, phong phu, hap dan.

Théng tin bo tror

1. Nguyén tac xay dwng thyc don

Thwe don mét biva com gia dinh hang ngay thwérng cé: Com; mén mén; mén rau;
mén canh; nwéc cham; hoa qua trang miéng (Hinh 6.2).

@\F
THY/C @ON/ i

Com trdng

BN b
e
L]

«  Mon man: Thit kho tau, dau rdn ~

Mon rau: Bap cdi ludc, dwa mugi

Non canh: Canh muop ndu thit bam C/j
«  Nute chdm: Nude mdm %
« _Hoa qud trang miéng: Dua hdu =

Hinh 6.2. Thue don mét bira com gia dinh



2. Khuyén nghi veé dinh dwéng cho ngwi Viét Nam

Béng 6.1. Nhu cau dinh duéng cho nguei Viét Nam trong mét ngay dé dam béao
hoat ddng & murc dd trung binh, dwoc tinh bang don vi keal.

Liva tudi Nam Niv
0 - 2 thang 405
3 - 5thang 505
6 — 8 thang 769
9 - 12 thang 858
1 -3 tudi 1180
4 — 6 tubi 1470
7 -9 tudi 1825
10 — 12 tuébi 2110
13 — 15 tudi 2650 2205
16 — 18 tudi 2980 2240
19 - 30 tubi 2934 2154
31 - 60 tudi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia)
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3. Thanh phan dinh dw&ng cua thwec pham

Bang 6.2. Thanh phan dinh dwéng tinh trén 100g ctia mét sé moén an.

A s Khéi lwgng thwe pham Ning lwong
Tén mén an (gam) (kcal)
Com
Com tréng Gao: 100 345
Moén an man
Thit kho tiéu Thit lgn: 100 185
. , - Thit lgn: 55
Thit kho tnrng - Trieng vit: 45 252
. | - Thit ga: 90
Ga kho girng - Gung: 10 243
Ca chudi kho Ca chubi: 100 162
Suwén rang Sudn lon: 100 272
, , . - Thit nac: 70
Trirng duc thit I 30 277
Tép rang Tép: 100 217
Moén rau, mon canh
s - Bau: 84
Bau xao trirng - Trirng: 16 125
- Gia dé6: 50
Gia d6é xao thit - Rau he: 15 99
- Thit logn: 35
s . - Bép cai: 90
Canh bap cai - Thit nac bam: 10 67
. - Bi dao: 90
Canh bi dao - Thitnac bam: 10 >3
. - Rau ngét: 80
Canh rau ngét - Thit nac bam: 20 116
Rau muéng luéc Rau muéng: 100 23
Nwéc cham
Nwéc mam 100 21
Nuwéc twong 100 40
Tréi cay
Buai 100 31
Dwa héu 100 16
Pu du 100 35

(Ngubn: Vién Dinh dwéng Quéc gia)



THAP DINH DUONG CAN DPOI1

TRUNG BINH CHO | NGUOI 1 THANG
(theo Vién Dinh duong Quoc gia)

An han ché MU Duai 300gam mudi
An it ‘ Dudi 500gam duong
; 600gam dau, mg
An co muc do ﬁ . vimg, lac
-
. .,,_.1» _
- 1,5kg thit,

2kg thuy san
2- 3k5 dau phu

An vira phai
=}

Qua chin theo
kha nang

An du : Trung binh 12kg luong thuc

Hinh 6.3. Théap dinh duéing hop Ii
(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia)
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ON TAP
CHUONG II

BUA AN TRONG GIA PINH

Mét s6 nhém bao K: ’ar: ?.-L"art;:g bién
thwe pham chinh N aoquanva ¢
thwc pham

Bao quan
va ché bién

thwc pham Mét s6 phwong phap
bao quan thic phdm

\ Mét s6 phwong phap

ché bién thuc pham

An uébng khoa hoc

9 CAU HOI ON TAP

1. K& tén va néu vai trd clia cac nhém thue phdm chinh cung cép cac chat
can thiét cho co thé con nguoi.

2. Liét k& nhitng hanh déng c6 thé gilp ching ta hinh thanh théi quen &n
uéng khoa hoc.

3. Liét k& mdt s6 phwong phap bao quan va ché bién thuc phdm ma em biét.

4. Hay dé xuét mot sb bién phap dé dam bao an toan vé sinh thwe phdm trong
qua trinh bao quan va ché bién thwe phdm & gia dinh minh.

5. Nhan xét vé dinh dwéng va sw da dang clia thuc phdm trong cac bira &n
hang ngay & gia dinh em trong mét tuan.

6. Hay xay dwng thuc don mét tudn cho gia dinh clia minh dam bao du chat
dinh dwéng, da dang vé thwe phdm va phu hop véi cac thanh vién trong
gia dinh.

38



EaLAll TRANG PHUC
111 VA THOI TRANG

m Trang phuc trong d&i séng

= Strdung va bao quan trang phuc
m Thoi trang

YEU CAU CAN DAT

— Nhéan biét duoc vai tro, swda dang - Str dung va bdo quan duoc
cla trang phuc trong cudc séng; céc mot sé loai hinh trang phuc
loai véi théng dung duoc dung dé théng dung.
may trang phuc. _ Trinh bay duwoc nhiing kién

— Lwa chon dugc trang phuc phu thirc co ban vé thoitrang, nhan
hop véi ddc diém va sé thich cia ra va bwéc dau hinh thanh xu
ban than, tinh chét céng viéc va hwdng théi trang cuda banthan.

diéu kién tai chinh cua gia dinh.
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T8 TRANG PHUC
/8l TRONG DOI1 SONG

(0) Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhén biét duoc vai tro cda trang phuc
trong doi séng.

« Phan loai, ké tén dwoc mét sb trang
phuc co ban dung trong doi séng.

« Mb ta dwoc mét sé dic diém co ban
cua trang phuc lam co sé dé Iwa chon
trang phuc.

« Nhén biét duoc mot sé loai vai thong
dung duoce dung dé may trang phuc.

Tai sao néi trang phuc rat da dang va phong phi? Trang phuc c6 thé dwoc may
‘ tlr nhirng loai vai nao va cé vai trd gi véi doi sébng con ngudi?

I. Vai tro cua trang phuc

Trang phuc la vat dung can thiét clia con ngui,
bao gbm cac loai quan o va mét sb vat dung
di kém nhw gidy, that lwng, tat, khdn quang,
md,... Trong d6, quan do la nhirng vat dung
quan trong nhét (Hinh 7.1).

Trang phuc c6 vai trd che ché, bao vé co thé
con nguoi khdi mét sbé tdc ddng cé hai cla
thoi tiét va moi trwdng. Ddng thevi, trang phuc
g6p phan tén [én vé dep clia ngwdi méc nho
sw lwa chon trang phuc phu hop véi ddc diém
co thé, hoan canh sr dung. Qua trang phuc,
con co thé biét dwoc mot sb thong tin co ban

X s o > . X 1A Hinh 7.1.
vé nguwoi mac nhw sé thich, nghé nghiép,... M6t s6 loai trang phuc

(ﬁ\gw KHAM PHA

1. Hay quan sét Hinh 7.2 va cho biét cac nhan vét trong hinh str dung trang phuc
gi, néu vai tro cua cac bé trang phuc dé.

2. Lién hé thuc tién va ké tén mét s6 nghé cén trang phuc déc biét. Nhitng bé
trang phuc dé dwoc sty dung véi vai tro gi?
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Hinh 7.2. Trang phuc trong doi séng

Il. M6t s6 loai trang phuc

Trang phuc rat da dang va phong ph, cé thé phan loai trang phuc nhw sau:

Trang phuc
Theo gi¢i tinh Theo Iiva tudi Theo thei tiét Theo cdng dung
— Trang phyc nam —Trang phuyc tré em —Trang phuc miandng - Trang phuc mdc thudng ngay
— Trang phuyc ni —Trang phyc thanh nién ~ —Trang phyc mialanh - Trang phyc I€ héi
— Trang phuc trung nién —Trang phuc thé thao
— Trang phuc ngwdi cao tudi —Bong phuc

—Trang phuc bdo h lao ddng
—Trang phuc biéu dién nghé thuat

Hinh 7.3. Phéan loai trang phuc

41



pv- :

Lira chon hai trong bén tiéu chi phén loai trang
phuc trong Hinh 7.3 va phdn nhém céc trang
phuc tai Hinh 7.4 theo cac tiéu chi do.

a

Hinh 7.4. Mét sé loai trang phuc

lll. Pac diém cuaa trang phuc

42

Pac diém cua trang phuc la can clr dé lwa chon,
str dung va bao quan trang phuc.

Chét liéu 1a thanh phan co ban dé tao ra trang
phuc. Chét liéu may trang phuc da dang va c6
sw khac biét vé do bén, do day, méng, dé nhau
va dé tham hat.

Kiéu déng 1a hinh dang bé ngoai cla trang
phuc, thé hién tinh thAm mi, tinh da dang cla
cac b trang phuc.

Mau séc |a yéu tb quan trong tao nén vé dep
cla trang phuc. Trang phuc c6 thé sir dung mét
mau hodc phdi hop nhiéu mau véi nhau.

Puong nét, hoa tiét 1a yéu t6 dwoc dung dé
trang tri, lam tang vé dep va tao hiéu rng thAm
mi cho trang phuc nhw dwong ké, dwdng cong,
dang ten, no, ren,...

’:;ﬁ\ 2@

H&ay quan sat hai bd trang
phuc trong Hinh 7.5 va chi ra
sw khac nhau vé kiéu dang,
mau sdc, duong nét va hoa
tiét gitka chiing.

Hinh 7.5. Mét s6 déc diém
cta trang phuc



IV.M6t s6 loai vai théng dung dé may

trang phuc

Dwa theo ngudn goc soi dét, vai dwoc chia thanh ba
loai chinh:

VAi soi thién nhién: dwoc dét bang céc soi cé ngudn
goc tir thién nhién nhw soi béng (cotton), soi to tam,
soi len,... Trong d6, vai soi bdng, vai to' tam c6 dd hut
a4m cao, mac thoang méat nhwng dé bi nhau. Vai len c6
kha nang gilr nhiét tét.
Vi soi hoa hoc: gdbm vai soi nhan tao va vai soi tdng hop.
— Vaisoinhan tao: dworc dét bang céc loai soi c6 ngudn
goc tir gd, tre, niva,... nhw soi vit-co (viscose), soi
a-xé-tat (acetate),... Loai vai nay c6 dd hut &m cao,
mac thoang mat, it nhau.

— Vai soi tdng hop: duoc dét bang cac loai soi co
ngudn goc tlr than da, dau md,... nhw si ni-léng
(nylon), s¢i pb-li-ét-te (polyester),... Loai vai nay
bén, dep, gidt nhanh khd, khdng bi nhau nhwng cé
dd hat &m thap, mac khéng thoang mat.

Vi soi pha: dwoc dét bang soi co sw két hop tir hai
ho&c nhiéu loai s¢'i khac nhau. Vai soi pha thuéng c6
wu diém cla céac loai soi thanh phan. Vi du, vai pha
dét tlr soi bdng va soi pd-li-ét-te co6 wu diém dep, bén,
it nhau, mac thoang mat.

’:s/ﬁ\ g@

Nghé dét lua la mot nghé lau doi & Viét Nam, véi nhing lang
nghé truyén théng nhw lang lua Van Phic, Béao Loc, M& Chéu,
. Day vira la noj san Xuét ra cac san pham
lua néi tiéng, vira la cac diém tham quan du lich vén hoé dic séc.

Tén Chéu, Nha Xa, ..

e

Nhan quan &o: Cung
cédp cho nguoi tiéu dung
nhing théng tin vé sén
phédm nhw thwong hiéu,
kich c&, chét liéu, céach
bao quan, cach giat.

H&ay doc nhirng nhén
quén 4o trong Hinh 7.6,
cho biét trang phuc dé
dwoc lam tr loai vai
nao? Trong ba loai vai
nay, em thich chon ao
duwoc lam tir loai vai nao
hon? Tai sao?

a
100% POLYESTER

3% COTTOM
a0 POLYESTER

Hinh 7.6. Thanh phan véi
ghi trén nh&n quan ao

1. Hay ké tén mét sb loai trang phuc thuwérng mac cla em va tim hiéu loai vai
dé may cac trang phuc dé. V&i thei tiét mia hé, em sé chon quan do lam tir

loai vai nao?

2. Hay tim hiéu loai vai thwéng dung dé may trang phuc truyén théng dac
trwng cho dan tdc clia em hodc noi em dang sinh séng.
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Bai

3

SU DUNG VA BAO QUAN
TRANG PHUC

(0) Sau bai hoc nay, em sé:

« Lwa chon dwoc trang phuc phu hop véi
dac diém va sé thich cta banthan, tinh
chéat céng viéc va diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

« Strdung va bdo quén dugc mét sé loai
hinh trang phuc théng dung.

Lam thé nao dé& cé nhitng bd trang phuc dep, b&n? M&i nguei cé thé Iwa chon,
st dung va bao quan trang phuc ctia minh nhw thé nao cho ding?

44

+

S6 do co thé moi
ngwoi thwong khac
nhau, do d6 quéan &o
thuong dwoc may cho
tirng nguoi theo sé do

Lwa chon trang phuc

Co thé con nguei rat da dang vé& tAm voc va hinh dang.
Khi Iwa chon trang phuc, can dam bao s phu hop gitra
dac diém trang phuc véi voc dang co thé. Phébi hop chét
liéu, kiéu dang, mau sic, dwdng nét, hoa tiét khac nhau
c6 thé tao ra cac hiéu (rng thAm mi nang cao vé dep clia

N riéng hodc may s&n véi
hguot mac. nhiéu kich c& theo so
Cé th& Iya chon trang phuc dua trén higu (ing thAm mi 90 quy chuan da duoc

xday dwng.

cua trang phuc (Bang 8.1).

Bang 8.1. D&c diém trang phuc va hiéu rng thAm mi

Dic diém Tao cam giac gy di, cao Ién Tao cam giac béo ra, thap xuéng
Chét liéu Vai mém méng, min. L G, a2 00 S =
vira phai.
Kidu dang Vira sa} ccr‘the, co dwong nép  Kiéu Ehung,'co.du’cng nép ngang,
doc, thanru,... tay béng, c6 béo,...
Mau sic Mau téi, sam. Mau sang.
Pwong nét, hoa tiét  Ké doc, hoa nhé. Ké ngang, ké 6 vudng; hoa to.
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Quan sét Hinh 8.1 va dwa ra nhén xét vé anh hudng cta trang phuc dén véc déng

nguroi mac.

Anh huéng clia dwéng nét, hoa tiét Anh hwéng cla kiéu dang

Hinh 8.1. Anh hwéng ctia trang phuc dén véc dang nguoi méc

Lwa chon trang phuc ciing can dwa trén |(ra tudi; diéu
kién lam viéc, sinh hoat; s& thich v& mau s3c, kiéu
dang,... cla trang phuc; diéu kién tai chinh cla gia
dinh. Nén mua trang phuc cé mau sac, kiéu dang dé
phdi ho'p véi cac trang phuc khac dé tiét kiém chi phi.

. Str dung trang phuc

. Cach swr dung trang phuc

Hay dé xuét ddc diém cua
bé trang phuc phu hop v&i
cac thanh vién trong gia
dinh em.

Tuy theo hoat déng, théi diém va hoan canh xa hoi, can st dung cac bd trang phuc
khac nhau. Trang phuc dé sir dung cho mét s6 hoat déng chil yéu (Hinh 8.2) gom:

Trang phuc di hoc: c6 kiéu dang don gian, gon gang, dé mac, dé hoat déng; c6 mau

s&c hai hoa; thwérng dwoc may tir vai soi pha.

Trang phuc lao déng: c6 kiéu dang don gian, rong, dé hoat ddng; c6 mau sic sam

mau; thwong dwerc may tlr vai soi bong.

Trang phuc dw 1€ héi: cb kiéu dang dep, trang trong; cé thé |a trang phuc truyén

théng, tly thudc vao tinh chét |1& héi.

Trang phuc médc & nha: cé kiéu dang don gian, thoai mai; thwong dwoc may tlr vai

soi thién nhién.
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d

3
e

T

Trang phuc
Trang phuc méc & nha
di hoc . )
Trang phuc Trang phuc truyén théng
lao dong ctia phu ni¥ dan técTay
Hinh 8.2. M6t s6 bé trang phuc
' ax
2. Cach phoi hop trang phuc i

Pé nang cao vé dep va sw hop li clia bd trang phuc, Theo em, déng phuc
can phdi hop trang phuc mét cach déng bd, hai hoa  c6 y nghia nhuw thé
vé mau sic, hoa tiét, hinh dang clia quan 4o cung véi  nao doi voi hoc sinh
mot sb vat dung khac. khi den truong?

Phéi hop vé hoa tiét: Vai hoa ho'p véi vai tron ¢é mau tring véi mét trong cac mau
chinh ctia vai hoa. Khéng nén mac 4o va quan c6 hai dang hoa tiét khac nhau.

Hinh 8.3. Phéi hop vé hoa tiét

Hay quan sat Hinh 8.3 va néu sw phu hop vé hoa tiét clia céc bo trang phuc,
duwa ra phuong én thay déi néu cén.
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Phéi hop vé mau séc: c6 nhidu cach khac nhau dé& phbi hop mau séc cua trang
phuc. C6 thé phéi ho'p trang phuc dwa trén vong mau theo cac nguyén tic sau:

— Sl dung mdt mau hodc két hop cac sdc do trong cling

mot mau. !!1

— Két hop nhidu mau véi nhau nhw: mau déi nhau, . o
cdc mau canh nhau,... trén véng mau co ban Sac do: Chi do
(Hinh 8.4). dam nhat hay sang

3 ) téi cia terng mau.
Luu y: Riéng mau trdng va mau den co thé két hop voi

cac mau bat ki.

g
¢

C * d
Hinh 8.5. Ph6i hop vé mau séc

QiﬁxﬁJ LUYEN TAP (—;ﬁ\g:)

Em héy cho biét cac b trang phuc Em héy Iyra chon trang phuc céan st¥ dung
trong Hinh 8.5 duwoc ph6i hop mau cho ban than khi di du lich cung gia dinh
theo nguyén tac nao? trong ba ngay & vung bién.
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lll. Bao quan trang phuc

Trong céc loai trang phuc, quan 4o 1a trang phuc can dwoc bdo quan thwong
xuyé&n va a viéc |am can thiét. Bao quan dung cach sé gitp cho quan ao gitr dwoc
vé dep, c6 do bén cao. Bdo quan quan 4o gdm cac bwéc: lam sach, 1am khd, 1am

phdng va cét giir.

1. Lam sach

C6 thé 1am sach quan do bang hai phwong phap la gidt wot va gist kho.

Giat wét: 1am sach quan do trong nuwédc két hop véi cac loai bot gidt, nwdc gidt,...
C6 thé gidt wot bang tay hodc str dung may gidt. Phwong phap gidt wot thwong
dwoc ap dung véi quan o sir dung hing ngay.

Gidt kho: 1am sach vét ban béng hoa chét, khéng diing nwéc. Phwong phap gist kho
nén dwoc ap dung véi quan ao duoc [am tir len, to tAm, da, 16ng vi,...

b e

Em hay sap xép céc buéc trong Hinh 8.6 theo thir tr phi hop véi cac budc giat

quén o béng tay.

f1 R f2 \ f3 ) 4 A
= . REECE
k Y, k."' 2 N J y,

Phan loai quan o
trang va quan do mau

Poc nhan quéan o

Pha bét giat vao nuwéc

Xa nwéce nhigu 1an dé
lam sach xa phéng

(

/‘_

Kiém tra, lay vat dung Vo, giatki cac ché ban
trong tii ao, quan

48

Ngam quén o
khoang 15 - 20 phuat

Hinh 8.6. Céc butrc gidt quan &o bang tay

Vatbot nuéc
trén quan ao



0+

Mot sé loai quan éo
cén tranh phoi truc
tiép ngoai troi néng
nhw quén o c6 mau
(xanh, do, vang,...)
dé trénh mat mau
hodc quén o dwoc
lam tir chét liéu vai
khéng chiu duwoc
nhiét dé cao.

2. Lam kho

C6 hai cach co ban dé lam khé quan &o:

Phoi: 1am khé quan do bang cach pheoi & noi thoang
gi6, c6 anh ndng. Phuwong phap nay tiét kiém chi phi
nhwng phu thudc vao thei tiét va tén nhidu thoi gian.

Séy: 1am khé quan 4o bang may. Phwong phap nay
gilip quan 4o khé nhanh, khéng phu thudc vao thoi
tiét nhwng tiéu hao dién nang.

. Lam phang

Dé& lam phéng quan 4o c6 thé st dung nhiéu phuwong
phap khac nhau, trong d6 phwong phap phd bién 1a

str dung ban la.

Dé 1a (Gi) quan 4o, can chudn bj cac dung cu nhw ban

|3, cdu 13, binh phun nuwéc.
Khi la, can diéu chinh nhiét d6 cta ban 1a phi hop véi tirng loai vai. Déi véi mét sb
loai vai, trwée khi 1a can phun nwéc [am dm vai. Trong khi 18, khéng dé& ban la lau
& mot chd trén mét vai. La xong, rit phich cdm dién, dwng ban 1a, chd ban 1a ngudi

réi cét vao noi quy dinh.
ﬁ\go LUYEN TAP

Em h&y doc théng
tin muc 3 dé mé ta
céc buwoc la quén
ao trong Hinh 8.7.

) b

Hinh 8.7. Céc budrc la quéan éo

R

Dwa vao Bang 8.2, hady cho
biét théng tin bdo quan sén
pham trén nhan quan &ao

@), (b).

12%
4% Elastana OOV DTS O T TOH-EAURAWNOLY

ining 100% Polyester N i R <}

By B =8 ®
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4. Cat gilr
Sau khi gidt sach, 1am khé, can cét gilr quan do & noi khé rao, sach sé.

— Vé&inhirng quan ao slr dung thwéng xuyén can treo bang mac do hodc gap va xép
gon gang vao ngan tu theo tirng loai.

— Nhirng quan ao chwa dung dén can goi trong tui dé tranh &m, méc, ...
Lwu y: Trong qua trinh bao quan trang phuc, can tuan theo cac ki hiéu quy dinh ché dod
giat, 13, sdy ghi trén nhan quéan o dé tranh lam héng san pham (Bang 8.2).

Bang 8.2. M6t s ki hiéu giat, 1a

Khong duorc giit nudc Phoi trong bong rim E La &nhiét dd
W nong qua 40°C va phoi bang maic ao trén 160°C

Khi phoi phai trai
trén mit phiang

Khoéng duoc 1a

Khéng duoc gidt — qua 160°C

Khoéng duoc 1a

Khéng duoc vit
qua 120°C

bing may giit

7 = &)
N/ & =
® Neén gidt kho A Buor tay a tziigrﬁicéli
@ X &

Chi giit bing tay

Khéng duoc giat

bing may Khéng duoc thy Khoéng duoc 1a

o flpT“

J&55) :

Hinh 8.8. Cach gép 4o so mi

1. Trang phuc em méc hang ngay da dwoc phdi hop va sir dung dlng cach chua?
Em sé thay d6i nhw thé nao trong lwa chon va sir dung trang phuc cta minh.

2. Pé xuat phuong an bao quan céc loai trang phuc trong gia dinh em.

3. Em hay mé ta cach bb tri, sdp xép tl quan 4o cla gia dinh sao cho hep li, ngan
nap, gon gang.
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Bg THOI TRANG

@ Sau bai hoc nay, em sé:

- Trinh bay dugc nhiing kién thic co
bén vé thoi trang.

« Nhan ra va budc dau hinh thanh
phong céach théi trang cua ban than.

2

| Thé nao |a &n mic hop thei trang? Phong cach thei trang 1a gi va cé nhirng

phong cach thei trang nao thudng thay trong cudc séng?

I. Th&i trang trong cudc séng Qﬁ\g@ _ _
i KHAM PHA

Thoi trang 1a cach méc, trang diém phé bién trong
xa hoi tai mét thoi didm nao dé; gilp ngwei méc tré
nén ty tin hon, thé hién ban than va s tén trong
nguwei khac.

Hay néu sw khac biét vé
thoi trang cda phu n@
Viét Nam gitra hai thoi
diém khéc nhau trong
Hinh 9.1.

LN

M6t thei trang: Sy thay
déi cac kiéu &o quén,
céch &n mdac duoc sb
déng wa chudng trong

méi thoi ki.
o
- Nganh céng nghiép thoi
Hinh 9.1. Thoi trang ctia phu ni¥ Viét Nam thé ki XIX (a) trang bao gém céc linh

va hign nay (b) viec nhw thiét ké, san

Thoi trang thay dbi do anh hudng clia cac yéu t6  XUat, phan phoi, quéng
nhw van hoa, xa hdi, kinh t&, sy phat trién khoa hoc P& tiéu thy,... cac loai
va cdng nghé,... Xu huéng chung cla thei trang la  frang phuc. Nganh nay
don gian, tién dung véi kidu dang, chét ligu, mau 98 mang lai nhiéu vige
sic da dang, phong phi. lam cho nguwdi lao dong.
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Il. Mét s6 phong cach th&i trang S0 o

Phong cach th&i trang |a cach mac trang phuc hop
thei, tao nét déc dao riéng cho tirng ca nhan va duoc
Ilwa chon béi tinh cach, sé thich clia nguwei mac. Mot
s6 phong cach thei trang phd bién Ia:

Em héy cho biét cac bod
trang phuc trong Hinh 9.2
thé hién phong cach thoi
trang nao?

Phong céch cé dién: Trang phuc cé hinh thirc gian

di, nghiém tuc, lich sy, ton vé dep tw nhién cla co 4 =

thé. Trang phuc cb dién phu hop v&i nhiéu ngudi va Qﬁ\ﬁ

thwérng dwoe sir dung khi di hoc, di lam hay tham gia

cac sw kién cé tinh chat trang trong. Hay tim hiéu mot s6
, 2 . phong cach thoi trang
Phong cach the thao: Trang phuc dugc thiét ké don  ph4 pién hign nay va lva

gian, c6 nhitng duong nét manh mé va khoé khoan;  cpop phong céch ma em
thoai mai va linh hoat cho moi hoat dong. Trang phuc sy thich.

thé thao cé thé rng dung cho nhiéu déi twong, Ira

tudi khac nhau.

Phong céch dan gian: Trang phuc duoc thiét ké cé nét dic trwng cla trang phuc
dan tdc vé hoa van, chét liéu, kiéu dang,... Phong cach dan gian vira mang vé hién
dai vira dAm nét van hoa ctia mbi dan tbc.

Phong céach lang man: Trang phuc thé hién sw nhe nhang, mém mai théng qua cac
dwéorng cong, dwdng udn lwon; thuéng str dung cho phu nir.

Hinh 9.2. Mét sé phong céch thoi trang

Q/QS g@ 4

Thiét ké thei trang la nganh nghé truc tiép thiét ké, cat, may cac kiéu
sén pham may ttr co ban dén phirc tap. Nguoi lam nghé thiét ké thoi
trang thuong lam viéc tai céc ctra hang may do, quén Ii va diéu hanh
céng viéc thiét ké tai cac doanh nghiép may.

AR

Hay cho biét phong cach th&i trang clia cac thanh vién trong gia dinh em, dwa ra
y kién diéu chinh néu can.
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ON TAP
CHUONG IIl

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Vai trd clia

trang phuc '_\

Thoi trang trong
cudc séng

Mot sb loai

Mét s6 phong
trang phuc

cach thoi trang

__ Trang phuc trong
doi séng

DPac diém cha
trang phuc

M6t s6 loai vai
théng dung dé
may trang phuc

Lwa chon St dung Bao quan
trang phuc trang phuc trang phuc

9 CAU HOI ON TAP

1. Trang phuc c6 vai trd nhw thé nao trong doi séng con nguoi?

2. Hay phan loai trang phuc theo mét sé tiéu chi va trinh bay déc diém cla
trang phuc.

3. Trang phuc c6 thé dwoc lam tir cac loai vai nao?
4. C6 thé lwa chon trang phuc dwa trén nhirng tiéu chi nao?

5. Ké& t&n mét sbé loai trang phuc em thworng méc va dé xuét phwong an
phl hop dé bado quan chung.

6. Thoitrang la gi? Hay Iwa chon phong cach théi trang em yéu thich va
giai thich tai sao?

53



DO DUNG DIEN
TRONG GIA DINH

Khai quét vé dé dung dién trong gia dinh
Bép héng ngoai

|

|

m Nbéi com dién
m Dén dién

|

An toan va tiét kiém dién trong gia dinh

. ® |
e it

—_—

YEU CAU CAN PAT

— Nhén biét va néu dugc chire ndng cua céc bd phan chinh, vé duoc
so dé khéi, mé ta duoc nguyén Ii lam viéc va cong dung clia mot
sé dé dung dién trong gia dinh.

— Sty dung dwoc mét sé dé dung dién trong gia dinh ding céch, tiét
kiém va an toan.

— Lwa chon dwoc dé dung dién tiét kiém ndng luong, phu hop véi
diéu kién gia dinh.
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N KHAI QUAT VE DO DUNG DIEN
(] TRONG GIA DINH

(0) Sau bai hoc nay, em sé:

 Ké duoc tén mét sé dé dung dién trong
gia dinh.

« Doc va hiéu duoc y nghia cda théng
sé ki thuat cua dé dung dién trong
gia dinh.

« Néu dwoc cach lua chon va mét sé luu
y khi st dung dé dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.

@ Db dung dién gilp nang cao sw tién nghi trong gia dinh nhw thé nao? Lam thé
‘ nao dé lwa chon, str dung dd diing dién trong gia dinh an toan, hiéu qua?

. ks . .
I. Do dung dién trong gia dinh gg KHAM PHA
Hay néu tén goi va cho biét
céng dung cla nhiing dé dung
dién trong Hinh 10.1.

Db duing dién trong gia dinh 1a cac san phdm
céng nghé, hoat dong bang nang lwong dién,
phuc vy sinh hoat trong gia dinh.

Hinh 10.1. Mét sé dé dung dién trong gia dinh

55



. Thong s6 ki thuat caa doé dung dién trong gia dinh

Théng sb ki thuat ctia dd dung dién bao gom cac dai lweng dién dinh mirc chung
va cac dai lwong dc trwng riéng cho chire ndng cia d6 dung dién, duoc quy
dinh béi nha san xuét.
Céac dai lwong dién dinh mire chung cha dd dung dién théng thwéng gdm cé:
— Dién ap dinh mdrc: La mic dién ap dé do +

dung dién hoat dong binh thwéng va an 0

toan, don vi la vén (ki hiéu la V). Nguén dién sinh hoat cia

— Céng suét dinh mire: La mie d@d tiéu thu céc nwoéc trén thé gioi
dién ndng cua do6 dung dién khi hoat ddng théng thuong c6 muc dién
binh thwéng, don vi la oat (ki hiéu la W). ap la 110V hodc 220V. O

L o . Viét Nam, dién ap dung

Théng so ki thuat gilp nguwei dung lwa chon do trong sinh hoat phé bién

dién phu hop va sir dung dung yéu cau ki thuét. 1a 220V,

56

Doc théng sé ki thuét cta céc db dung dién cho trén Hinh 10.2, cho biét céc dai
Irong dién dinh murc va théng sé ki thuét déc trung cla ching.

HP8108 |
| 1220-240V~ !
|| 50-60Hz
' 900-1100W|

C  220V-700W |

1
I ]
1 i
1V |E Quatsan FFY199 |
f E Difndp: 120V (50Hz) |
¥ k Sai cdnh: 455mm i
] 1
. Cing suit: 112W
L mare g '
] 1

Hinh 10.2. Théng s6 ki thuét cia dé dung dién
a) May say téc; b) Quat san; c) N6i com dién



o'
Ngoai céc thong s6 ki thuét, trén mét sé db dung dién con cé thém nhan nang luwong dé
x&c nhén hodc so sénh kha néng tiét kiém néng luong cta dé dung dién do.

P
f NHAN NANG LUQNG

A Ak K

NHIEU SAQ HOM - TIET KIEM HON

WAMG 54N TUAT:
HURT XL ¢

WA AN PHAM

NG ST ¢

TIEL CHUAN VIET HAR -
HIEU SUAT RANG LUHG =
56 CHUNG NHAN ;-

lll. Lwa chon va str dung dé dung dién trong gia dinh
1. Lwa chon do dung dién trong gia dinh

Khi lwa chon dd dung dién trong gia dinh can lwu y:
— Lwa chon loai c6 théng sé ki thuat va tinh ndng phu ho'p véi nhu cau st dung
cla gia dinh.

— Lwa chon loai c6 kha néng tiét kiém dién (c6 dan nhan tiét kiém nang lwong).

— Lwa chon cac thwong hiéu va clra hang
uy tin d& ddm bao mua dwoc nhitng dd
dung dién c6 chat lwgng tét, dd bén cao, ~
an toan va dich vu bao hanh chu dao. Qﬁ\ﬁ KHAM PHA

— Lwa chon loai c6 gia phu hop voi didu kién

tai chinh cia gia dinh. 2Ll 669 29 W 07 1L

tién cac Iwu y trong muc 1

— Lwa chon cac dd dung dién than thién khi em muén mua mot
véi mbi trwdng, sir dung nang lwong tir dé dung dién maoi cho gia
tw nhién nhw nang lwgong mat tréi, nang dinh. Giai thich tai sao?
lwong gio,...

2. An toan khi str dung do dung dién trong gia dinh

a) An toan déi véi nguwi sir dung
— Khéng cham vao chd dang c6 dién nhw & cdm dién, day dién tran hay nhirng
noi hé dién. Dam bao tét viéc cach dién gitra day dan va dd dung dién.
— Khéng cdm phich dién, déng cau dao, bat cong téc dién hay st dung dd dién
khi tay hodc ngwei bi wét (Hinh 10.3).
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b)

58

Khéng dweoc vira sir dung vira nap dién, khi nap day
can rut nguon dién ra dé tranh chay né.

Khéng tiép xuc true tiép véi nhivng bd phan cla thiét
bi dién cé nhiét d6 cao hodac dang van hanh (vi du
nhw mat ban la hay canh quat dang hoat déng).

Thwéng xuyén kiém tra (Hinh 10.4), stra chira hodc
thay thé ngay néu doé dung dién bj hw hdng, dé tranh
chay nd, hé dién gay dién giat.

Khi slra cac dd dién trong nha phai ngt ngudn dién,
st dung cac dung cu bao vé an toan dién va treo bién
cam cam dién hodc clr ngudi gidm sat nguon dién.
Cac do dung dién khi khdng sir dung niva, phai xi
li dang cach dé tranh tac hai anh hwédng dén mobi
trwdng va strec khoé con nguoi.

i

Hinh 10.3. Khéng cdm dién

Hay doc nbi
dung muc 2
va cho biét em

chira thuwe hién
nhirng lwu y an
foan nao khi str
dung dé dung
dién trong gia
dinh.

Hinh 10.4. Str dung bat thee

khi tay ho&c nguoi bi wét dién dé kiém tra

An toan doéi véi dé dung dién
P&t d6 dung dién trén bé mat n dinh hodc c6 dinh chac chan dé tranh roi, dé

trong qua trinh van hanh.

Han ché cdm chung nhiéu do dung dién cé céng suat I&n trén cing mdt 6 cdm

(Hinh 10.5).

Van hanh dé dung dién theo dung quy trinh
hwéng dan.

Nén s dung dung chirc ndng cla d6 dung
dién.

Tranh dat dé dung dién & noi &m wét hodc
gan cac ngudn nhiét (noi ndu &n, nei anh
nang mét tréi, khu vwe dé chay né,...).

Ngét dién hodc rut phich cdm dién khoi 6 cdm
khi khéng str dung ho&c truéc khi lam vé sinh.

Hinh 10.5. Khéng c&m chung
nhiéu do6 dung dién trén cing
mét 6 cam géy qua tai



Hay tim hiéu mét sé tinh huéng mét an toan khi str dung dé dung dién trong gia dinh va
dé xuét céch phong tranh.

Nghé dién dan dung rit phé
bién va gén lién v&i céc céng viée
nhur 1ap dat, bao tri, stra chira hé
théng dién va céc dé dién trong
gia dinh.

e

1. Trong gia dinh em ¢6 nhirng d6 dung dién nao? Hay doc va cho biét y nghia
cla cac théng so ki thuat ghi trén nhirng d6 dung dién dé.

2. Hay tim hiéu y nghia clia cac nhan ndng lweng va cach lwa chon mét dé dung
dién sao cho tiét kiém dién dwa trén nhan nang lvong.
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1%1 BEP HONG NGOAI

(0) Sau bai hoc nay, em sé:

 Nhén biét va néu duoc chirc ndng céc
bo phén chinh ctua bép héng ngoai.

nguyén li lam viéc va céng dung cua

¢ f « V& duwoc so dé khoi, mé ta duopc
‘ bép héng ngoai.

 Doc duwoc théng sé ki thuét, lwa chon
va str dung duorc bép héng ngoai ding
céch, tiét kiém va an toan.

St dung bép dién d& dun nau cé nhitng wu diém gi so véi bép cui? Bép héng
ngoai hoat dong thé nao? Lam sao dé Iwa chon, sir dung bép hdng ngoai diing
cach, tiét kiém va an toan?

I. Cautao Cm oy ,
) ;.thw KHAM PHA
Bép hdng ngoai gbm cac bd phan chinh (Hinh 11.1): Quan sét Hinh 11.1
Maét bép: La noi dat ndi nau, cé chirc ndng dan nhiét, va cho biét tén goi
thwong dwoc lam bang kinh chiu nhiét, cé dd bén cac bo phén (1),
cao. Trén mat bép thuong 6 biéu tuong [): (2), (3), (4.
2
3

Hinh 11.1. Bép hdng ngoai
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Béng diéu khién: La noi dé diéu chinh nhiét dd, ché dé
nau cla bép. Trén bang diéu khién c6 cac nut ting -
gidm nhiét dd, chon ché dé nau, cac dén bao.

Théan bép: La toan bd phan con lai bén dwéi mét bép va
bang diéu khién, c6 chirc néng bao kin va bao vé céc
bd phan bén trong clia bép.

Mam nhiét hong ngoai: La phan ndm phia trong than
bép va sat véi mat bép, cé chirc ndng cung cap nhiét
cho bép.

. Nguyén li lam viéc

0+

Ngoai bép héng ngoai,
bép tr ciing la mot
loai bép dién dwoc st
dung phé bién hién
nay. Bép tir cé céu
tao twong tw bép héng
ngoai. O bép tir, mém
ttr c6 chtre ndng cung
cép nhiét cho bép.

Khi dwoc cap dién, mam nhiét hdng ngoai néng 1&n, truyén nhiét t¢i ndi nau va lam

chin thirc an (Hinh 11.2).

Vé&i nguyén i lam viéc nhw trén, trong qua trinh st dung, mat bép hdng ngoai c6

nhiét dd rat cao va c6é anh sang mau dé.

No&i néu

L ‘
* Mat bep

MAM NHIET
HONG NGOAI

Hinh 11.2. So d6 nguyén Ii Iam viéc ctia bép héng ngoai

lll. Lwa chon va str dung

1.

Bén canh nhi*ng lwu y chung vé Iwa chon d@6 dung dién
trong gia dinh, viéc lwa chon bép hdng ngoai can quan
tdm dén nhu cau slr dung, diéu kién kinh té clha gia
dinh dé lwa chon chirc ndng, kiéu dang, cdng suét,
thwong hiéu cla bép.

Nhirng bwéc co ban khi st dung

Chuén bj: Kiém tra va lam sach bé mat bép; lwa chon
ndi, chdo nau phu hop véi bép; dat ndi nau Ién bép;
céap dién cho bép.

0+
Khi str dung bép héng
ngoai, dé tiét kiém dién
ndng co thé tat bép
trweée vai phat va sty
dung nhiét dw & bép
dé tiép tuc dun néu.
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Bat bép: Nhan nit ngudn @ chon ché dé nau hodc diéu chinh nhiét dé phu hop.
Tat bép: Sau khi ndu xong, nhan nat nguén dé tat bép.

Can ctr vao bang diéu khién trong Hinh 11.3, mé ta céc thao tac dé thuwc hién mot
sé yéu céu sau day:

Bat, tat bép.

Tang, giam nhiét do.

Nau l4u.

Hen gio.

A o

Hap N&u canh Pun nwéc Nau nhanh

@00 @@

Chon Hen gi&» Diéu chinh céng suét Tam dirng Bat | Tét
chirc nang

Hinh 11.3. Bang diéu khién ctia bép dién

b) Mét so Iwu y khi str dung
— D&t bép & noi khd rao, thoang mat.
— Khéng dwoc cham tay 1én bé mat bép khi dang ndu hodc vira nau xong.
— Khi vé sinh méat bép, can st dung khdn mém va chét tay rira phu hop.

Ki swdién la nguoi tét nghiép chuyén nganh dién
tai trerong dai hoc. Cong viéc chinh cua nguwoi ki
s dién la xay dung, thiét ké, thir nghiém, giam
sat va phat trién cac hé théng dién.
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Eﬁg@)
I. Chuan bi
— Dung cu, thiét bi: bép hdng ngoai.
— Ngudn dién 220 V.
— Phiéu bao céo thwe hanh theo mau (Hinh 11.4).
Il. N&i dung va trinh ty thwe hanh
1. Poc cac thdng s6 ki thuat ghi trén bép hdng ngoai.

2. Quan sat, chi ra cau tao va chirc ndng cla cac bd phan chinh cia bép hong
ngoai.

3. Cap dién cho bép, bat/tat, ting/gidm nhiét dd, chon ché dé nau clia bép héng ngoai.

MAU BAO CAO THU'C HANH

0 4 o 1 PP

1. TEN hBNQG SAN XUAL: .....eoveiveceeceieie e e seanees

Théng s6 ki thuat Y nghia

2. Céu tao va bd phan chinh cla bép:

Tén bd phan chinh Chuirec nang

Hinh 11.4. Mau bao céo thure hanh

R

1. Nha em cé sir dung bép hong ngoai khéng? Hay quan sat va ghi lai nhirng tinh
hubng cé thé gy mét an toan khi s&r dung bép trong gia dinh em.

2. Néu duweoc chon mua mét loai bép dién cho gia dinh, em sé& chon loai bép nao?
Giai thich vé& sw lwa chon clia em.
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@ Sau bai hoc nay, em sé:

 Nhén biét va néu duoc chire ndng cua
cac bo phén chinh ctua ndi com dién.

V& duoc sodb khéi, mé ta duoc nguyén li
lam viéc va céng dung ctia nbi com dién.

« Poc duwoc théng sé ki thuét, lwa chon
va str dung duoc ndi com dién ding
céch, tiét kiém va an toan.

Com dwoc ndu nhw thé nao trwée khi cé ndi com dién? Noi com dién lam viéc
nhw thé nao? Lam sao dé lwa chon, s dung ndi com dién dlng cach, tiét kiém
va an toan?

64

Nb&i com dién 1a d6 dung dién théng dung trong cac gia dinh (Hinh 12.1). Ngoai
chtrc ndng chinh 1a ndu com, mot sé ndi com dién con cé thém chirec ndng nau
mdt s mén an khac.

Cau tao

Nbi com dién c6 cac bd phan chinh (Hinh 12.2):
N&p ndi: c6 chirc ndng bao kin va gitr nhiét.
Trén ndp ndi cé van thoat hoi gitp diéu chinh
ap suét trong ndi com dién.

Than ndi: ¢6 chirc ndng bao kin, gitr nhiét va lién
két cac b phan khac cta ndi. Mat trong clia
than ndi cé dang hinh tru va 1a noi d3t néi nau.
N&i ndu: c6 dang hinh tru. Phia trong cla ndi
n4u thudrng duoc phu Iép chdng dinh.

B6 phéan sinh nhiét: 1a mam nhiét cé dang hinh

dia, thweng dét & day mat trong cla than ndi,
c6 vai trd cung cép nhiét cho ndi.

Bo phén diéu khién: dwoc gan vao mét ngoai
ctia than ndi diing dé bat, tit, chon ché d6 nau, ]
hién thj trang thai hoat ddng ctia ndi com dién. Hinh 12.1. N6i com dién



Q/ﬁ\gg : KHAM PHA

Quan sat Hinh 12.2
va cho biét tén goi
céc bo phan (1), (2),
(3), (4), (5).

Hinh 12.2. C4u tao ndi com dién

. Nguyén li lam viéc

Khi bat dau nau, bd phan diéu khién cap dién cho bd phan sinh nhiét, khi dé ndi lam
viéc & ché do nau.

Khi com can nwéc, bd phan diéu khién lam giam nhiét dd ctia bé phan sinh nhiét,
ndi chuyén sang ché dé gitr &m.

a b

[ [ ——
9 3

Sk EEE e REE

Sln] o EymEinlsos gy

Hinh 12.3. So dé nguyén Ii Iam viéc cta nbi com dién
a) Ché d6 néu; b) Ché dé gitr &m

1. B6 phan diéu khién

2. B6 phan sinh nhiét

3. Néi ndu
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lll. Lwa chon va st dung
1. Lwa chon

Bén canh nhirng lwu y chung khi lwa chon dé dung
dién trong gia dinh, viéc lwa chon ndi com dién can
quan tdm dén dung tich, chirc ndng clia ndi com dién
sao cho phu hop véi diéu kién thuc té cla gia dinh.
No6i com dién thuwdng str dung dién ap 14 220 V, céng
suat tir 500 — 1500 W, dung tich ndi tr 0,5 — 10 L.

Béng 12.1. Bang tham khéo dung tich néi com dién

Dungtich  S6coc gao tiéu chuan  S6 ngwdi dn

06 L 2-4 1-2
1L 5 2-4
18-2L 8-12 4-6
2-25L 12-14 6-8
E‘}:‘ﬁ\g@)
l. Chuan bi

— Dung cu, thiét bi: Noi com dién.

Nguodn dién 220 V.

Phiéu bao céo thwe hanh theo mau (Hinh 12.5).
I. NGi dung va trinh ty thwe hanh

1. Poc cac thdng s6 ki thuat ghi trén ndi com dién.

pt:e

Gia dinh ban Hoa co6 bén
nguoi: bé, me, Hoa va em
trai gan mot tudi. Em hay
giip Hoa lra chon moét
chiéc néi com dién phu
hop nhét véi gia dinh ban
4y trong ba loai dui day
va giai thich cho s lwa
chon db.
a) N6i com dién cé théng
s6:220 V. 680 W, 2.0L.
b) Néi com dién cé théng
s6:220 V. 775W, 1,8L.
c) N6i com dién cé théng
s6: 220V, 680 W, 1,0L.

2. Quan sat, chi ra va néu chirc ndng cac bd phan chinh cltia néi com dién.
3. Cap ngudn cho ndi com dién, bat ndi & ché dd nau va gilr &m, quan sat sw

thay déi cia dén bao.

MAU BAO CAO THU'C HANH

1. Tén hang san XUAt: ...

Théng sb ki thuat Y nghia

2. CéAu tao va bd phan chinh clia ndi com dién:

Tén bd phan chinh Chlrc nang

Hinh 12.5. Mau bao céo thurec hanh
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2.
a)

b)

’:;ﬁ\ g@

St dung
Nau com bang néi com dién

Chuén bj: Vo gao va diéu chinh lwong nwéc vira da;
Lau khé m&t ngoai ctia ndi ndu bang khdn mém; Kiém
tra va lam sach méat cia mam nhiét; DAt ndi nau khit
v&i mét trong cla than ndi va déng nap.

Né&u com: Cam dién va bat céng tdc & ché dd nau;
Khéng mé ndp n6i dé kiém tra com khi dang nau; Rt
phich dién ra khéi 6 lay dién khi da ndu xong com va
mang di str dung.

Mét sé Iwu y khi str dung

P&t ndi com dién & noi khd rao, thoang mat.

Khéng dung tay dé che hodc tiép xtc véi 16 théng hoi
cla ndi com dién khi ndi dang nau.

Khéng dung cac vat dung ctrng, nhon cha sat, lau
chui bén trong ndi nau.

Khéng nau qua lwong gao quy dinh.

Quan sat Hinh 12.4 va
chi ra nhitng diém cé
thé gay mét an toan
cho nguoi va thiét bj
dién khi ndu com.

0+

Dé st¥ dung nbi com
dién ding céach, tiét
kiém va an toan, ta
cén doc ki huéng dan
st? dung di kem voi
thiét bj.

Hinh 12.4. Str dung ndi com dién khéng an toan

aa

Hay tim hiéu va cho biét théng tin vé loai ndi com dién nha em, hodc nha nguei
than cla em dang s dung. Hay quan sat viéc st dung ndi com dién dé va cho

biét viéc str dung ndi com dién da an toan chuwa.
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Tl DEN DIEN

@ Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhén biét duoc cac bé phan chinh cta
mét sé loai béng dén.

« Mo ta dwoc nguyén li lam viéc cda mét
sé loai béng dén.

« Lwa chon va str dung duwoc cac loai
béng dén dung céch, tiét kiém va
an toan.

Viéc thay thé mét sb bong dén soi dbt trong gia dinh bang béng dén LED c6
phai 1a mét giai phap tiét kiém dién? Dén dién va béng dién cé nhikng loai nao,
chiing c6 dc diém gi?

. Khai quat chung

Dén dién 1a db dung dién dung dé chiéu sang. Ngoai cong dung chiéu sang, dén
dién con dwoc dung dé swdi 4m, trang tri (Hinh 13.1).

(b 1\

Thé-maét E-di-xon
(Thomas Edison 1847 — 1931)

Thang 1 nam 1879,
tai phong thi nghiém &
Niu Gio-gi (New Jersey),
Hoa Ki, nha phat minh
néi  tiéng  Thé-mat
E-di-xon d&4 ché tao
thanh céng boéng den
dién soi dét dau tién.

Hinh 13.1. Mét sé loai dén dién phé bién:
a) Dén ban; b) Bén 6ng; c) Pén ngd; d) Bén chum
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Il. M6t s6 loai béng dén théng dung @;Q g@

Hay ké tén bé phan phat

Béng dén soi dbt cd cu tao gbm c6 ba bd séng cla béng dén soi

phan chinh: béng thuy tinh, s¢i dét va duéi dén dét, boéng dén huynh

(Hinh 13.2). quang, béng dén com-péc
va béng den LED.

Khi hoat ddng, déng dién chay trong s¢i dét clia
béng dén lam cho sei @6t néng 1én dén nhiét d6
rat cao va phat sang.

Théng sb ki thuat clia mét sé loai béng dén soi dot: 110 V/15 W, 110 V/100 W,
220 V/25 W, 220 V/40 W, 220 V/60 W, 220 V/7T5 W, 220 V/100 W.

Hinh 13.2. C4u tao ctia béng dén sgi dbt
1. Béng thuy tinh 2. Sgi dét 3. Bubi dén

Béng dén huynh quang c6 cau tao gém hai bd phan chinh: 6ng thuy tinh (c6 pht I1&p
b6t huynh quang) va hai dién cwc (Hinh 13.3).

Khi hoat déng, sw phéng dién gitra hai cwc clia dén tac dung 1én I&p bét huynh
quang phi bén trong éng lam phat ra anh sang.

Théng s6 ki thuat clia mét sd loai béng dén huynh quang: 110 V/18 W, 110 V/40 W,
220 V/18 W, 220 V/20 W, 220 V/36 W, 220 V/40 W.

B S e

Hinh 13.3. Céu tao ctia béng dén huynh quang
1. Ong thuy tinh
2. Hai dién cuwrc
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Béng dén com-péc (compact) la béng dén huynh quang
c6 céng suat nhd. Mdi béong dwoc ciu tao béi nhivng
hinh chir U hodc cé dang 6ng xodn (Hinh 13.4). Béng
dén com-pac c6 nguyén |i lam viéc gibng béng dén
huynh quang.

Théng s6 ki thudt clia mét s6 loai bong d&n com-pac:
110V/5W, 110 V/8 W, 220 V/8 W, 220 V/15 W, 220 V/18 W.
Bong dén com-pac c6 kha ndng phét sang cao, tudi tho
cao, anh sang an toan vé&i mat nguéi st dung.

Hién nay, c6 nhiéu loai dén LED khac nhau nhw dén
blp, dén tran, dén 6ng,... Trong d6, dén bup LED & loai
kha phé bién. Cau tao bong dén bup LED gém 3 phan
chinh: vé béng, bang mach LED, dudi dén (Hinh 13.5).

Khi hoat dong, bang mach LED phat ra anh sang va vé
béng gitp phan bd déu anh sang.

Théng s6 ki thuat clia mét s6 loai béng dén LED:
1M0V/5 W, 110 V/I8 W, 220 V/3 W, 220 V/6 W, 220 /8 W,
220 V/10 W, 220 V/13 W.

Hinh 13.5. C4u tao cta
bong den bup LED

1. V6 bong

2. Bang mach LED

3. DBubi den

== 3

nx

Mét nha sén xuét dwa ra céc thong tin vé do sang va cong suét tiéu thu cda mot sé
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loai béng den nhuw sau:

Cong suét tiéu thu
D6 sang (Lu-men)

Béng dén soi ddt | Bong dén com-pac

220 25W 6W
400 40W 9w
700 60 W 12W

|

g B

Hinh 13.4. Bong dén
com-pac

|

LED (Light — Emitting
— Diode): la linh kién
dién tr phat sang khi
c6 dong dién di qua.

Lu-men (Lumen) la
don vjdo do sang phat
ra ttr mét nguén séng.
Ki hiéu la Im.

o

Béng den huynh
quang va bong den
com-péc tiéu thu dién
it hon so vé&i bong
déen soi dét. Béng
déen LED tiét kiém
dién nhiéu nhét.

Bong dén LED

3w
5W
TW

Néu mét béng dén soi dbt véi théng sé ki thuét 220 V/40 W bi héng, em hay tham
khao théng tin trén va lra chon mét loai béng dén dé thay thé. Giéi thich sw la chon

cla em.
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l. Chuan bi
— Dung cu, thiét bi: Béng dén cac loai.
— Phiéu b&o céo thwe hanh ca nhan theo mau (Hinh 13.6).
Il. NGi dung va trinh ty thwe hanh
1. Nhan biét va phan loai cac loai béng dén.
2. Doc va giai thich y nghia clia cac théng sb ki thut ctia mdi loai bong dén.

3. Quan sét, chi ra chirc ndng cla cac bd phan chinh ciia mdi béng dén va ghi vao
vé theo mau bao céo.

MAU BAO CAO THUC HANH

o/ o LSRR PP
1. Lo@aibong dé&n: ..o

Thoéng sb ki thuat Y nghia

2. CAutaovabd phan chinh cta béng den:

Tén bd phan chinh Chtrc néng

Hinh 13.6. Mau bao céo thurc hanh

o'
Gio Trai Bat la mét sw kién quéc té hang nam,
do Quy Quéc té Bao vé Thién nhién khuyén
cac hé gia dinh, co s6 kinh doanh tat den dién
va cac thiét bj dién khéng anh hwdng Ién dén -
sinh hoat trong vong 60 phut. Hinh 13.7. Biéu tuong cua
Gio Trai bat

EARTH HOUR

L;Q\ g@

1. Gia dinh em dang st dung béng dén loai nao & khu vwe sinh hoat chung, khu
vue nghi ngevi, khu vue nau an,...?
2. Hay dé xuat phuong anthay thé bong dén & gia dinh em sao cho tiét kiém dién nang.

71



Bai

14

r
Du an:
[ ]
-

AN TOAN VA TIET KIEM DIEN

TRONG GIA PINH

(©) sau dw an nay, em sé:

« Danh gid duoc thuc trang st dung

dién nang trong gia dinh.

« Dé xuét viéc lam cu thé dé st dung

dién nadng trong gia dinh an toan,
tiét kigm.

Giéi thiéu

Dién ndng c6 vai trd v6 cling to Ién trong doi sbng va san xuat. Nho ¢ dién
nang, qua trinh san xuét dwoc tw ddng hoa, cudc sbng con ngudi trd nén tién
nghi, vdn minh hién dai hon. St dung dién ning an toan va tiét kiém dang la mét
£ X Iy A . a A e . o K s vy A » g K
van de dwec nhieu quoc gia trén thé gi¢i coi trong. Tiet kiém dién khdng chi tiét
kiém ngudn ndng lwong cho mdi quéc gia, ma con cé vai trd quan trong trong

bao vé méi trudrng.
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Nhiém vu

Quan sat va nhan xét viéc str dung
dién nang trong nha em da an toan,
tiét kiém hay chwa?

Dé& xuét nhirng viéc lam cu thé dé
viéc str dung dién nang trong gia dinh
minh dwoc an toan, tiét kiém.

. Tién trinh thwc hién

. Lap danh sach cac dd dung dién

dwoc s dung trong gia dinh bao
gbm: tén, cdng suét, sé lwong va thoi
gian s dung trong mét ngay.

Lwa chon mdt sé d dung dién trong
gia dinh, tinh dién nang tiéu thu, chi
phi str dung dién trong mét thang

—q

clia cac dd dung dién dé. So sanh
véi téng chi phi dién ma gia dinh phai
tra hang thang théng qua hoa don
tién dién.

. Quan sét va chi ra nhitng biéu hién

strdung dd diing dién khéng an toan,
lang phi dién nang. Qua dé, danh gia
vé& mirc d6 st dung dién an toan va
tiét kiém trong gia dinh.

. D& xuét nhitng viéc lam cu thé dé

viéc sr dung dién nang trong gia
dinh em dwoc an toan, tiét kiém.

. Lam bao céo két qua vé dw an hoc

tap. Bao cao c6 thé trinh bay dudi
nhiéu hinh thire, phi hop voi ddc
diém clia dy an hoc tap.



lll. Panh gia

San pham cla dw an sé dwoc danh gia theo cac tiéu chi sau:

1.

Céu tric: Cau tric béo céo rd rang, logic. Thé hién day du cac ndi dung: Thuc trang sir
dung dién nang trong gia dinh; nguyén nhan gay lang phi dién nang; bién phap str dung
dién nang an toan, tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh.

. N&i dung: Théng tin phan anh vé thuc trang sir dung dién trong gia dinh day du va

chinh xac, cé vi du minh hoa va minh chirng kém theo. Nhirng viéc lam duoc dé
xuat dé st dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh cé co sé&, kha thi va
mang tinh sang tao.

. Trinh bay két qua dw an trudc |&p: dién dat tw tin, tréi chay, thuyét phuc.

Théng tin bo tro

1.

Str dung dién nang trong gia dinh
Dién nang dwoc st dung cho céc dd dung dién nhu: dén dién, tivi, td lanh, may giat,
diéu hoa, binh néng lanh, bép dién,... Lwong dién nang tiéu thy ctia méi gia dinh 1a
khac nhau, tuy thuéc vao nhirng dé dung dién cé trong méi gia dinh va thi gian sir
dung céac dé dung dién do.

Cach tinh chi phi str dung dién nang trong gia dinh

Dién nang tiéu thy clia mot dé dung dién = céng suat x thdi gian s dung cua dé
dung dién.

Dién nang tiéu thy cha cac dé dung dién= téng dién nang tiéu thy cha trng dé dung dién
trong gia dinh.

Chi phi s&r dung dién néng = dién ning tiéu thy x gi4 tién dién sinh hoat hién hanh.
Gi& cao diém

Gi® cao diém la nhirng gi® trong ngay cé murc tiéu thy dién ndng nhiéu nhat. Gid cao
diém st dung dién trong ngay & Viét Nam la tlr 18 gid dén 22 gid.

Nang lwong tai tao

Trwée nhu cau sir dung ndng lwong ngay cang tang, ndng lwong truyén théng dang
drng trudc nguy co can kiét, viec khai thac va str dung nang luvong tai tao nhw dién
mat tr&i, dién gié (Hinh 14.1) dwoc xem |a bién phap hiru hiéu va phat trién bén virng
khéng chi & Viét Nam ma con & cac quéc gia trén thé gici.

Luat Str dung ning lwong tiét kiém va hiéu
qua & Viét Nam

Luat nay quy dinh vé st dung ndng luvong
tiét kiém va hiéu qua; chinh séch, bién phap
thuc ddy sir dung nidng lwong tiét kiém va
hiéu qud; quyén, nghia vy, trdch nhiém cuta
té chirc, hé gia dinh, c4 nhan trong st dung
nang lwong tiét kiém va hiéu qua (Luat sé:
50/2010/QH12).

Hinh 14.1. Hé théng dién gi6 va dién mét troi
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ON TAP
CHUONG 1V

pO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

D6 ding dién
trong gia dinh
Théng s ki thuét
ctia d6 dung dién )
trong gia dinh Khai quat vé
dd ding dién
Lwa chon va trong gia dinh Khai quat
sir dung d6 dung dién chung
trong gia dinh
5 Mét s6 loai
Bep bong den
Chu ta héng ngoai théng dung
au tao —
Nguyén If / N&i com dién
lam viéc
Lwa chon va x Nguyén li Lwra chon va
str dung et lam viéc str dung

9 CAU HOI ON TAP

1. Hay k& tén mot s6 db dung dién
trong gia dinh va néu céng dung
cla chang.

N

Liét ké tén cac bd phan chinh cla
bép héng ngoai. V& so dd khéi va
mo ta nguyén Ii 1am viéc cta bép
hdng ngoai.

ot

Trinh bay chirc nang cac bd phan
chinh ctia ndi com dién. Vé so do
khéi va mé ta nguyén Ii lam viéc
cla ndi com dién.

4. V&i cung dd sang, béng dén
nao trong ba loai (s¢i dbt, huynh
quang, LED) tiéu thy nang Ivong
it nhat?
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. Trinh bay mét sé6 lwu y khi lwa

chon dd dung dién trong gia dinh
dé tiét kiém nang lwong va phu
hop véi didu kién gia dinh.

. Liét k& mot sé tinh hubng khéng

an toan khi st dung db diing dién
trong gia dinh.

. Tinh toan chi phi st¢r dung dién

nang trong mét thang ctia mét sé
dd dung dién trong gia dinh.

. Hay d& xuat mot sb bién phap cu

thé dé viéc sir dung dién trong gia
dinh dwoc an toan va tiét kiém.



MOQT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

THUAT NGO Trang
C

Chai nha 10
b

DPdng phuc 43
G

Gian nha 10
K

Kilocalo 33
L

LED 70

Lu-men 70
M

Mét thoi trang 51
N

Ngii céc 22

Nhan quan o 43

N6i that 14
S

Sac do 47
T

Thi céng 14

Twdoéng 18
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Nha xudt bdn Gido dyc Viét Nam xin trén trong cdm on
cdc tdc gid c6 tdc phdm, tw liéu dwoc s dung, trich ddn
trong cudn sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN pUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: PHAM VAN HANH — VU THI THANH MAI
Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: THAI THANH VAN — NGUYEN BA HOAN
Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: LE MANH CUONG

Stra ban in: TRAN THU HA

Ché ban: CTCP MI THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2020) thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Xuét béan phdm da dang ki quyén tac gid. Tat ca cac phan clia ndi dung cudn sach
nay déu khéng duoc sao chép, luu trik, chuyén thé dwéi bat ki hinh thic nao khi
chua cé sy cho phép bang van ban ctia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

Ma s6: ...

[ YO ban, (QD ....) khd 19 x 26,5 cm.
Ponviin: ..............dia chi ......
Cosdin:............diachi ......

S6 DKXB: .../CXBIPH.../GD.

S6 QDXB: /QP - GD - HN ngay ... thang ... ndm 20...
In xong va ndp lwu chiéu thang ... ndm 20...

ME SO ISBN: .o e e



