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NHÀ XUẤT BẢN GIÁO DỤC VIỆT NAM

Kích hoạt để mở học liệu điện tử: Cào lớp nhũ trên tem 
để nhận mã số. Truy cập http://hanhtrangso.nxbgd.vn
và nhập mã số tại biểu tượng chìa khoá.

BỘ SÁCH GIÁO KHOA LỚP 10 – KẾT NỐI TRI THỨC VỚI CUỘC SỐNG

1. Ngữ văn 10, tập một
2. Ngữ văn 10, tập hai
3. Chuyên đề học tập Ngữ văn 10
4. Toán 10, tập một
5. Toán 10, tập hai
6. Chuyên đề học tập Toán 10 
7. Lịch sử 10
8. Chuyên đề học tập Lịch sử 10
9. Địa lí 10
10. Chuyên đề học tập Địa lí 10
11. Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10
12. Chuyên đề học tập Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10
13. Vật lí 10
14. Chuyên đề học tập Vật lí 10
15. Hoá học 10
16. Chuyên đề học tập Hoá học 10 
17. Sinh học 10
18. Chuyên đề học tập Sinh học 10
19. Công nghệ 10 – Thiết kế và Công nghệ
20. Chuyên đề học tập Công nghệ 10 – Thiết kế và Công nghệ
21. Công nghệ 10 – Công nghệ trồng trọt
22. Chuyên đề học tập Công nghệ 10 – Công nghệ trồng trọt

23. Tin học 10
24. Chuyên đề học tập Tin học 10 – Định hướng Tin học ứng dụng
25. Chuyên đề học tập Tin học 10 – Định hướng Khoa học máy tính
26. Mĩ thuật 10 – Thiết kế mĩ thuật đa phương tiện
27. Mĩ thuật 10 – Thiết kế đồ hoạ
28. Mĩ thuật 10 – Thiết kế thời trang
29. Mĩ thuật 10 – Thiết kế mĩ thuật sân khấu, điện ảnh
30. Mĩ thuật 10 – Lí luận và lịch sử mĩ thuật
31. Mĩ thuật 10 – Điêu khắc
32. Mĩ thuật 10 – Kiến trúc
33. Mĩ thuật 10 – Hội hoạ
34. Mĩ thuật 10 – Đồ hoạ (tranh in)
35. Mĩ thuật 10 – Thiết kế công nghiệp
36. Chuyên đề học tập Mĩ thuật 10
37. Âm nhạc 10
38. Chuyên đề học tập Âm nhạc 10
39. Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10
40. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng chuyền
41. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng đá
42. Giáo dục thể chất 10 -- Cầu lông
43. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng rổ
44. Giáo dục quốc phòng và an ninh 10
45. Tiếng Anh 10 – Global Success – Sách học sinh

Các đơn vị đầu mối phát hành
 Miền Bắc:   CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Hà Nội 

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Bắc
 Miền Trung:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Đà Nẵng

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Trung
 Miền Nam:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Phương Nam

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Nam
 Cửu Long:  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục Cửu Long

Sách điện tử:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

HUÂN CHƯƠNG HỒ CHÍ MINH

Bản in thử
SÁCH KHÔNG BÁN
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HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG SÁCH

!

 

 

 MỤC TIÊU:
– Phát biểu được định luật tuần hoàn.

– Trình bày được ý nghĩa của bảng tuần hoàn các nguyên tố hoá học: Mối liên hệ giữa vị trí  
(trong bảng tuần hoàn các nguyên tố hoá học) với tính chất và ngược lại.

I ĐỊNH LUẬT TUẦN HOÀN

 

1.
?

II Ý NGHĨA CỦA BẢNG TUẦN HOÀN

 

 

?

ĐỊNH LUẬT TUẦN HOÀN . Ý NGHĨA CỦA  
BẢNG TUẦN HOÀN CÁC NGUYÊN TỐ HOÁ HỌC

8
BÀI

43

Hình 11.2. Potassium 

 

  

 

6. 
?

Hình 11.3.  

 

 
 

 

 

EM ĐÃ HỌC

EM CÓ THỂ

54

MỞ ĐẦU: Câu hỏi gợi mở, thu hút sự quan tâm 
tìm hiểu bài học mới.

EM CÓ BIẾT: Mở rộng kiến thức, kết nối tri thức 
với cuộc sống.

EM ĐÃ HỌC: Kiến thức, kĩ năng cơ bản của  
bài học.

EM CÓ THỂ: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học.

HOẠT ĐỘNG: Tạo điều kiện cho các em trực tiếp 
tham gia vào quá trình phát hiện, hình thành 
và vận dụng kiến thức hoặc thực hiện các thí 
nghiệm chứng minh, xây dựng niềm tin vào 
khoa học.

CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Giúp các em hiểu rõ vấn 
đề của bài học, nâng cao năng lực tư duy, ứng 
dụng kiến thức đã học được.

KHÁM PHÁ: Các em thực hiện các hoạt động 
khám phá, tìm hiểu kết hợp với các kiến thức đã 
có để rút ra các nội dung hoá học.

 

?

!

?

2



LỜI NÓI ĐẦU
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Chương 1. Cấu tạo nguyên tử

Bài 1

Bài 2

Bài 3

Bài 4

Chương 2. Bảng tuần hoàn các nguyên tố hoá học 
và định luật tuần hoàn

Bài 5

Bài 6

Bài 7

Bài 8

Bài 9

Chương 3. Liên kết hoá học

Bài 10

Bài 11

Bài 12

Bài 13

Bài 14

MỤC LỤC

4



Chương 4. Phản ứng oxi hoá – khử

Bài 15

Bài 16

Chương 5. Năng lượng hoá học

Bài 17

Bài 18

Chương 6. Tốc độ phản ứng  

Bài 19

Bài 20

Chương 7. Nguyên tố nhóm halogen

Bài 21

Bài 22

Bài 23

Giải thích một số thuật ngữ dùng trong sách

5



MỞ ĐẦU

I

 MỤC TIÊU:
– Nêu được đối tượng nghiên cứu của hoá học.

– Trình bày được phương pháp học tập và nghiên cứu hoá học.

– Nêu được vai trò của hoá học đối với đời sống, sản xuất,...

?

HOÁ
HỌCSINH 

HỌC
ĐỊA 

CHẤT

VẬT LÍ

HOÁ LÍ

HOÁ SINH ĐỊ
A 

HO
Á
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II

1. 

2.

?
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3.
4.
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1.

 

2.

3.
 

III
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4.

 

5.  

EM CÓ THỂ

 

 
 

EM ĐÃ HỌC
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CẤU TẠO NGUYÊN TỬ
CHƯƠNG

1

12



I

 

1
1H

 MỤC TIÊU:
– Trình bày được thành phần của nguyên tử (nguyên tử vô cùng nhỏ; nguyên tử gồm 2 phần: 

hạt nhân và lớp vỏ nguyên tử; hạt nhân tạo nên bởi các hạt proton (p), neutron (n); lớp vỏ 
tạo nên bởi các electron (e); điện tích, khối lượng mỗi loại hạt).

– So sánh được khối lượng của electron với proton và neutron, kích thước của hạt nhân với kích 
thước nguyên tử.

?

 

 

 

+

 

(*)

(**) 
1
1H

THÀNH PHẦN CỦA NGUYÊN TỬ
BÀI

1
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1
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19,926  10

12

27� � kg

3.

4.

?

!

 
 

A  
A

 

II

15



5.
?

EM CÓ THỂ

III

 

 

 

EM ĐÃ HỌC
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NGUYÊN TỐ HOÁ HỌC

I

 

1.
?

 MỤC TIÊU:
– Trình bày được khái niệm về nguyên tố hoá học, số hiệu nguyên tử và kí hiệu nguyên tử.

–  Phát biểu được khái niệm đồng vị, nguyên tử khối.

–  Tính được nguyên tử khối trung bình (theo amu) dựa vào khối lượng nguyên tử và phần 
trăm số nguyên tử của các đồng vị theo phổ khối lượng được cung cấp.

?

(*)

II
Z
A X  

BÀI

2
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III

4.
a Si Si Si

b Fe Fe Fe Fe

) , , .

) , , , .
14
28

14
29

14
30

26
54

26
56

26
57

26
58

 
 

?

 

17
37Cl  

 17
35Cl

2.
3.

?

 

1
1H ) 1

2H) 1
3H)

2
4He
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A �

� � �
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( , ) ( , ) , ,75 77 35 24 23 37
100

35 48 35 5

IV

A

 A

A = (X a) + (Y b) + ...
100

 

A

17
35Cl 17

37Cl

(*)

17
35Cl 

17
37Cl 

(*)

75
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5.

6.

7.  

29
63Cu 29

65Cu

29
63Cu

?

EM CÓ THỂ

 

 

 
 

 A
Z X.

 

 

EM ĐÃ HỌC

10
20Ne 

10
21Ne 

10
22Ne 

(*)

75

(*)
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I

 

 
 

 
 

 MỤC TIÊU:
– Trình bày và so sánh được mô hình của Rutherford – Bohr với mô hình hiện đại mô tả sự 

chuyển động của electron trong nguyên tử.

– Nêu được khái niệm về orbital nguyên tử (AO), mô tả được hình dạng của AO (s, p), số lượng 
electron trong 1 AO.

– Trình bày được khái niệm lớp, phân lớp electron và mối quan hệ về số lượng phân lớp trong 
một lớp. Liên hệ được về số lượng AO trong một phân lớp, trong một lớp.

– Viết được cấu hình electron nguyên tử theo lớp, phân lớp electron và theo ô orbital khi biết 
số hiệu nguyên tử Z của 20 nguyên tố đầu tiên trong bảng tuần hoàn.

– Dựa vào đặc điểm cấu hình electron lớp ngoài cùng của nguyên tử dự đoán được tính chất 
hoá học cơ bản (kim loại hay phi kim) của nguyên tố tương ứng.

?

CẤU TRÚC LỚP VỎ ELECTRON 
NGUYÊN TỬBÀI

3

21
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3.

?

II
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III
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6 6
6 6  
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B
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F
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P 6

6

6

6 6

6 6

6 6

 

  

6.
6 6

6 6

7.

?
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EM CÓ THỂ
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EM ĐÃ HỌC
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ÔN TẬP CHƯƠNG 1

I

Đặc điểm của lớp electron ngoài cùng

Số electron 1, 2, 3 4 5, 6, 7 8

Loại 
nguyên tố

 

 + 

a
b X a

dX A� �
� � �

�
..?.. ..?.. ..?.. ..?..

..?.. ..?..
 

Hạt 
electron 

 

Hạt 
neutron 

Hạt 
proton 

 
 

Nguyên lí vững bền: .. ..
Nguyên lí Pauli: .. .. 
Quy tắc Hund: .. ..

         
X

BÀI

4
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II

19
39K

11
23Na 7

14N 13
27 Al 6

12C

6 6 6

23
50 V

6 6

6

YO4
3

YO4
3  
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BẢNG TUẦN HOÀN CÁC 
NGUYÊN TỐ HOÁ HỌC VÀ 
ĐỊNH LUẬT TUẦN HOÀN

CHƯƠNG
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CẤU TẠO CỦA BẢNG TUẦN HOÀN 
CÁC NGUYÊN TỐ HOÁ HỌC
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 MỤC TIÊU:
– Nêu được lịch sử phát minh định luật tuần hoàn và bảng tuần hoàn các nguyên tố hoá học.

– Mô tả được cấu tạo của bảng tuần hoàn các nguyên tố hoá học và nêu được các khái niệm  
liên quan (ô, chu kì, nhóm).

– Nêu được nguyên tắc sắp xếp của bảng tuần hoàn các nguyên tố hoá học (dựa theo cấu hình 
electron).

– Phân loại được nguyên tố (dựa theo cấu hình electron: nguyên tố s, p, d, f; dựa theo tính chất 
hoá học: kim loại, phi kim, khí hiếm).
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 MỤC TIÊU:
– Giải thích được xu hướng biến đổi bán kính nguyên tử trong một chu kì, trong một nhóm 

(nhóm A) (dựa theo lực hút tĩnh điện của hạt nhân với electron ngoài cùng và dựa theo số lớp 
electron tăng trong một nhóm theo chiều từ trên xuống dưới).

– Nhận xét và giải thích được xu hướng biến đổi độ âm điện và tính kim loại, phi kim của nguyên 
tử các nguyên tố trong một chu kì, trong một nhóm (nhóm A).

XU HƯỚNG BIẾN ĐỔI MỘT SỐ TÍNH CHẤT 
CỦA NGUYÊN TỬ CÁC NGUYÊN TỐ  
TRONG MỘT CHU KÌ VÀ TRONG MỘT NHÓM
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 MỤC TIÊU:
 Nhận xét được xu hướng biến đổi thành phần và tính acid – base của các oxide và các hydroxide 

theo chu kì. Viết được phương trình hoá học minh hoạ.
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XU HƯỚNG BIẾN ĐỔI THÀNH PHẦN 
VÀ MỘT SỐ TÍNH CHẤT CỦA HỢP CHẤT 
TRONG MỘT CHU KÌ
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 MỤC TIÊU:
– Phát biểu được định luật tuần hoàn.

– Trình bày được ý nghĩa của bảng tuần hoàn các nguyên tố hoá học: Mối liên hệ giữa vị trí  
(trong bảng tuần hoàn các nguyên tố hoá học) với tính chất và ngược lại.
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ĐỊNH LUẬT TUẦN HOÀN . Ý NGHĨA CỦA  
BẢNG TUẦN HOÀN CÁC NGUYÊN TỐ HOÁ HỌC
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LIÊN KẾT HOÁ HỌC
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 MỤC TIÊU:
 Trình bày và vận dụng được quy tắc octet trong quá trình hình thành liên kết hoá học cho các 

nguyên tố nhóm A. 
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 MỤC TIÊU:
– Trình bày được khái niệm và sự hình thành liên kết ion (nêu một số ví dụ điển hình tuân theo 

quy tắc octet).

– Nêu được cấu tạo tinh thể NaCl. Giải thích được vì sao các hợp chất ion thường ở trạng thái rắn 
trong điều kiện thường (dạng tinh thể ion).

– Lắp được mô hình tinh thể NaCl (theo mô hình có sẵn).

LIÊN KẾT ION
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 MỤC TIÊU:
– Trình bày được khái niệm và lấy được ví dụ về liên kết cộng hoá trị (liên kết đơn, đôi, ba) khi  

áp dụng quy tắc octet.

–  Viết được công thức Lewis của một số chất đơn giản.

–  Trình bày được khái niệm về liên kết cho – nhận.

–  Phân biệt được các loại liên kết (liên kết cộng hoá trị không phân cực, phân cực, liên kết ion)  
dựa theo độ âm điện.

–  Giải thích được sự hình thành liên kết  và liên kết  qua sự xen phủ AO.

–  Trình bày được khái niệm năng lượng liên kết (cộng hoá trị).

–  Lắp ráp được mô hình một số phân tử có liên kết cộng hoá trị.

LIÊN KẾT CỘNG HOÁ TRỊ
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 MỤC TIÊU:
– Trình bày được khái niệm liên kết hydrogen. Vận dụng để giải thích sự xuất hiện liên kết 

hydrogen (với nguyên tố có độ âm điện lớn: N, O, F).

– Nêu được vai trò, ảnh hưởng của liên kết hydrogen tới tính chất vật lí của nước.

– Nêu được khái niệm về tương tác van der Waals và ảnh hưởng của tương tác này tới nhiệt độ 
nóng chảy, nhiệt độ sôi của các chất.
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 MỤC TIÊU:
– Nêu được khái niệm và xác định được số oxi hoá của nguyên tử các nguyên tố trong hợp chất. 

– Nêu được khái niệm và ý nghĩa của phản ứng oxi hoá − khử.

– Lập được phương trình hoá học của phản ứng oxi hoá − khử bằng phương pháp thăng bằng 
electron.

– Mô tả được một số phản ứng oxi hoá − khử quan trọng trong cuộc sống.
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 MỤC TIÊU:
– Trình bày được khái niệm phản ứng toả nhiệt, thu nhiệt; điều kiện chuẩn;  nhiệt tạo thành và 

biến thiên enthalpy (nhiệt phản ứng) của phản ứng.

– Nêu được ý nghĩa của dấu và giá trị của biến thiên enthalpy chuẩn.

– Tính được biến thiên enthalpy chuẩn của một số phản ứng theo năng lượng liên kết, nhiệt 
tạo thành.
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 MỤC TIÊU:
– Trình bày được khái niệm tốc độ phản ứng hoá học và cách tính tốc độ trung bình của phản ứng.

–  Viết được biểu thức tốc độ phản ứng theo hằng số tốc độ phản ứng và nồng độ (còn gọi là định luật 
tác dụng khối lượng, chỉ đúng cho phản ứng đơn giản nên không tuỳ ý áp dụng cho mọi phản ứng). 
Từ đó nêu được ý nghĩa hằng số tốc độ phản ứng.

–  Thực hiện được một số thí nghiệm nghiên cứu và giải thích được các yếu tố ảnh hưởng tới tốc độ 
phản ứng (nồng độ, nhiệt độ, áp suất, diện tích bề mặt, chất xúc tác).

–  Nêu được ý nghĩa của hệ số nhiệt độ Van’t Ho�.

–  Vận dụng được kiến thức tốc độ phản ứng hoá học vào việc giải thích một số vấn đề trong cuộc sống 
và sản xuất.
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 MỤC TIÊU:
–  Nêu được trạng thái tự nhiên của các nguyên tố halogen.

–  Mô tả được trạng thái, màu sắc, nhiệt độ nóng chảy, nhiệt độ sôi của các đơn chất halogen.

–  Giải thích được sự biến đổi nhiệt độ nóng chảy, nhiệt độ sôi của các đơn chất halogen dựa vào 
tương tác van der Waals.

–  Trình bày được xu hướng các halogen nhận thêm 1 electron (từ kim loại) hoặc dùng chung 
electron (với phi kim) để tạo hợp chất ion hoặc hợp chất cộng hoá trị dựa theo cấu hình electron.

–  Giải thích được xu hướng phản ứng của các đơn chất halogen với hydrogen.

–  Viết được phương trình hoá học của phản ứng tự oxi hoá – khử của chlorine. 

–  Thực hiện được (hoặc quan sát video) một số thí nghiệm chứng minh tính oxi hoá mạnh của các 
halogen  và so sánh tính oxi hoá của các halogen trong nhóm VIIA.
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H   +   X H X

 MỤC TIÊU:
–  Nhận xét và giải thích được xu hướng biến đổi nhiệt độ sôi của các hydrogen halide từ HCl  

tới HI. Giải thích được sự bất thường về nhiệt độ sôi của HF so với các HX khác.

–  Trình bày được xu hướng biến đổi tính acid của dãy hydrohalic acid.

–  Thực hiện được thí nghiệm phân biệt các ion F–, Cl–, Br–, I–.

–  Trình bày được tính khử của các ion halide (Cl–, Br–, I–) thông qua phản ứng với chất oxi hoá là 
sulfuric acid đặc.

–  Nêu được ứng dụng của một số hydrogen halide.

HYDROGEN HALIDE . MUỐI HALIDE
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HOÁ HỌC

LÊ KIM LONG (Tổng Chủ biên)
ĐẶNG XUÂN THƯ (Chủ biên)
NGUYỄN THU HÀ - LÊ THỊ HỒNG HẢI - NGUYỄN VĂN HẢI 
LÊ TRỌNG HUYỀN - VŨ ANH TUẤN

10

NHÀ XUẤT BẢN GIÁO DỤC VIỆT NAM

Kích hoạt để mở học liệu điện tử: Cào lớp nhũ trên tem 
để nhận mã số. Truy cập http://hanhtrangso.nxbgd.vn
và nhập mã số tại biểu tượng chìa khoá.

BỘ SÁCH GIÁO KHOA LỚP 10 – KẾT NỐI TRI THỨC VỚI CUỘC SỐNG

1. Ngữ văn 10, tập một
2. Ngữ văn 10, tập hai
3. Chuyên đề học tập Ngữ văn 10
4. Toán 10, tập một
5. Toán 10, tập hai
6. Chuyên đề học tập Toán 10 
7. Lịch sử 10
8. Chuyên đề học tập Lịch sử 10
9. Địa lí 10
10. Chuyên đề học tập Địa lí 10
11. Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10
12. Chuyên đề học tập Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10
13. Vật lí 10
14. Chuyên đề học tập Vật lí 10
15. Hoá học 10
16. Chuyên đề học tập Hoá học 10 
17. Sinh học 10
18. Chuyên đề học tập Sinh học 10
19. Công nghệ 10 – Thiết kế và Công nghệ
20. Chuyên đề học tập Công nghệ 10 – Thiết kế và Công nghệ
21. Công nghệ 10 – Công nghệ trồng trọt
22. Chuyên đề học tập Công nghệ 10 – Công nghệ trồng trọt

23. Tin học 10
24. Chuyên đề học tập Tin học 10 – Định hướng Tin học ứng dụng
25. Chuyên đề học tập Tin học 10 – Định hướng Khoa học máy tính
26. Mĩ thuật 10 – Thiết kế mĩ thuật đa phương tiện
27. Mĩ thuật 10 – Thiết kế đồ hoạ
28. Mĩ thuật 10 – Thiết kế thời trang
29. Mĩ thuật 10 – Thiết kế mĩ thuật sân khấu, điện ảnh
30. Mĩ thuật 10 – Lí luận và lịch sử mĩ thuật
31. Mĩ thuật 10 – Điêu khắc
32. Mĩ thuật 10 – Kiến trúc
33. Mĩ thuật 10 – Hội hoạ
34. Mĩ thuật 10 – Đồ hoạ (tranh in)
35. Mĩ thuật 10 – Thiết kế công nghiệp
36. Chuyên đề học tập Mĩ thuật 10
37. Âm nhạc 10
38. Chuyên đề học tập Âm nhạc 10
39. Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10
40. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng chuyền
41. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng đá
42. Giáo dục thể chất 10 -- Cầu lông
43. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng rổ
44. Giáo dục quốc phòng và an ninh 10
45. Tiếng Anh 10 – Global Success – Sách học sinh

Các đơn vị đầu mối phát hành
 Miền Bắc:   CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Hà Nội 

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Bắc
 Miền Trung:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Đà Nẵng

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Trung
 Miền Nam:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Phương Nam

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Nam
 Cửu Long:  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục Cửu Long

Sách điện tử:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

HUÂN CHƯƠNG HỒ CHÍ MINH

Bản in thử
SÁCH KHÔNG BÁN


