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LỜI NÓI ĐẦU
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MỤC LỤC
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Chủ đề 1 Phát huy truyền thống
nhà trường 

MỤC TIÊU

Thực hiện tốt nội quy, quy định của trường, lớp, cộng đồng.
Lập và thực hiện được kế hoạch giáo dục truyền thống nhà trường.
Biết cách thu hút các bạn vào hoạt động chung.
Đánh giá được ý nghĩa của hoạt động giáo dục truyền thống nhà trường.
Thực hiện hoạt động theo chủ đề của Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh do nhà trường 
và địa phương tổ chức.



–  Xây dựng nội quy lớp học.
– Thực hiện nội quy trường, lớp và quy định của cộng đồng.
– Giáo dục truyền thống nhà trường.
– Trao đổi về cách thu hút các bạn vào hoạt động chung.

– Tìm hiểu nội quy trường, lớp, quy định của cộng đồng và biện pháp thực hiện.
– Tìm hiểu truyền thống nhà trường.
– Thực hiện nội quy của trường, lớp và quy định của cộng đồng.
– Thực hiện một số biện pháp thu hút bạn tham gia hoạt động chung.
– Lập và thực hiện kế hoạch giáo dục truyền thống nhà trường.
– Đánh giá ý nghĩa của hoạt động giáo dục truyền thống nhà trường.
– Rèn luyện bản thân để thực hiện tốt nội quy trường, lớp và quy định của cộng đồng.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp

6



Tìm hiểu nội quy của trường, lớp, quy định  
của cộng đồng và biện pháp thực hiện1

7



Thực hiện nội quy trường, lớp  
và quy định của cộng đồng

 

 

3

 

Tìm hiểu truyền thống nhà trường2



Giáo dục truyền thống nhà trường4
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Lớp được phân công thực hiện chủ đề văn nghệ cho hoạt động sinh hoạt dưới cờ, một số bạn 
có khả năng văn nghệ nhưng không muốn tham gia.

Thực hiện một số biện pháp thu hút các bạn  
vào hoạt động chung5

 
 

 
  



Xây dựng và thực hiện kế hoạch tự rèn luyện bản thân 
để thực hiện tốt các quy định chung6

ĐÁNH GIÁ

 

 

 

 

 



Chỉ ra được những đặc điểm tính cách, quan điểm sống của bản thân và biết cách phát huy 
điểm mạnh, hạn chế điểm yếu.
Nhận diện được khả năng điều chỉnh tư duy theo hướng tích cực cho bản thân.

MỤC TIÊU

Chủ đề 2 Khám phá bản thân



–  Đặc điểm tính cách, quan điểm sống; cách để phát huy điểm mạnh, hạn chế điểm yếu của 
bản thân.

– Điều chỉnh tư duy theo hướng tích cực.
– Chia sẻ về kết quả rèn luyện tính cách và tư duy tích cực; về quan điểm sống của bản thân.

– Tìm hiểu cách xác định đặc điểm tính cách, điều chỉnh tư duy theo hướng tích cực, 
quan điểm sống.

– Xác định những đặc điểm tính cách của bản thân.
– Rèn luyện kĩ năng lập và thực hiện kế hoạch phát huy điểm mạnh, khắc phục  

điểm yếu của bản thân.
– Điều chỉnh tư duy của bản thân theo hướng tích cực.
– Xác định quan điểm sống của bản thân.
– Rèn luyện tính cách, tư duy tích cực và thể hiện quan điểm sống của bản thân trong 

cuộc sống hằng ngày.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp



Xác định tính cách của bản thân

 

1

Tìm hiểu về điều chỉnh tư duy theo hướng tích cực2

 

 ...



...
  

Hùng và Lâm học cùng một lớp, lại chơi khá thân với nhau. Lâm là lớp trưởng còn Hùng 
là tổ trưởng tổ 3. Trong giờ sinh hoạt lớp, Hùng bị Lâm nhắc nhở vì có một buổi đi học muộn  
trong tuần.

Tư duy của Hùng Cách giao tiếp, ứng xử của Hùng

Tích cực: Mình đi học muộn nên bị 
nhắc nhở cũng đúng thôi. Mình mà là 
lớp trưởng như Lâm thì cũng phải làm 
như vậy.

Tích cực: Vui vẻ nhận và sửa chữa 
khuyết điểm; không giận hay trách  
móc Lâm.

Tiêu cực: Tức giận, trách móc Lâm; 
thậm chí không còn chơi thân với Lâm 
như trước nữa.

Tiêu cực: Là bạn thân, lẽ ra Lâm phải 
góp ý riêng với mình mới đúng. Sao bạn 
ấy lại cố tình nêu tên, làm mất danh dự 
của mình trước lớp.

Tìm hiểu về quan điểm sống

 ...

3



Lập và thực hiện kế hoạch rèn luyện phát huy  
điểm mạnh, hạn chế điểm yếu của bản thân

  

  

4

 



Rèn luyện tính cách và tư duy tích cực của bản thân 6

Điều chỉnh tư duy của bản thân theo hướng tích cực5

ĐÁNH GIÁ

 

Thể hiện quan điểm sống của bản thân7

Tùng không đến dự sinh 
nhật Tuấn như đã hẹn.

Tình huống 1 Bố mẹ không đồng ý cho 
Mai đi chơi xa với bạn khác giới.
Tình huống 2 



Chủ đề 3 Rèn luyện bản thân

MỤC TIÊU

Có trách nhiệm trong thực hiện nhiệm vụ được giao và hỗ trợ những người cùng tham gia.
Thể hiện được sự tự chủ, lòng tự trọng, ý chí vượt khó để đạt được mục tiêu đề ra.
Hình thành được tư duy phản biện khi đánh giá sự vật, hiện tượng.
Xây dựng được kế hoạch tài chính cá nhân một cách hợp lí.



–  Trách nhiệm, tự chủ, tự trọng, ý chí vượt khó.
–  Kế hoạch tài chính cá nhân.
–  Chia sẻ về kế hoạch rèn luyện các phẩm chất trách nhiệm, tự chủ, tự trọng, ý chí vượt khó.
–  Chia sẻ về kết quả rèn luyện tư duy phản biện.
–  Chia sẻ về kế hoạch tài chính cá nhân.

–  Tìm hiểu những việc làm thể hiện trách nhiệm, tự chủ, tự trọng, ý chí vượt khó.
– Tìm hiểu những biểu hiện và cách hình thành tư duy phản biện.
– Xây dựng kế hoạch tài chính cá nhân một cách hợp lí.
– Rèn luyện tính trách nhiệm, tự trọng, tự chủ, ý chí vượt khó trong việc thực hiện mục tiêu 

của bản thân.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp



Tìm hiểu biểu hiện của người có trách nhiệm

  

 
 

1

Tìm hiểu những việc làm thể hiện sự tự chủ, tự trọng,  
ý chí vượt khó2

 
  

 

 



Tìm hiểu biểu hiện của người có tư duy phản biện3

 Từ ngày bố mẹ đi làm xa, hai anh em Vinh chuyển đến ở cùng ông bà. Do có tính tự chủ từ nhỏ,  
Vinh đã sắp xếp thời gian, phân công công việc hợp lí giữa việc học và giúp đỡ ông bà. Vinh cũng hứa 
với bố mẹ chăm sóc, bảo ban em trai học hành. Ngoài việc học, giúp đỡ ông bà việc nhà, Vinh còn tranh 
thủ làm thêm những công việc phù hợp với khả năng của bản thân. Anh họ thấy Vinh vất vả, muốn  
giúp đỡ nhưng Vinh nói: "Khi nào thực sự khó khăn, em sẽ nhờ anh và các bác, các cô, các chú giúp".  
Tuy vất vả nhưng kết quả học tập của anh em Vinh đều rất tốt. Vinh luôn được thầy yêu, bạn mến và là 
niềm tự hào của ông bà, bố mẹ.

 

 



 

Tìm hiểu về kế hoạch tài chính cá nhân 4

   

22



... ... ... ... ...

... ... ... ...

 

Thực hành thể hiện trách nhiệm, tự chủ,  
tự trọng, ý chí vượt khó5
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Xây dựng và thực hiện kế hoạch tài chính cá nhân  
của bản thân7

Rèn luyện tư duy phản biện6

Phương là đội trưởng đội 
tuyển điền kinh của trường. Gần đến ngày thi 
đấu, Phương không may bị chấn thương khi 
luyện tập.

Tình huống 3 Ngọc và Tuấn là đôi bạn 
học cùng lớp. Ngọc học tốt tiếng Anh. Trong 
khi đó, Tuấn lại gặp khó khăn trong việc học 
tiếng Anh.

Tình huống 4

Quân được chuyển đến học  
tại trường mới mà ở đó các bạn đều học 
giỏi môn Tin học. Một số bạn có thái độ coi 
thường Quân khi thực hiện nhiệm vụ chung.

Tình huống 1 Vân được phân công làm 
một video clip về bảo tồn cảnh quan thiên 
nhiên ở địa phương nhưng bạn chưa thành 
thạo kĩ thuật dựng clip.

Tình huống 2 



Rèn luyện trách nhiệm, tự trọng, tự chủ, ý chí  
vượt khó trong việc thực hiện mục tiêu của bản thân

 

8

ĐÁNH GIÁ



Chủ đề 4 Chủ động, tự tin  
trong học tập và giao tiếp

Thể hiện được sự chủ động của bản thân trong các môi trường học tập, giao tiếp khác nhau.
Thể hiện sự tự tin trong các tình huống giao tiếp, ứng xử và biết cách thể hiện sự thân thiện 
với bạn bè, thầy cô.
Ứng xử phù hợp trong các tình huống giao tiếp khác nhau trong gia đình.

MỤC TIÊU

26



–  Chủ động trong các môi trường học tập, giao tiếp khác nhau.
–  Ứng xử tự tin, thân thiện trong giao tiếp với thầy cô, bạn bè.
–  Ứng xử phù hợp trong gia đình.
– Chia sẻ kết quả rèn luyện chủ động, tự tin, thân thiện, phù hợp trong học tập, giao tiếp.

– Tìm hiểu biểu hiện của chủ động trong các môi trường học tập, giao tiếp.
– Tìm hiểu biểu hiện của sự tự tin, thân thiện với bạn bè, thầy cô trong các tình huống 

giao tiếp.
– Thể hiện sự chủ động trong học tập, giao tiếp trong các môi trường khác nhau.
– Thực hành cách ứng xử tự tin, thân thiện trong giao tiếp với thầy cô, bạn bè  

ở nhà trường.
– Thực hành cách ứng xử phù hợp trong gia đình.
– Rèn luyện cách ứng xử chủ động, tự tin, thân thiện, phù hợp trong giao tiếp  

ở nhà trường, gia đình.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp

27



Tìm hiểu biểu hiện của chủ động  
trong các môi trường học tập, giao tiếp1

Tìm hiểu biểu hiện của tự tin,  
thân thiện trong giao tiếp 2

 



Minh là một học 
sinh khá trong lớp. Trong giờ học, khi 
thầy, cô giáo nêu câu hỏi, Minh chỉ trả 
lời khi được chỉ định.

Tình huống 1 Sơn và Hằng cùng học chung 
lớp. Thầy giáo chủ nhiệm giao nhiệm vụ cho hai bạn  
chuẩn bị chung một bài thuyết trình về vấn đề ô 
nhiễm môi trường ở địa phương để trình bày trước 
lớp vào tuần tới. Nhưng còn hai ngày nữa phải lên  
thuyết trình thì Hằng bị ốm.

Tình huống 2 

Thể hiện sự chủ động học tập, giao tiếp 
trong các môi trường3

Thực hành giao tiếp, ứng xử tự tin, thân thiện với bạn bè 
trong trường học 4

Thuỷ cùng các bạn tham gia 
Câu lạc bộ Ngoại ngữ. Nhóm của Thuỷ được phân 
công chuẩn bị một tiểu phẩm bằng tiếng Anh. 
Thuỷ được các bạn trong nhóm phân công xây 
dựng kịch bản nhưng kĩ năng tiếng Anh của bạn 
chưa được tốt.

Tình huống 3 Đạt rất muốn vận 
dụng kiến thức của mình vào công tác 
tuyên truyền bảo vệ môi trường ở địa 
phương nhưng bạn băn khoăn không 
biết nên thực hiện như thế nào.

Tình huống 4 

Bảo là một học sinh giỏi 
trong lớp. Nhiều khi các bạn hỏi Bảo về cách 
giải bài tập khó, Bảo thường từ chối.

Tình huống 1 Lớp 10A tổ chức bầu lớp 
trưởng. Tuấn tín nhiệm giới thiệu Trang. Bản 
thân Trang thấy mình có thể đảm nhiệm tốt 
nhiệm vụ đó. Nhưng khi thấy một số bạn khác 
tỏ thái độ không đồng tình với ý kiến giới 
thiệu của Tuấn, Trang nhất định từ chối, đòi 
gạch tên mình trong danh sách đề cử.

Tình huống 2 
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Linh không những hát hay mà còn học giỏi nên được nhiều bạn trong lớp yêu mến. 
Tuy nhiên, vẫn có một số bạn nói xấu Linh khiến Linh rất buồn và không muốn tham gia các hoạt động 
văn nghệ của trường, lớp.

Tình huống 3

Để chuẩn bị cho một hoạt động chung của nhà trường, các bạn trong lớp của Hiếu chia thành ba 
nhóm để thực hiện ba nhiệm vụ khác nhau: văn nghệ, triển lãm và thuyết trình. Hiếu được thầy giáo 
phân công vào nhóm thuyết trình, nhưng nhiệm vụ này không phù hợp với sở thích, khả năng của Hiếu. 
Trong khi đó, nhóm triển lãm đang thiếu người có năng khiếu vẽ như Hiếu.

Thực hành giao tiếp, ứng xử với thầy, cô giáo

 

5

Chiều tối mẹ đi làm về 
thấy cơm chưa nấu, nhà cửa chưa dọn, mẹ 
rất bực.

Tình huống 1 Sau buổi họp với giáo 
viên chủ nhiệm, về nhà bố Thanh rất buồn vì 
kết quả học tập của Thanh.

Tình huống 2 

Thực hành ứng xử phù hợp trong giao tiếp ở gia đình6



Rèn luyện tính chủ động, tự tin trong học tập  
và giao tiếp

 

 

7

ĐÁNH GIÁ



Chủ đề 5 Trách nhiệm với gia đình

Thực hiện được trách nhiệm của bản thân với bố mẹ, người thân.
Thể hiện được trách nhiệm đối với các hoạt động lao động trong gia đình. 
Đề xuất các biện pháp phát triển kinh tế và góp phần phát triển kinh tế cho gia đình.

MỤC TIÊU
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– Trách nhiệm của bản thân với bố mẹ, người thân.
– Trách nhiệm đối với các hoạt động lao động trong gia đình.
– Biện pháp phát triển kinh tế và góp phần phát triển kinh tế gia đình.

– Tìm hiểu trách nhiệm với gia đình.

– Xây dựng kế hoạch lao động thể hiện trách nhiệm đối với các hoạt động lao động 
trong gia đình.

– Đề xuất biện pháp phát triển kinh tế của gia đình và lựa chọn biện pháp phù hợp  
tham gia phát triển kinh tế gia đình.

– Thực hiện trách nhiệm với gia đình.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp
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Tìm hiểu về trách nhiệm với gia đình

 

1

Giang hứa với bạn Chủ 
nhật tuần tới đi chơi xa mà quên hôm đó là 
ngày bố mẹ tổ chức kỉ niệm 20 năm ngày 
cưới. Theo truyền thống của gia đình thì 
những dịp như thế này cả nhà đều có mặt 
đông đủ.

Tình huống 1 Nam tham gia câu lạc bộ 
bóng bàn và đã kiên trì tập luyện để chuẩn 
bị cho cuộc thi đấu cấp tỉnh. Hôm nay, Nam 
chuẩn bị đi thi thì bà bị sốt, lúc đó không có 
ai ở nhà.

Tình huống 2 

Thể hiện trách nhiệm với gia đình2



Xây dựng kế hoạch thực hiện hoạt động  
lao động trong gia đình  

 
  

 

2

Đề xuất biện pháp phát triển kinh tế gia đình,  
lập kế hoạch và thực hiện

3

4

Bố mẹ Liên có sự hiểu 
lầm nhau nên không nói chuyện với nhau đã 
hai ngày khiến không khí gia đình không vui.

Tình huống 3 Tuấn tích luỹ được hơn 1 
triệu đồng để mua xe đạp đi học. Nhưng thời 
gian này, ông nội ốm liên tục nên gia đình 
cần tiền mua thuốc cho ông.

Tình huống 4



    

  

Thực hiện trách nhiệm với gia đình

 

5

ĐÁNH GIÁ
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Chủ đề 6 Tham gia xây dựng  
cộng đồng

MỤC TIÊU

Thực hiện được các biện pháp mở rộng quan hệ và thu hút cộng đồng vào các hoạt động  
xã hội. 
Lập và thực hiện được kế hoạch tuyên truyền trong cộng đồng về văn hoá ứng xử nơi  
công cộng.
Tham gia một số hoạt động cộng đồng phù hợp và đánh giá kết quả hoạt động phát triển 
cộng đồng.
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– Biện pháp mở rộng và thu hút cộng đồng vào hoạt động xã hội.
– Nội dung tuyên truyền trong cộng đồng về văn hoá ứng xử.
– Trao đổi về kết quả hoạt động phát triển cộng đồng.

– Tìm hiểu biện pháp mở rộng quan hệ và thu hút cộng đồng vào hoạt động xã hội.
– Xác định nội dung cần tuyên truyền về văn hoá ứng xử nơi công cộng ở địa phương.
– Thực hiện biện pháp mở rộng quan hệ và thu hút cộng đồng vào hoạt động xã hội.
– Lập và thực hiện kế hoạch tuyên truyền trong cộng đồng về văn hoá ứng xử nơi  

công cộng.
– Tham gia hoạt động cộng đồng phù hợp và đánh giá kết quả hoạt động phát triển 

cộng đồng của bản thân.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp



Tìm hiểu biện pháp mở rộng quan hệ và thu hút  
cộng đồng vào hoạt động xã hội

 

 

1
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Thực hiện biện pháp mở rộng quan hệ  
và thu hút cộng đồng vào hoạt động xã hội

 

3

Xác định nội dung cần tuyên truyền trong cộng đồng  
về văn hoá ứng xử  nơi công cộng2

 

 



Lập kế hoạch tuyên truyền trong cộng đồng  
về văn hoá ứng xử nơi công cộng

 

4

Thực hiện kế hoạch tuyên truyền trong cộng đồng  
về văn hoá ứng xử nơi công cộng5



Đánh giá kết quả hoạt động phát triển cộng đồng  
của bản thân7

ĐÁNH GIÁ
 

 

Tham gia kết nối cộng đồng6



MỤC TIÊU

Chủ đề 7 Bảo tồn cảnh quan 
thiên nhiên

Nhận xét, đánh giá được các hành vi, việc làm của tổ chức, cá nhân trong việc bảo tồn  
cảnh quan thiên nhiên.
Xây dựng và thực hiện được kế hoạch tuyên truyền, kêu gọi mọi người chung tay bảo vệ  
cảnh quan thiên nhiên.



– Bảo tồn cảnh quan thiên nhiên.
– Tuyên truyền bảo vệ cảnh quan thiên nhiên.
– Chia sẻ về những nhận xét, đánh giá các hành vi, việc làm bảo tồn cảnh quan thiên nhiên  

ở địa phương.
– Chia sẻ kết quả tuyên truyền bảo vệ cảnh quan thiên nhiên.

– Tìm hiểu hành vi, việc làm bảo tồn cảnh quan thiên nhiên của tổ chức, cá nhân.
– Tìm hiểu về hoạt động tuyên truyền bảo vệ cảnh quan thiên nhiên.
– Rèn luyện kĩ năng nhận xét, đánh giá các hành vi, việc làm của tổ chức, cá nhân trong 

việc bảo tồn cảnh quan thiên nhiên ở địa phương.
– Rèn luyện kĩ năng xây dựng và thực hiện kế hoạch tuyên truyền bảo vệ cảnh quan  

thiên nhiên.
– Tuyên truyền bảo vệ cảnh quan thiên nhiên.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp



Tìm hiểu về hành vi, việc làm  bảo tồn  
cảnh quan thiên nhiên của tổ chức, cá nhân1

 

 

 
 

 
 

 

 

...

Tìm hiểu về hoạt động tuyên truyền bảo vệ  
cảnh quan thiên nhiên2



 

 

 

Nhận xét, đánh giá hành vi, việc làm của tổ chức,  
cá nhân trong việc bảo tồn cảnh quan thiên nhiên  
ở địa phương

 

3

Xây dựng và thực hiện kế hoạch tuyên truyền bảo vệ 
cảnh quan thiên nhiên ở địa phương4

 

 



    

 

 

 

  



Tuyên truyền bảo vệ cảnh quan thiên nhiên 5

ĐÁNH GIÁ
 



MỤC TIÊU

Phân tích, đánh giá được thực trạng môi trường tự nhiên tại địa phương; tác động của con 
người tới môi trường tự nhiên.
Thuyết trình được với các đối tượng khác nhau về ý nghĩa của việc bảo vệ môi trường tự nhiên.
Đề xuất được và tham gia thực hiện các giải pháp bảo vệ môi trường tự nhiên.

Chủ đề 8 Bảo vệ môi trường tự nhiên



–  Thực trạng môi trường tự nhiên; tác động của con người tới môi trường tự nhiên.
–  Ý nghĩa của việc bảo vệ môi trường tự nhiên.
–  Chia sẻ về kết quả khảo sát, đánh giá thực trạng môi trường tự nhiên ở địa phương,  

tác động của con người tới môi trường tự nhiên và kết quả thực hiện các giải pháp  
bảo vệ môi trường.

–  Phân tích, đánh giá thực trạng môi trường tự nhiên ở địa phương và tác động của  
con người tới môi trường tự nhiên.

–  Đề xuất và thực hiện các giải pháp bảo vệ môi trường tự nhiên ở địa phương, đặc biệt 
là giải pháp thuyết trình cho các đối tượng liên quan về ý nghĩa của việc bảo vệ môi 
trường tự nhiên.

–  Thực hiện các hành vi, việc làm, các hoạt động bảo vệ môi trường tự nhiên ở  
địa phương.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp



 Phân tích, đánh giá thực trạng môi trường tự nhiên  
ở địa phương

1

 

 

 



 

 

2



Thuyết trình về ý nghĩa của việc bảo vệ  
môi trường tự nhiên2

Thực hiện các giải pháp bảo vệ môi trường tự nhiên   3



 

ĐÁNH GIÁ
 

Thực hiện bảo vệ môi trường tự nhiên ở địa phương

 

4



Chủ đề 9 Tìm hiểu nghề nghiệp

MỤC TIÊU

Xác định được những hoạt động sản xuất, kinh doanh, dịch vụ của địa phương và nêu được 
thông tin, yêu cầu cơ bản về các nhóm nghề này.
Biết cách tìm hiểu các thông tin về nhóm nghề mình quan tâm, yêu cầu về năng lực,  
phẩm chất theo nhóm nghề.
Tìm hiểu được những điều kiện đảm bảo an toàn và sức khoẻ nghề nghiệp trong từng lĩnh vực 
nghề nghiệp.
Phân tích được phẩm chất và năng lực cần có của người lao động thông qua trải nghiệm một 
nghề cụ thể và yêu cầu của nhà tuyển dụng.



–  Tìm hiểu hoạt động sản xuất, kinh doanh, dịch vụ ở địa phương và xu hướng nghề nghiệp  
hiện nay.

– Tìm hiểu yêu cầu của nhà tuyển dụng về phẩm chất, năng lực cần có của người lao động.
– Chia sẻ kết quả tìm hiểu các hoạt động sản xuất, kinh doanh, dịch vụ ở địa phương.
– Chia sẻ kết quả tìm hiểu, trải nghiệm nghề em quan tâm ở địa phương.

– Tìm hiểu hoạt động sản xuất, kinh doanh, dịch vụ ở địa phương.

– Cách tìm hiểu các thông tin về nghề/ nhóm nghề em quan tâm ở địa phương và  
yêu cầu về năng lực, phẩm chất theo nhóm nghề. 

– Điều kiện bảo đảm an toàn và sức khoẻ nghề nghiệp trong từng lĩnh vực.

–  Phân tích phẩm chất và năng lực cần có của người lao động thông qua trải nghiệm 
một nghề cụ thể và yêu cầu của nhà tuyển dụng.

– Rèn luyện kĩ năng tìm hiểu, thu thập các thông tin, yêu cầu của nghề em quan tâm.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp



Tìm hiểu hoạt động sản xuất, kinh doanh,  
dịch vụ ở địa phương1

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



Xác định cách tìm hiểu các thông tin về nghề/  
nhóm nghề em quan tâm ở địa phương  2

Lập kế hoạch và thực hiện trải nghiệm nghề 3

 



ĐÁNH GIÁ

Rèn luyện bản thân theo yêu cầu của nghề em quan tâm4

 



Chủ đề10 Hiểu bản thân  
để chọn nghề phù hợp

Đánh giá được sự phù hợp của bản thân với nhóm nghề định lựa chọn.
Xây dựng và thực hiện kế hoạch rèn luyện bản thân theo định hướng nghề nghiệp.
Lựa chọn được cách rèn luyện phù hợp về phẩm chất và năng lực cần thiết cho nhóm nghề 
định lựa chọn.

MỤC TIÊU



– Trao đổi kinh nghiệm học tập và rèn luyện để thành đạt trong hoạt động nghề nghiệp 
tương lai.

– Chuẩn bị hành trang vì ngày mai lập nghiệp.
– Đánh giá sự phù hợp của bản thân với nghề/ nhóm nghề định lựa chọn.
– Chia sẻ kết quả rèn luyện phẩm chất, năng lực của bản thân theo cách đã lựa chọn.

–  Rèn luyện cách chọn nghề phù hợp.

– Rèn luyện cách đánh giá sự phù hợp của bản thân với nhóm nghề định lựa chọn.

– Lựa chọn cách rèn luyện phù hợp về phẩm chất và năng lực cần thiết cho nhóm nghề 
định lựa chọn.

– Rèn luyện năng lực, phẩm chất của bản thân theo kế hoạch đã lập.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp



Tìm hiểu yêu cầu của việc chọn nghề phù hợp1
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Hoàng học giỏi 
môn Ngữ văn, thích đọc tiểu thuyết  
và xem các phim tâm lí xã hội. Bạn 
mơ ước sau này trở thành nhà biên 
kịch hoặc đạo diễn phim nhưng băn 
khoăn vì không thấy bạn nào trong 
lớp có nguyện vọng giống mình.

Tình huống 1 Cô Lan nhà Hồng làm bác sĩ ở 
bệnh viện tỉnh. Thỉnh thoảng gặp cô trong bộ blu 
trắng, Hồng ngưỡng mộ lắm. Mặc dù khả năng học 
môn Khoa học tự nhiên của Hồng không tốt, rất sợ 
nhìn thấy máu và thiếu hiểu biết về các công việc, 
yêu cầu của nghề bác sĩ nhưng Hồng vẫn chọn cho 
mình nghề này.

Tình huống 2 

 Lựa chọn nghề nghiệp phù hợp với bản thân2

Mai rất thích ca hát và  
mơ ước sau này trở thành ca sĩ nhưng giọng 
hát của Mai yếu và không hay.

Tình huống 3
Minh có khả năng học 

tốt môn tiếng Anh, thích giao tiếp với mọi 
người và thích đi đây đi đó. Minh mơ ước 
trở thành Hướng dẫn viên du lịch nhưng sức 
khoẻ của bạn không tốt.

Tình huống 4

Đánh giá sự phù hợp của bản thân với nghề/ nhóm nghề  
định lựa chọn3
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Xây dựng kế hoạch rèn luyện bản thân  
theo định hướng nghề nghiệp

 

 
 

 

 

4



ĐÁNH GIÁ

 

Rèn luyện năng lực, phẩm chất của bản thân  
theo kế hoạch đã lập5



MỤC TIÊU

Trình bày được một số thông tin cơ bản về hệ thống trường đào tạo liên quan đến nghề  
định lựa chọn.
Tham vấn ý kiến thầy cô, gia đình, bạn bè về dự định lựa chọn nghề và định hướng học tập 
của bản thân.
Xây dựng và thực hiện kế hoạch học tập, rèn luyện theo nhóm nghề lựa chọn.

Chủ đề 11 Lập kế hoạch học tập, rèn luyện 
theo định hướng nghề nghiệp
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– Tìm hiểu hệ thống trường đào tạo nghề.
– Tham vấn hướng nghiệp học đường.
– Tìm hiểu thị trường lao động để có định hướng chọn nghề phù hợp với nhu cầu  

lao động của xã hội.
– Chia sẻ về trường đào tạo nghề em quan tâm, định chọn.
– Đánh giá, rút kinh nghiệm việc thực hiện kế hoạch học tập, rèn luyện theo nhóm nghề 

lựa chọn.
– Chia sẻ kết quả thực hiện kế hoạch học tập, rèn luyện theo nhóm nghề lựa chọn.

– Tìm hiểu thông tin cơ bản về hệ thống trường đào tạo nghề liên quan đến nghề  
định lựa chọn.

– Tham vấn chọn nghề và định hướng học tập.

– Xây dựng và thực hiện kế hoạch học tập, rèn luyện theo nghề/ nhóm nghề định lựa chọn.

– Học tập, rèn luyện theo định hướng nghề nghiệp.

Định hướng nội dung hoạt động  
giáo dục theo chủ đề

Định hướng nội dung hoạt động  
sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp
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Tìm hiểu thông tin cơ bản về hệ thống trường đào tạo 
nghề liên quan đến nghề định lựa chọn

 

1

  

Tìm hiểu về tham vấn chọn nghề và định hướng học tập2



Tìm hiểu cách lập kế hoạch học tập, rèn luyện  
theo nghề/ nhóm nghề lựa chọn

 

3

Trình bày một số thông tin cơ bản về hệ thống  
trường đào tạo nghề em định chọn4
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Thực hành tham vấn chọn nghề   
và định hướng học tập5

Xây dựng kế hoạch học tập, rèn luyện bản thân  
theo nghề/ nhóm nghề lựa chọn 6



 

 

 

 

 



Học tập, rèn luyện theo định hướng nghề nghiệp7

ĐÁNH GIÁ
 

 

 

72



MỘT SỐ THUẬT NGỮ DÙNG TRONG SÁCH

5
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HOẠT ĐỘNG
TRẢI NGHIỆM,  
HƯỚNG NGHIỆP

LƯU THU THUỶ (Tổng Chủ biên)
NGUYỄN THANH BÌNH (Chủ biên) 
LÊ VĂN CẦU – TRẦN THỊ TỐ OANH – TRẦN THỊ THU

10

NHÀ XUẤT BẢN GIÁO DỤC VIỆT NAM

Kích hoạt để mở học liệu điện tử: Cào lớp nhũ trên tem 
để nhận mã số. Truy cập http://hanhtrangso.nxbgd.vn
và nhập mã số tại biểu tượng chìa khoá.

BỘ SÁCH GIÁO KHOA LỚP 10 – KẾT NỐI TRI THỨC VỚI CUỘC SỐNG

1. Ngữ văn 10, tập một
2. Ngữ văn 10, tập hai
3. Chuyên đề học tập Ngữ văn 10
4. Toán 10, tập một
5. Toán 10, tập hai
6. Chuyên đề học tập Toán 10 
7. Lịch sử 10
8. Chuyên đề học tập Lịch sử 10
9. Địa lí 10
10. Chuyên đề học tập Địa lí 10
11. Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10
12. Chuyên đề học tập Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10
13. Vật lí 10
14. Chuyên đề học tập Vật lí 10
15. Hoá học 10
16. Chuyên đề học tập Hoá học 10 
17. Sinh học 10
18. Chuyên đề học tập Sinh học 10
19. Công nghệ 10 – Thiết kế và Công nghệ
20. Chuyên đề học tập Công nghệ 10 – Thiết kế và Công nghệ
21. Công nghệ 10 – Công nghệ trồng trọt
22. Chuyên đề học tập Công nghệ 10 – Công nghệ trồng trọt

23. Tin học 10
24. Chuyên đề học tập Tin học 10 – Định hướng Tin học ứng dụng
25. Chuyên đề học tập Tin học 10 – Định hướng Khoa học máy tính
26. Mĩ thuật 10 – Thiết kế mĩ thuật đa phương tiện
27. Mĩ thuật 10 – Thiết kế đồ hoạ
28. Mĩ thuật 10 – Thiết kế thời trang
29. Mĩ thuật 10 – Thiết kế mĩ thuật sân khấu, điện ảnh
30. Mĩ thuật 10 – Lí luận và lịch sử mĩ thuật
31. Mĩ thuật 10 – Điêu khắc
32. Mĩ thuật 10 – Kiến trúc
33. Mĩ thuật 10 – Hội hoạ
34. Mĩ thuật 10 – Đồ hoạ (tranh in)
35. Mĩ thuật 10 – Thiết kế công nghiệp
36. Chuyên đề học tập Mĩ thuật 10
37. Âm nhạc 10
38. Chuyên đề học tập Âm nhạc 10
39. Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10
40. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng chuyền
41. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng đá
42. Giáo dục thể chất 10 -- Cầu lông
43. Giáo dục thể chất 10 -- Bóng rổ
44. Giáo dục quốc phòng và an ninh 10
45. Tiếng Anh 10 – Global Success – Sách học sinh

Các đơn vị đầu mối phát hành
 Miền Bắc:   CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Hà Nội 

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Bắc
 Miền Trung:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Đà Nẵng

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Trung
 Miền Nam:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Phương Nam

  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Nam
 Cửu Long:  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục Cửu Long

Sách điện tử:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

HUÂN CHƯƠNG HỒ CHÍ MINH

Bản in thử
SÁCH KHÔNG BÁN


